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* Solicitamos una disculpa por errores u omisiones de fechas de cumpleafos.
Estamos en proceso de actualizacion de este dato. Gracias.


https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZAkcOmqqjooHNGTbXYKrRpC3tet0fTF3kKh
https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZAkcOmqqjooHNGTbXYKrRpC3tet0fTF3kKh
https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZAkcOmqqjooHNGTbXYKrRpC3tet0fTF3kKh
https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZAkcOmqqjooHNGTbXYKrRpC3tet0fTF3kKh
https://jc-innovation.com/somera/elearning_simposio/registro.php
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZUsdu6gpzIvGNJJv78Q50amf51mlcEegB24?_x_zm_rtaid=4mwTOFYKQraVuqeuonUnUQ.1712675352752.01b1c91c8e315da5760238b12e4d40bb&_x_zm_rhtaid=99#/registration
https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZIkcumgqTkrHNGQs2AgPApplMtpEIxhfW6i
https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZIsc-GgrTooHdAJJgBGcIDk-Gn87bSUZrG4
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Conoce la
Radioterapia
Mexicana

PUESTA EN MARCHA DEL PRIMER EQUIPO
ELEKTA UNITY EN LATINOAMERICA
CENTRO DE DIAGNOSTICO
Y TRATAMIENTO ONCOLOGICO ALMATER,
HOSPITAL ALMATER,

CIUDAD DE MEXICALI, BAJA CALIFORNIA.
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Historia.

Hospital Almater inicio operaciones el 20 de julio de 1987, ofreciendo
servicios médicos privados en la Ciudad de Mexicali, Baja California,
distinguiéndose por infraestructura de instalaciones y tecnologia de
vanguardia. Parte fundamental han sido los profesionales médicos,
de cada una de las especialidades que conforman el staff de nuestro
hospital y que al igual que nuestras instalaciones y servicios se han
caracterizado por un constante crecimiento para hoy en dia ejercer la
profesidén con los mas altos estdndares de calidad y seguridad. En la
actualidad se esta trabajando para obtener la Certificacion de Joint
Commission International (JCI).

Este 2024 quienes formamos parte de Hospitales Almater
compartimos con ustedes la apertura del Centro de Diagndstico
y Tratamiento Oncoldgico, Almater; ofrecemos los servicios de
Radioterapia Adaptativa, contando con el primer acelerador Unity
Elekta en América Latina; ademas se cuenta con Braquiterapia de
alta tasa de dosis, Tomografo Simulador; los servicios de Medicina
Nuclear con la tecnologia mas avanzada en SPECT/CT y Gammagrafia
GE NMCT 860 diagnodstica y terapéutica. Asi como servicios de
Quimioterapia adultos y pediatrica.

Servicio de radioterapia.

Deseamos presentarles de una
manera breve la experiencia de
la puesta en marcha del 40vo
equipo MR-linac Elekta Unity

de radioterapia adaptativa
instalado en el mundo. La
relevancia que tiene este

equipo es otorgar radioterapia
externa guiada por resonancia
magnética, adaptando en cada
sesién el volumen a tratar.
Instalado en mayo 2023 [1],
comisionado en agosto-octubre
2023 [2], habilitado en 2023 y
préoximo a inaugurar.

Instalacion de Elekta

(2023).

Unity
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E RADIOTERAPEU

El proyecto surge por la necesidad de contar en la regidén con
tecnologia de ultima generacion, capaz de brindar tratamientos mas
precisos, con menor toxicidad y logrando mejor control tumoral, lo
gue se traduce en mejor calidad de vida. Debido a que es un equipo
de reciente introduccién al mercado latinoamericano, ha sido factor
decisivo contar con personal altamente capacitado durante este
proceso, como médicos, fisicos, técnicos, enfermeria, ingenieros etc.

El concepto de adaptacion diaria guiada por resonancia magnética
requiere modificar los flujos de trabajo conocidos en la radioterapia
convencional, lo cual implica que el staff clinico debe presenciar,
evaluar y monitorizar todas las sesiones de tratamiento. Para lograrlo
es necesario entrenamiento tedrico y practico especifico adicional
a todo el equipo de trabajo. Un reto adicional es que, debido al
uso de resonancia magnética en cada fracciéon, es necesario contar
con “técnicos hibridos” expertos no solamente en radioterapia
convencional, sino también en el uso de una maquina de resonancia
magnética.

Es por estas razones por las que se contd con extensas capacitaciones
alolargode poco masdeunaio, por parte de Elekta, sus colaboradores
de varias partes del mundo y visitar instalaciones en varios paises
donde se acreditd al personal que labora hoy en el departamento de
radioterapia.

Caracteristicas del equipo.

Elekta Unity esunequipoderadioterapia
avanzado, que integra un acelerador
lineal, software especializado y un
escaner de resonancia magnética
con calidad de diagnodstico (1.5 T)
marca Philips, que permite de manera
simultdnea ofrecer radioterapia vy
obtener imdgenes de resonancia
magnética tanto del pretratamiento,
durante el tratamientoy postratamiento;
esto es muy Uutil para identificar el
volumen tumoral en cada sesidn, dirigir
con mayor precision la radiacion;
este proceso se realiza de diferentes
formas; ya sea adaptando Unicamente
la posicidn de los volumenes (ATP)
o hacer una adaptaciéon mas robusta
deformando los voliumenes tanto de
tratamiento como de érganos de riesgo,
realizar un nuevo célculo y control de
calidad en cuestién de minutos (ATS),
todo esto mientras el paciente se
encuentra en la mesa de tratamiento
(online treatment), estos procesos se
realizan en cada sesiéon de radioterapia.

Vista Frontal de acelerador Unity
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Elekta Unity esun equipo monoenergéticode 7 MV
FFF, que cuenta con un gantry bidireccional, con
movimiento continuo (360°), con una velocidad
de giro del gantry de 6 RPM, tasa de dosis de 425
MU/min a isocentro, distancia fuente-isocentro
de 143.5 cm, didmetro del gantry de resonancia
de 70 cm, tamafio maximo de campo de 57.4
cm en el eje Xy 22 cm en el gje Y, cuenta con
160 pares de |laminas, con un ancho al isocentro
de 7.2 mm cada una, y la mesa de tratamiento
tiene Unicamente desplazamientos en direccion
longitudinal y soporta una carga maxima de
tratamiento de 227 kg.

Para la simulacién contamos con tomodgrafo
modelo Somatom go.Sim, de la marca Siemens
(2024), entre sus caracteristicas destaca: tamano
de bore de 85 cm, sFOV de 60 cm, carga maxima
de 227 kg; el cual serd usado tanto para los
pacientes del Unity, como para los tratamientos
de braquiterapia; se esta trabajando para que en
futuro préximo se migre a braquiterapia guiada
por resonancia magnética, la misma que esta
integrada en el acelerador.

Recursos humanos.

Tomadgrafo Siemens
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El departamento de radioterapia del Hospital
Almater, estd formado por un equipo joven y
entusiasta de la radioterapia, conformado por un
médico radioncdlogo con alta especialidad en
radiooncologia pediatrica, dos fisicos médicos
(con maestria en fisicamédicay en vias de término
de doctorado), tres técnicos en radioterapia con
especialidad en resonancia magnética, y una
enfermera con especialidad en oncologia.

Referencias

[1] Quintero Castelan MDS, Estrada Herndndez
C, Chee Chavez PA, Rojas-Loépez JA.
Considerations for MR-linac bunker shielding
design. Biomed Phys Eng Express. 2023 Oct
31;9(6). doi: 10.1088/2057-1976/ad04e?9.

[2] Rojas-Lépez JA, Cabrera-Santiago A,
Gonzalez-Souto X, Commissioning of the first
MR-linac in Latin America, Journal of Medical
Physics, 2024.

Dr. Efrain Martinez Ortiz

Médico Radio Oncélogo
Alta especialidad en Radiooncologia Pediatrica
efrain.martinez@almater.com

M. en F.M. José Alejandro Rojas Lopez

Encargado de Seguridad Radiolégicay

Fisico Médico

Especialista en fisica de la radioterapia y
radiocirugia
alejandro.rojas@almater.com
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En Opinion de..

Tras la exitosa edicion del
Best of Astro 2023,
los invitamos a ver la entrevista realizada por
LIDERES MEDICOS a nuestro presidente el
Dr. Federico Maldonado Magos.
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https://youtu.be/E_Scdnt2cpU?si=k_dS8b0Tx8WjUCYk
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Enlace de sesidon grabada: https:/www.youtube.com/live/IXW4_rVnuZw?si=Dcdpt-mOwWhSrTC-
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https://www.youtube.com/live/rOHmegbcRB4?si=lg7vViRwWidfGFva
https://www.youtube.com/live/rOHmegbcRB4?si=lg7vViRwWidfGFva

Reporte de

actividades

BEST OF ASTRO

INSCRITOS: 371
RESPONDIERON ENCUESTA: 246
La sociedad mexicana de radio oncologia le agaradece
a los 105 asistentes presenciales y los 352 asistentes en
linea de 15 paises por su apoyo durante el evento
» 36 profesores especialistas
* 4 maestros de ceremonias
Gracias al
Instituto Nacional de Cancerologia por apovar la
academia en la especialidad a nivel internacional

Gracias a
varian
Galapharma
Cyber Robotics
Amparo pelucas
Imagen Funcional
sin el apoyo de nuestros patrocinadores,
este evento no hubiera sido posible.
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https://galapharma.com.mx/
https://galapharma.com.mx/

BOLETIN MENSUAL DE LA SOCIEDAD MEXICANA DE RADIOTERAPEUTAS,

Nos asociamos con laboratorios
de investigacion y desarrollo

de medicamentos de clase
mundial.

#1

Trabajamos buscando a los
mejores laboratorios para
brindar las mejores soluciones
en México.

#2

Productos de alto impacto en la
salud publica.
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https://galapharma.com.mx/
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A‘_l!l_‘_; CYBER ROBOTICS®

Cyber Robotic Solutions SA de C.V. es una empresa Mexicana
enfocada a la distribucién de equipo médico de alta tecnologia,
pioneros en programas de cirugia robdtica en México,

construccién y equipamiento de centros oncoldgicos y hospitales.

Representamos las mejores marcas del sector salud con los
estdndares més elevados de calidad.

Cyber Robotics cuenta con lo Gltimo en tecnologia médica, asi
como personal altamente capacitado para brindar la mejor
atencidn y servicio en materia de la salud.

N C-RAD ACCURAY
mim

SOFTWARE

O/ .
\Of Ashland

always solving

RaySearch ’@ BEBIG

Laboratories

Affordable healthcare for everyone
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BOLETIN MENSUAL DE LA SOCIEDAD MEXICANA DE RADIOTERAPEUTAS,

Cyber Robotics cuenta con lo Ultimo en tecnologia médica, asi como el personal altamente
capacitado para brindar la mejor atencion y servicio; sus actividades giran entorno a mejorar la
calidad de vida de los pacientes y su bienestar.

Se fortalecen los programas de cirugia robdtica con 28 sistemas DAVINCI; sin dejar a un lado los 10
sistemas con tecnologia de ACCURAY, 4 sistemas de braquiterapia de BEBIG para el tratamiento de
cancer con radioterapia y radiocirugia, instalados en 12 Centros Oncoldgicos en México.

La vision de Cyber Robotics es poner al alcance del mayor nimero de médicos, técnicos, fisicos
y profesionales de la salud, tecnologia minimamente invasiva que permite procedimientos mas
precisos, una recuperacidon mas rapida y menos dolorosa para los pacientes.

Logran cumplir con las expectativas de ventas en distribucién de equipamiento médico y tecnologia
con mejores resultados clinicos y beneficios para nuestros pacientes y usuarios.
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varian

A Siemens Healthineers Company
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Siemens Healthineers Company

Acelerando el acceso a
una atencion del
cancer optimizada.



L DE LA SOCIEDAD MEXICA

Varian, una empresa de Siemens Healthineers es lider mundial en la atencion del cdncer con
soluciones innovadoras, particularmente en oncologia radioterapica de alta precision, inteligencia
artificial, radiocirugia y software relacionado que proporciona imagenes para la planificacion del
tratamiento con equipos de ultima generacidn que brindan las herramientas necesarias para una
gestion vy flujo de trabajo mas eficientes y optimizados, ademas de tratamientos personalizados y
eficaces, con el objetivo de mejorar la experiencia del paciente y transformar la atencidén oncologica
multidisciplinaria e integrada. Para mayor informacion, visite: www.varian.com
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Difundiend.o .
Experiencia
nacional

DRA. CHRISTIAN HAYDEE FLORES BALCAZAR

Coordinadora del Servicio de Radioterapia y Fisica Médica
Médico Especialista * Radio-Oncologia

Te invitamos a leer el articulo
completo en el link:

https://www.gamo-smeo.com
frame_esp.php?id=393
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Homenaje

a nuestra Querida

DR. REBECA GIL GARCIA.

Un Legado de Compromiso y
Excelencia Médica

Es un honor y un privilegio rendir
homenaje a una figura excepcional en
el campo de la medicina:
la Doctora Rebeca Gil Garcia.

A lo largo de su notable carrera, la
Dra. Gil ha personificado los mas altos
estandares de compromiso, dedicacidn

y excelencia médica, dejando una

huella indeleble en la comunidad
médica y en la vida de innumerables
pacientes.

La Doctora Gil Garcia, nacioé el 28

de octubre de 1954 en Valparaiso,

Zacatecas, Desde temprana edad,
demostré una determinacion

excepcional para alcanzar sus metas

educativas y profesionales.

Realizd sus estudios de primaria,

secundaria y preparatoria en su ciudad
natal, Zacatecas.
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En marzo de 1985, la Dra. Gil
ingreso al Instituto Nacional de
Cancerologia para especializarse
en radioterapia, completando su
especialidad en febrero de 1988.
Durante este tiempo, fue médica
adscrita en dicho Instituto,
desempenando un papel vital
en los servicios de cancer de
mama, cancer digestivo y cancer
de piel, antes de unirse al
Hospital Judrez en 1991, donde
ha continuado ejerciendo hasta
la fecha. Ese mismo afo, también
ingresé al Hospital Angeles del
Pedregal.

Posteriormente, completd su
educacion médica en la misma
ciudad, culminando en enero de
1983.

La Dra. Gil continué su formacién
en el campo de la medicina
al realizar su internado en

el Hospital Civil Aurelio
Valdivieso. Mas tarde, llevd a
cabo su residencia rotatoria
en el Hospital Central Ignacio
Morones Prieto. Fue durante
este periodo que su interés por
la radioterapia se consolidd,
motivada por el consejo del Dr.

David Rojas, decano del servicio

de terapia en San Luis Potosi,

y el Dr. Leonel Pérez Landeros,

quienes la alentaron a superar el

miedo al cdncer para ejercer la
especialidad de manera efectiva.
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A lo largo de su carrera, la Dra. Gil ha enfrentado desafios
significativos, incluyendo la dificultad para completar sus estudios
de preparatoria. Para sostenerse econdmicamente, trabajé como
secretaria ejecutiva en una fabrica de acumuladores, estudiando
durante las noches y fines de semana. Durante su servicio social
en Tanchanaco, Huasteca Potosina, contdé con el apoyo de colegas
y amigos como la Dra. Haydé Aguirre Gonzalez y el Dr. Leonardo
Verduzco Rodriguez.

En marzo de 2010, la Dra. Gil ingresé al Hospital Espafiol, donde
tuvo el honor de inaugurar el servicio de radioterapia con el equipo
CL 21 X. Ademas, contribuyd a la adquisicion de tecnologias médicas
avanzadas, como el acelerador lineal Versa en 2018 y una bomba de
cobalto modelo El Dorado. La Dra. Gil también ha sido una pionera
en la innovacién médica, introduciendo la braquiterapia de alta tasa

de dosis en el Hospital Judrez desde 2005.

El 2 de octubre de 1991,
nacidé su hija, marcando otro
hito importante en su vida
personal. La vida y carrera de
la Dra. Rebeca Gil Garcia son
un testimonio inspirador de
perseverancia, dedicacién y
servicio desinteresado en la
lucha contra el cancer y otras
enfermedades graves. Su legado
serd una fuente perenne de
inspiraciéon y un modelo a seguir
para las generaciones venideras
de profesionales de la salud.
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Convocatorias
de interés
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de Radioterapeutas
Centro Médico ABC

Viernes 14 de junio de 2024, de 8:00 a 16:30 h
Sabado 15 de junio de 2024, de 9:00 a12:00 h
Evento hibrido:

Virtual via Zoom.

Presencial. Cupo limitado. Auditorio Susan Lowell,
Centro Médico ABC, Campus Observatorio.

Haga clic aqui para registrarse

Centro de Cancer ABC

Dirigido a:
Técnicos radioterapeutas, auxiliares de enfermeria, enfermeras, fisicos
médicos, radio oncélogos (estudiantes y/o residentes)

Directores del curso

Prof. Dra. Dolores de la Mata
M. en C. Sandra L. Huerta

M. en C. Rocio Toledo

TRT. Alma Gonzélez

Ponentes y moderadores:
TRT. Eduardo Barrera
TRT. Juan Carlos Castro
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TRT. Roberto Miranda
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TRT. Laura Sanchez
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2 dias.
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Avalado por:

(ONSEJO MEXICANO
o TGO
OXRADIOTERAPIA AC

Lsmf

SOCIEDAD MEXICANA D FisICA

SEMERA

Sociedod Mexicana de Rodioteropeutas

*Material sujeto a cambios.

b

Institucion de
& Asistencia
Privada



https://centromedicoabc.com/evento/v-curso-nacional-de-radioterapeutas/

BOLETIN MENSUAL DE LA SOCIEDAD MEXICANA DE RADIOTERAPEUTAS,

ESTE BOLETIN ES DE CARACTER INFORMATIVO. POR CUESTIONES DE DERECHO DE AUTOR, NO SE REALIZAN EDICIONES DE LOS TEXTOS ENVIADOS Y SE PUBLICAN CONFORME A LO ENVIADO POR LOS AUTORES, QUIENES SON RESPONSABLES DE LOS MISMOS.

PAGINA | 36 ABRIL 2024


https://centromedicoabc.com/evento/v-curso-nacional-de-radioterapeutas/

BOLETIN MENSUAL DE LA SOCIEDAD MEXICANA DE RADIOTERAPEUTAS,

ESTE BOLETIN ES DE CARACTER INFORMATIVO. POR CUESTIONES DE DERECHO DE AUTOR, NO SE REALIZAN EDICIONES DE LOS TEXTOS ENVIADOS Y SE PUBLICAN CONFORME A LO ENVIADO POR LOS AUTORES, QUIENES SON RESPONSABLES DE LOS MISMOS.

PAGINA | 37 ABRIL 2024


https://centromedicoabc.com/evento/v-curso-nacional-de-radioterapeutas/

BOLETIN MENSUAL DE LA SOCIEDAD MEXICANA DE RADIOTERAPEUTAS,

ESTE BOLETIN ES DE CARACTER INFORMATIVO. POR CUESTIONES DE DERECHO DE AUTOR, NO SE REALIZAN EDICIONES DE LOS TEXTOS ENVIADOS Y SE PUBLICAN CONFORME A LO ENVIADO POR LOS AUTORES, QUIENES SON RESPONSABLES DE LOS MISMOS.

PAGINA| 38 ABRIL 2024


https://congresoamohp-slaop2024.mx/

BOLETIN MENSUAL DE LA SOCIEDAD MEXICANA DE RADIOTERAPEUTAS,

ESTE BOLETIN ES DE CARACTER INFORMATIVO. POR CUESTIONES DE DERECHO DE AUTOR, NO SE REALIZAN EDICIONES DE LOS TEXTOS ENVIADOS Y SE PUBLICAN CONFORME A LO ENVIADO POR LOS AUTORES, QUIENES SON RESPONSABLES DE LOS MISMOS.

PAGINA | 39 ABRIL 2024


https://somera.org.mx/somera_plataforma/congreso

BOLETIN MENSUAL DE LA SOCIEDAD MEXICANA DE RADIOTERAPEUTAS,

ESTE BOLETIN ES DE CARACTER INFORMATIVO. POR CUESTIONES DE DERECHO DE AUTOR, NO SE REALIZAN EDICIONES DE LOS TEXTOS ENVIADOS Y SE PUBLICAN CONFORME A LO ENVIADO POR LOS AUTORES, QUIENES SON RESPONSABLES DE LOS MISMOS.

PAGlNA|4o ABRIL 2024


https://somera.org.mx/somera_plataforma/congreso

BOLETIN MENSUAL DE LA SOCIEDAD MEXICANA DE RADIOTERAPEUTAS,

ESTE BOLETIN ES DE CARACTER INFORMATIVO. POR CUESTIONES DE DERECHO DE AUTOR, NO SE REALIZAN EDICIONES DE LOS TEXTOS ENVIADOS Y SE PUBLICAN CONFORME A LO ENVIADO POR LOS AUTORES, QUIENES SON RESPONSABLES DE LOS MISMOS.

PAGlNA|41 ABRIL 2024


https://somera.org.mx/somera_plataforma/congreso

BOLETIN MENSUAL DE LA SOCIEDAD MEXICANA DE RADIOTERAPEUTAS,

ESTE BOLETIN ES DE CARACTER INFORMATIVO. POR CUESTIONES DE DERECHO DE AUTOR, NO SE REALIZAN EDICIONES DE LOS TEXTOS ENVIADOS Y SE PUBLICAN CONFORME A LO ENVIADO POR LOS AUTORES, QUIENES SON RESPONSABLES DE LOS MISMOS.

PAGlNA|42 ABRIL 2024



BOLETIN MENSUAL DE LA SOCIEDAD MEXICANA DE RADIOTERAPEUTAS,

ESTE BOLETIN ES DE CARACTER INFORMATIVO. POR CUESTIONES DE DERECHO DE AUTOR, NO SE REALIZAN EDICIONES DE LOS TEXTOS ENVIADOS Y SE PUBLICAN CONFORME A LO ENVIADO POR LOS AUTORES, QUIENES SON RESPONSABLES DE LOS MISMOS.

PAGlNA|43 ABRIL 2024






BOLETIN MENSUAL DE LA SOCIEDAD MEXICANA DE RADIOTERAPEUTAS,

Sesiones del mes
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PONENTE. COORDINADOR
DRA. GEORGINA GARCIA ORTEGA. DR. NOVELTHYS VELASCO CORTES.
Residente R4 Radio Oncologo
Formacién Académica TRAYECTORIA:
Egresada de la Universidad Andhuac - Encargado de la unidad de radiocirugia robotica.
especialidad Radio Oncologia R4. ’ Hospital Centro Médico Nacional SXXI.

- Profesor del curso de alta especialidad
radiocirugia craneal y extracraneal.
Hospital Centro Médico Nacional SXXI.

- Profesor titular del curso de especialidad de
radio oncologia.
Hospital Centro Médico Nacional SXXI.
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PONENTE.

DR. SERGIO MORENO JIMENEZ.
NEUROCIRUJANO

Trayectoria.

El Dr. Sergio Moreno Jiménez egreso de la Escuela de Medicina
de la Universidad Andhuac en 1996. Posteriormente realizo
su residencia médica en cirugia general en el Centro Médico
ABC de 1997 a 1999 y Neurocirugia en el Instituto Nacional
de Neurologia y Neurocirugia del 2000 al 2005. Realizé la
subespecialidad de Radioneurocirugia del 2005 al 2006. Tiene
estudios de Maestria y Doctorado en Ciencias Médicas por
la Universidad Nacional Autdnoma de México y Maestria en
Economiay Negocios por la Universidad Andhuac. Es miembro
del Sistema Nacional de Investigadores desde el 2007 (Nivel
1) y miembro del Sistema de Investigadores de Institutos
de Salud (Nivel D). Es miembro de la Academia Nacional
de Medicina desde el 2010 y de la Academia Mexicana de
Cirugia. Recibioé el Premio Nacional “Manuel Velasco Suarez”
por su trayectoria en Neurocirugia y por sus aportaciones a la
Neurocirugia mexicana. También recibid el Premio nacional de
Cirugia afio 2014 “Dr. Francisco Montes de Oca” de la Acedemia
Mexicana de Cirugia y el Premio “Roberto Kretschmer Schmid”
2019 de la Academia Nacional de Medicina. Es Subdirector
de Neurocirugia del Instituto Nacional de Neurologia y
Neurocirugia y Jefe de la Clinica de Radiocirugia del Centro
Neuroldgico del Centro Médico ABC desde su creacién en
2012. Es profesor titular del Curso de Alta Especialidad de
Neurocirugia Oncolégica en el INNN y profesor Titular del
Curso de Alta Especialidad en Radioneurocirugia, ademas
de profesor adjunto de Neurocirugia. Fue presidente de la
Seccién de Radioneurocirugia y Radioterapia Estereotactica
Fraccionada de la Sociedad Mexicana de Cirugia Neuroldgica
en el bienio 2009-2010. Es Presidente de la Asociacion
Mexicana de Radioneurocirugia y Presidente de la Sociedad
Ibero-latinoamericana de Radiocirugia. Tiene mas de 70
publicaciones nacionales e internacionales y varios capitulos

de libro con temas de neurocirugia oncoldgica y radiocirugia.

COORDINADOR.
DR. ALEJANDRO RODRIGUEZ
CAMACHO.

Radio Oncdlogo

Trayectoria.

- Especialista en Radio-oncologia por la UNAM,
titulado con mencidén honorifica y egresado del
Hospital de Oncologia del Centro Medico Nacional
Siglo XXI. 2015-2019.

- Certificado como especialista por el Consejo
Mexicano de Certificacidon en Radioterapia A.C.
Vigencia: marzo 2019 - marzo 2024.

- Alta Especialidad en Radioneurocirugia por la
UNAM, egresado del Instituto Nacional de Neurologia
vy Neurocirugia “Manuel Velasco Suarez”. 2019-2020.

- Adscrito al servicio de Radioterapia del Hospital
de Oncologia del Centro Medico Nacional Siglo XXI.
2020-actualidad.

- Adscrito a la Unidad de Radioneurocirugia del
Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia
“Manuel Velasco Suarez”. 2021-actualidad.

- Maestro en Ciencias de la Salud por el Instituto
Politécnico Nacional. 2020-2022.

- Distincion de Candidato a Investigador Nacional
por El Sistema Nacional de Investigadores. Vigencia:
2023-2026
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DIA NACIONAL

CONTRA

EL CANCER
DE PULMON

“Debido a la
gravedad del
padecimiento,

es necesario
Incrementar la
deteccion temprana.”

Renata Baez Saldana

Jefa del Servicio de Neumologia
Oncoldgica del Instituto Nacional
de Enfermedades Respiratorias
(INER) 2018

5 ABRIL 2024

El Dia Nacional del Cancer
de Pulmén se establecid por
decreto publicado en el Diario
Oficial de la Federacion (DOF),
el 26 de enero de 2018, y el 5 de
abril de aquel ano fue la primera
vez que se celebré el dia en
México[1].

El establecimiento de |Ila
fecha es importante para
destacar el derecho a la salud,
principalmente debido a la
gravedad y la alta incidencia de
esta enfermedad en la poblacién
mexicana. Asi, se presenta como
una oportunidad para crear
conciencia e informar sobre el
cancer del pulmdn, destacando
los factores de riesgo clave, asi
como las opciones de deteccidn
y tratamiento. ElI cancer de
pulmdén se presenta cuando
la reproduccién de células
comienza a descontrolarse,
causando un tumor que puede
migrar y trasladarse a otras
partes del organismo. La
enfermedad es mas comun en
los hombres que en las mujeres
y en las personas de nivel
socioecondmico mas bajo[2].
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Existen 2 tipos principales de cancer de pulmdén[3]:

- Cancer de pulmoén microcitico o carcinoma microcitico de
pulmadn: es el cancer generado por células pequenas, Small Cell
Lung Cancer (SCLS) por sus siglas en inglés.

- Cancer pulmonar de células no pequefias (CPCNP): es el tipo mas
comun de cancer pulmonar, generalmente crece y se desarrolla
mas lentamente que el de células pequefas.

Con alrededor de 10 mil casos nuevos cada afo, el cancer de pulmon
es una enfermedad de importancia para la salud publica. En 2015,
este cancer ocasiond 1.7 millones de muertes a nivel mundial. La
mayoria de los casos de cancer de pulmdn, alrededor del 71%, esta
relacionada al consumo del tabaco. Los riesgos de padecer este
tipo de cancer por el tabaquismo dependen de la dosis y aumenta
marcadamente segun el niumero de cigarrillos fumados a diario y
el niumero de afos durante los que se fuma. Y en el caso de los no
fumadores, los factores de riesgo importantes para el cancer de
pulmadn son la exposicidn al humo de otros fumadores, exposicidon
a la radiacidon ionizante y la exposicidén ocupacional a carcindgenos
pulmonares, como el asbesto o amianto[4].

Entre los sintomas que podemos encontrar de este padecimiento
son[5]:

- Tos persistente, que empeora o con sangre;

- Dolor en el pecho;

- Dificultad para respirar;

- Sibilancias (sonido que se produce al respirar); y
- Pérdida de peso o del apetito

Hasta el dia de hoy se desconoce coémo prevenir el cancer de
pulmadn, pero existen algunas maneras de disminuir el riesgo de
padecer esta enfermedad, como no fumar, evitar el humo de las
personas que fuman y mantener una alimentacién con muchas
frutas y vegetales, por ejemplo. El cadncer de pulmon en México
se ubica en el séptimo lugar entre las entre las enfermedades
cancerigenas, sin embargo, es el tumor mas letal, por lo que es la
primera causa de muerte por cancer. El 30 por ciento delos canceres
se relaciona al uso del tabaco, el 20 por ciento a la obesidad y el 10
por ciento afecta a personas que tienen una vida sedentaria. Estos
son los factores de riesgo modificables mas importantes y que la
gente sigue manteniendo, segun Omar Macedo Pérez, oncologo
adscrito a la Clinica de Tumores Toracicos del Instituto Nacional de
Cancerologia (INCan) [6].

De igual forma el doctor Omar Macedo Pérez sefiald que una
deteccidn oportuna abre mayores oportunidades para que se
pueda curar: “Esto significa que, en la realidad de nuestro pais,
vemos a mas pacientes en etapa avanzada y, por lo tanto, nos
enfrentaremos a enfermos en quienes el tratamiento pocas veces
consigue fines curativos” [7].

En 2018, el Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias
(INER) ha creado el Programa Institucional de Deteccidon Temprana

del Cancer de Pulmdén 2018-
2023, un protocolo para el
diagnostico oportuno de
pulmdén, principalmente en
consumidores de tabaco y que
no tengan sospecha clinica de
tumores malignos. Se trata de
un método sin quimioterapia, a
través de la ingesta de farmacos
conocidos como inhibidores
de Tirosina Cinasa, que se
aplica a aquellos pacientes que
presentan alguna mutacién
molecular en el tumor[8].

En México,
deteccidén
de cancer
de pulmoén
se realiza de
forma tardia

El doctor Omar Macedo Pérez,
del Instituto Nacional de
Cancerologia (INCAN), sefald
que el 82 por ciento de los
casos registrados de cancer
de pulmoén en nuestro pais se
detectan en una etapa muy
tardia y solo el dos por ciento
a tiempo.

El especialista en oncologia

sefald que una deteccidon
oportuna abre mayores
oportunidades para que se
pueda curar: “Esto significa

qgue en la realidad de nuestro
pais, vemos a mas pacientes en
etapa avanzada y, por lo tanto,
nos enfrentaremos a enfermos
en quienes el tratamiento pocas
veces consigue fines curativos”.

Cada affio mueren un millén de
personas en el mundo a causa
de esta enfermedad y uno de
los principales factores que lo
provocan es el tabaquismo.
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“El 30 por ciento de los canceres esta explicado
por el tabaco, el 20 por ciento por obesidad y
el 10 por ciento en personas que tienen un vida
sedentaria, es decir, que no hacen ejercicio.
Son los factores de riesgo modificables mas
importantes y que la gente sigue manteniendo”.

Macedo Pérez asegurd que actualmente,
existen medicamentos de primera linea que
pueden ayudar a los pacientes a tener mayores
expectativas de vida.

Asimismo, el médico de la Clinica de Oncologia
del Instituto Nacional de Enfermedades
Respiratorias  (INER), asegurd: “podemos
aumentar la supervivencia de pacientes; los
medicamentos [[dAmense quimioterapia, terapias
blancas o inmunooncologia nos ayudan a que
el paciente viva mas, tenga mejor control de los
sintomas y una mejor calidad de vida”.

Referencias:
https://www.cndh.org.mx/noticia/dia-nacional-
del-cancer-de-pulmon-1#_ftn%208

https://fundacioncarlosslim.org/deteccion-de-
cancer-de-pulmon-se-realiza-de-forma-tardia/
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’ Sabias que...?

DR. JUAN ANGEL DE REGATO

Sabias que el Dr. Juan Angel de Regato fue un notable
radio oncologo cubano fundador en el ano de 1958 del
American Club of Therapeutic Radiologist actualmente
conocida como American Society for Radiation Oncology
(ASTRO).
Naciod en el ano de 1909 en Camaguley, Ciudad localizada
en el centro de Cuba que en la actualidad cuenta con
alrededor de 330, 000 habitantes. Inicié sus estudios en
Medicina en la Universidad de la Habana de 1926 a 1930,
cuando esta fue cerrada por cuestiones politicas, por lo
gque emigra a Francia para continuar sus estudios en la
Universidad de Paris graduandose con honores en el afo
de 1937 con un trabajo titulado “Radioterapia exitosa, en
tumores de antro maxilar irresecables”, dos aflos posterior
aestorecibe undiploma por sus estudios en radiofisiologia
y radioterapia, durante este tiempo trabajo como asistente
en el Instituto del Radio. Para Claude Regaud, Antonine
Lacassagne y Henrry Coutard.
En el afo de 1938 se muda a Estados Unidos, pais en
donde por increible que parezca habia muy pocos
médicos ejerciendo la radioterapia, para el afno 1947 en
colaboracion con Lawrence Ackerman publica el libro
“Cancer, diagndstico, tratamiento y prondstico”, el cual se
dejo de publicar en la década de los 80’s.
Tras trabajar por varios afos y ser pionero en investigacion
en el Ellis Fischel State Cancer Hospital in Columbia, en el
ano de 1948 es cofundador del Spencer Penrose Cancer
Hospital en Colorado, sitio en el que labord hasta 1974
para posteriormente integrarse a la Universidad de Tampa
siendo profesor emérito hasta 1981. Durante su larga vida
laboral fue multiplemente condecorado.
Desafortunadamente muere en el mes de junio de 1999
CAMAcHo. tras sufrir una caida a la edad de 90 afos, su trabajo y
POR CONTRIBUIR CON obra fueron tan notables en el campo de la radioterapia
INFORMACION PARA ESTA americana que el New York Times le dedicé una publicacién
RESENA. postuma.

AGRADECEMOS AL
DR. ALEJANDRO RODRIGUEZ
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Les deseamos un cumpleanos lleno de alegria, amor y momentos
inolvidables. Que cada instante esté rodeado de las personas que

mas aprecian y de experiencias que les hagan sonreir.

3 SARA ELIZABETH QUIROGA SERRANO

3 CELIA BEATRIZ GONZALEZ ALCORTA

3 LAZARO GOMEZ VILLALOBOS

4 ABRIL ANTONIA QUEZADA BAUTISTA

4 PEDRO ROBLES NOLAZCO |

5 ALEJANDRO OLMOS GUZMAN
5 JUAN HECTOR GARCIA AVILA

5 DELGADO GALLARDO SERAFIN

6 REYNA PATRICIA CHAVEZ PEREZ

8 GABRIELA NUNEZ GUARDADO

8 JESUS ALBERTO FUENTES LARA

12 ALEJANDRO CHAGOYA GONZALEZ

12 LUIS ENRIQUE COLONIA RAMOS

13 BENITO JESUS SANTAMARIA TORRUCO

13 LUIS ANTONIO PARRA GOMEZ

13 LUIS CARLOS DURAZO CONS

13 ENRIQUEZ BARRERA MARIO

14 CARLOS MARISCAL RAMIREZ

14 BALTAZAR MOLINA CASIANO

15 JOSE FELIPE MUNOZ LOZANO

16 SANDRA ELIZABETH AGUILAR RUBIO

17 YADIRA ARACELI BARAJAS CASTRO

17 IRVIN PEREZ SAMANO

17 RODOLFO RODRIGO ALARCON

18 ROSA ANGELICA ORTIZ MESINA

19 ANGEL LUIS CALVA ESPINOSA

19 EDUARDO BUSTOS BALDERAS

19 CARLOS FRANCISCO SAAVEDRA GARCIA
o JUAN FRANCISCO RAMOS VIRUETE

20 SILVIA ESTELA HACES RODRIGUEZ

21 ERIKA LIDIA LEON PEDRO

21 LUIS EDUARDO MENDEZ TURRUBIATES

21 ROSALIA SOUTO DEL BOSQUE

21 MONTSERRAT GONZALEZ SANCHEZ

22 CARLOS JIMENEZ BELTRAN

22 SILVIA PAOLA RIVERA RIOS

25 BAUTISTA HERNANDEZ YICEL

26 JOSE MANUEL GARCIA RAMIREZ

27 JOSUE ABRAHAM HERNANDEZ BENITEZ

28 GERMAN CADENA GARDUNO

28 ESTEFANIA BASILIO TOME

29 ALEJANDRO VILLALVAZO ANAYA

29 SELENE CELESTE LOPEZ VARGAS
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DEBIDO A LOS CAMBIOS FISCALES,
SOMERA
NO PODRA FACTURAR EJERCICIOS ANTERIORES AL
2024.

SE LES SOLICITA DE LA MANERA MAS ATENTA
ENVIAR SU COMPROBANTE DE PAGO DURANTE
EL MES FISCAL PARA PODER EXTENDER SU CFDI

CORRESPONDIENTE.

AGRADECEMOS SU
COMPRENSION.
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ESTIMADOS SOCIOS SOMERA:

DE ACUERDO CON LA NUEVA
NORMATIVA EN MATERIA FISCAL
Y PARA MANTENER VIGENTE LA

BASE DE DATOS DE LOS ASOCIADOS
DE SOMERA SE LE SOLICITA SU
CONSTANCIA DE SITUACION FISCAL
ACTUALIZADA, ESTO NOS FACILITARA
LA EMISION DE FACTURAS EN LA
VERSION 4.0
ENVIAR A:

FACTURACIONSOMERA@GMAIL.COM

LOS PASOS A SEGUIR PARA PODER
DESCARGARLO DEL PORTAL SON:
En el menu Inscripcidn y actualizacion,

n Ingresar al potal del SAT:H ingresar en:

https://www.sat.gob.mx/home Reimprime tus acuses del RFC
y Genera tu Constancia.

>

De forma automatica se abrird

En esta pantalla, , nueva una v_entana qlonde

NO LLENAR ningln campo le mostrara su _constanaa actual_lzada.
En el dngulo superior derecho dar click en

descargar constancia.

O

solamente dar click
en Generar Constancia.

-
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A TODOS LOS
COLABORADORES
QUE HICIERON
POSIBLE ESTE
BOLETIN

EDICION
ABRIL

2024.
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CONTACTO

Somera
somera_mx

SOMERA MEXICO

® @somera_mx

+52 551827 8370
+52 155 6457 7255

@someramexicoO1

BoletininformativoSOMERA@gmail.com
someramexico@gmail.com
contacto@somera.org.mx
boletin@somera.org.mx
info@somera.org.mx
cursos@somera.org.mx
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https://www.facebook.com/somera.mx/
https://www.instagram.com/somera_mx/
https://www.linkedin.com/in/somera-mexico-76641a260/
https://wa.me/525518278370
https://www.youtube.com/%40someramexico4941
https://twitter.com/somera_mx

