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Conoce la
Radioterapia
Mexicana

'La Radioterapia del
Hospital Angeles Pedregal, en la Cd. De
México

La Radioterapia del Hospital Angeles Pedregal, en la Cd. De México,
empezod sus actividades desde hace mas de 36 anos, con diferentes
tecnologias de Aceleradores Lineales de Siemens hasta el cambio
a la tecnologia de punta como es la Tomoterapia.

Este equipo tiene un Acelerador Lineal de 6 MV y una Tomografia
integrada en el mismo equipo, lo que hace que los margenes de
incertidumbres en la deposicidon de la dosis se reduzcan, adicional
a los complementos de equipos de contorneo como el MIM para
fusion con TAC, RMy PET y sistemas de planeacién, con algoritmos
de planeacién VolO = Voxel-less Optimizer.
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Este departamento se
caracteriza por tener a los
mejores especialistas de

Radio Oncologia, teniendo un
gran staff de médicos lideres
en otros hospitales, pero
también, dando espacio a
nuevas generaciones de Radio
Oncologos. Actualmente el Dr.
Jorge Anselmo Vazquez Curiel

es el coordinador del grupo
médico.

Este departamento, fue uno
de los pioneros en hacer
Radiocirugia en el sector
privado, teniendo un gran
grupo de Neurocirujanos

y Radio Oncodlogos, con la
participacion del Dr. José de
Jesds Sudrez Campos quien
inicid Radiocirugia en México,
junto con los Fis. Aurora Aldana
H.y Jorge Moreno T.

Desde hace 6 afos se tiene
una experiencia con mas
de 1900 pacientes, siendo
Prdstata y Mama las principales
patologias, y una contribuciéon
en Radiocirugia Craneal y Extra
Craneal de un 10 % del total de

pacientes.
Algunos tratamientos
especiales como Irradiacidon

a Cuerpo Total (TMl y TBD vy
Crdneo Espinal han tenido una
curva de aprendizaje con éxito,
con conformaciones de dosis y
tiempos de tratamiento que han

beneficiado, sin lugar a duda a los pacientes.

Su valor adicional es el grupo de Fisica Médica, liderado desde la
puesta en marcha del primer acelerador en el Hospital Angeles del
Pedregal, por el Fisico Jorge Moreno Torres (+), quien siempre sera
recordado como pionero en la Fisica Médica.

Actualmente el departamento, tiene 3 fisicos, 2 ingenieros, 1
enfermera, y un buen grupo administrativo, que hacen que el
departamento funcione con gran compromiso y profesionalidad
en el dia a dia.

Sin duda, punto especial, el grupo de técnicos especializados,
con mucha experiencia y siempre con disposicion, que hacen la
diferencia en la calidad y calidez en los tratamientos.

Todos los departamentos de Radioterapia, tienen un mismo
espiritu, nosotros tratamos que todos los dias... reitero... todos
los dias, hagamos la diferencia con el trabajo multidisciplinario de
profesionales, cada quien con su peso especifico para el principal
objetivo de un servicio de Radioterapia...Ustedes lo conocen bien...

Fis. Aurora Aldana Herrero
Jefa del Depto. de Fisica Médica
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CANCUN ONCOLOGY CENTER
HOSPITAL GALENIA

Centro oncoldégico integral en el estado de Quintana Roo,
ubicados en la avenida Tulum, Cancun; somos un centro
oncoldégico especializado en el manejo de los pacientes
enfermos de cancer, formado por médicos especialistas de
las diferentes areas de la oncologia; atendemos a cada uno
de nuestros pacientes de manera individualizada con un
enfoque multidisciplinario para asegurar el mejor resultado
y la mayor seguridad de los tratamientos.

Nos regimos bajos los valores de ética, empatia, dignidad
y pasidn; para garantizar que el valor humano siempre

prevalezca en nuestras atenciones.
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Todos nuestros pacientes reciben la atencidon
del servicio de calidad de vida con la finalidad
de que comprendan mejor los procesos y
haya mdas apegos a los tratamientos asi como
una adecuada funcionabilidad.

El servicio de Radioterapia consta de
un acelerador lineal de Elekta, Modelo
Sinergy, poli-energético, tiene 9 anfos de
funcionamiento, donde se tratan un elevado
porcentaje de la poblacidon quintanarroense;
contamos contomdgrafo de simulacidéon Marca
Philips multicorte; realizamos varias técnicas
de tratamiento: Vmat, IMRT, 3D conformal,
2D, Electrones, SRS, IGRT.

Contamos con equipo médico, fisico médico,
técnicos y personal de enfermeria Capacitado
y Certificado para asegurar la calidad del
tratamiento otorgado, por el momento solo
tenemos 1turno de servicio que comprende el
siguiente horario: 7:00 horas a las 16:00 horas
Cancun, donde se atienden un promedio de
25-30 pacientes al dia.

Dra. Jheymmy Ortiz
Radio - Oncédloga

Jefa de la Unidad de Radioterapia
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En Opinion de
Médicos que Obtuvieron

el Primer Lugar

en el Consejo 2023.

DR. VICTOR MANUEL RUIZ

“PEQUENOS GRANDES RETOS,
DE UNA CORTA TRAYECTORIA”.
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Es por eso, que lejos de describir una trayectoria de la cual carezco, decidi escribir una
resefa sobre los retos a los cuales muchos nos hemos enfrentado, con la intencién de traer
memorias a quienes hace tiempo los superaron y de ofrecer un panorama sobre lo que
pueden llegar a enfrentar quienes van iniciando.

Decidi llamarlos “pequefios grandes retos” ya que, aunque pueda sonar contradictorio, lo
gue es facil o dificil para unos puede ser |lo opuesto para otros.

Iniciando con el &mbito académico, concluir la carrera y pasar el ENARM, no difiere de otra
especialidad. El reto en RadioOnco empieza una vez dentro, cuando te das cuenta de que
ni en la carrera, ni en el ENARM, te hablaron sobre fisica, radiobiologia, dosimetria, etc... y
empiezas de cero. A nivel socioecondmico, para la mayoria implica cambiar de residencia,
adaptar tu estilo de vida a uno compatible con tu beca, lidiar con la distancia y el desarrollo
de nuevas relaciones interpersonales. Culturalmente, te enfrentas a la falta de preparacidén en
temas de prevencion, asi como al rechazo de la radioterapia por falta de informacion. El reto
intelectual, es para mi uno de los mas relevantes e implica no sélo adquirir conocimiento,
sino mas importante aun, la creacién del mismo mediante estrategias de actualizacién e
involucro en programas de investigacion, desarrollo y difusién de nuevos conocimientos.

Sin embargo, el mayor reto al que me he enfrentado, al igual que muchos egresados de las
recientes generaciones, es a la incertidumbre generada por la baja oferta laboral a nivel
nacional, que limita o condiciona nuestras posibilidades de empleo, hoy, y que presagia un
aumento en las filas de espera por un puesto para las generaciones de manana. Y Hago énfasis
en la necesidad de buscar estrategias para combatir este reto, no sélo por las implicaciones
laborales hacia los futuros especialistas, sino también, por que a su vez esto refleja un
problema de salud publica que limita el acceso al tratamiento de nuestra poblacidn.

Y si, la Radio Oncologia en nuestro pais sin duda estd llena de retos (personales, intelectuales,
socioculturales, tecnoldgicos, de oferta laboral y cobertura), sin embargo, a diferencia de
un obstaculo que por definicién impide el desarrollo de una accién, un reto representa una
situacion dificil con la que alguien se enfrenta, con la conviccidon de alcanzar una proyeccion,
un objetivo o una meta mas alld de ellos. Para algunos, dependerd de cada uno de nosotros,
a manera individual el superarlos, sin embargo para otros, considero, debemos desarrollar
estrategias colectivas, como parte de la Sociedad Mexicana de Radioterapeutas, que permitan
a generaciones actuales y futuras, enfrentar estos retos, asegurando el crecimiento de la
Radio Oncologia en México y el mejor trato a su poblacion.
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DR. JESUS ALBERTO PEREZ BAUTISTA
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Enlace de sesidon grabada: https:/www.youtube.com/live/S1quN2bfSbU?feature=share
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Enlace de sesidn grabada: https:/www.youtube.com/live/rkRgQ22KPMU?feature=share
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Reporte de,
actividades

CURSO HIPOFRACCIONAMIENTO EN LATAM

Finalizd el curso virtual de la Fundacion Elekta y Rayos Contra el Cancer, el cual tuvo una
duracion de 11 semanas, del 25 de marzo al 17 de junio de 2023 y fue avalado por el Consejo
Mexicano de Certificacion en Radioterapia.

Su principal objetivo fue realizar una revision de las bases fisicas, bioldgicas y clinicas sobre
las que se apoya el hipofraccionamiento en radioterapia.

Los temas que se abordaron fueron:

1. ¢Por qué considerar el hipofraccionamiento? Alejandro Gonzalez (Colombia)
Ben Li (USA)
David Martinez (Colombia)
2. Radiobiologia del hipofraccionamiento Stephen Brown (USA)
3. Entendiendo BED y EQD” George Wilson (USA)
4. Fisica para el hipofraccionamiento Indrin Chetty (USA)
5.Cancer de mama: FAST- FORWARD Angel Montero (Espafia)
6.Cancer de mama hipofraccionamiento post mastectomia Angel Montero (Espafa)
7.Cancer de recto: Curso corto Sebastian Solé (Chile)
8.Cancer de prostata. Hipofraccionamiento moderado Alfonso Gémez-Iturriaga (Espana)
9. SNC: Glioma de alto grado Steve Braunstein (USA)
10. Cancer de prostata: SBRT Mack Roach (USA)

11. Cancer de prostata: Hipofraccionamiento y hormonoterapia  Nicholas Zaorsky (USA)

A las sesiones en vivo se inscribieron mas de 800 participantes de 21 paises de América
latina y el Caribe, de aproximadamente 300 centros oncoldgicos, aungue la mayoria fueron
radio-oncologos (402) también participaron residentes y fisicos médicos; en promedio 317
participantes fueron mexicanos.
Las sesiones también estuvieron disponibles para aguellos participantes que no podian
conectarse en vivo, fueron aproximadamente 600 personas quienes optaron por esta
modalidad, la mayoria radio-oncoélogos (402), en promedio 132 mexicanos.
Segln las encuestas, la revision de hipofraccionamiento en mama, prostata, recto y gliomas
de alto grado tuvo un impacto positivo en los participantes para implementar esquemas
hipofraccionados de alta seguridad y calidad en sus centros oncoldgicos.

Dra. Yael Cazares Ordodnez

Radio-oncdloga

ESTE BOLETIN ES DE CARACTER INFORMATIVO. POR CUESTIONES DE DERECHO DE AUTOR, NO SE REALIZAN EDICIONES DE LOS TEXTOS ENVIADOS Y SE PUBLICAN CONFORME A LO ENVIADO POR LOS AUTORES, QUIENES SON RESPONSABLES DE LOS MISMOS.

PAGINA |13 JULIO 2023




BOLETIN MENSUAL DE LA SOCIEDAD MEXICANA DE RADIOTERAPEUTAS,

ESTE BOLETIN ES DE CARACTER INFORMATIVO. POR CUESTIONES DE DERECHO DE AUTOR, NO SE REALIZAN EDICIONES DE LOS TEXTOS ENVIADOS Y SE PUBLICAN CONFORME A LO ENVIADO POR LOS AUTORES, QUIENES SON RESPONSABLES DE LOS MISMOS.

PAGINA |14 JULIO 2023


https://open.spotify.com/episode/05f781ezGkNajIWZppGGnW?si=6eb9af8d9202424e
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CONVOCATORIA PARA RESIDENTES R2 Y R3, DE 1ER Y 2DO ANO DE ESPECIALIDAD.

CIERRE DE CONVOCATORIA EL 31 DE OCTUBRE 2024.
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CONVOCATORIA PARA RESIDENTES DE ULTIMO ANO DE LOS DIFERENTES CENTROS

FORMADORES. CIERRE DE CONVOCATORIA EL 31 DE OCTUBRE 2024.
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Homenaje

yen MEMOria de...

“A TRIUNFAR”
JRAH

DR. JUAN RAMON AYALA HERNANDEZ
6/07/1940 - 26/09/2018

Hoy recordamos a un ser querido...
a un maestro...

a un lider...

Yy @ un amigo.

Con el intento de que, en este breve espacio, quede la figura
de una persona que jugd un papel muy importante para
comentar la especialidad de la Radioterapia en México y sibre
todo ser un personaje, que nos dejo huella y lo recordamos
con todo carino.

Nace en la Ciudad de México en 1949 y sus estudios de
Secundaria y Preparatoria en la Escuela Nacional Preparatoria
No. 2 “Erasmo Castellanos Quinto”, estudid la Licencietura
de Médico Cirujano en la Facultad de Medicina UNAM, con
estudios de Postgrado con Internado Rotatorio de Postgrado
en el Hospital Adolfo Lépez Mateos ISSSTE, la residencia de
Medicina Interna en el Hospital General del Centro Médico La
Raza IMSS, la residenciaen Oncologia Médica y Radioterapia
en el Hospital de Oncologia Centro Médico Nacioanl, IMSS.
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Médico de base en el Servicio de Radioterapia desde 1979 a 1990, Hospital Oncologia
CMN IMSS. Jefe del servicio de Radioterapia del Hospital de Oncologia Centro Médico
Nacional siglo XXI IMSS 1991 - 1997. Subdirector Médico del Hospital de Oncologia del
Centro Medico Nacioanl siglo XXI IMSS 1998 - 2001. Director del Hospital de Oncologia
del Centro Médico Nacional desde el 1 de agosto de 2001 hasta julio 2004. Director
General UMAE Oncologia desde agosto 2004 al 15 de septiembre 2007.

Profesor titular del Curso de Postgrado en Radio - oncologia de la Facultad de Medicina
de la UNAM, miembro fundador del Consejo Mexicano de Certificacion en Radioterapia,
Presidente del Consejo Mexicano de Certificacion en Radioterapia Bienio 2000 - 2002.
Académico de niumero de la Academia Mexicana de Cirugia. Sillén de Radioterapia desde
1994 - 2004. Académico emérito de la Academia Mexicana de Cirugia, mimebro desde
1994.

Membresia a Sociedades Médicas.

Sociedad Mexicana de Estudios Oncoldgicos desde 1982. Sociedad Mexicana de
Radioterapeutas desde 1981. Sociedad Mexicana de Ginecologia y Obstetricia desde
1988. American Society Therapeutic Radiologic and Oncology desde 1994. European
Society Therapeutic Radiologic and Oncology desde 1997. American Society Clinical
Oncology desde 1996. Publicaciones

16 publicaciones como ler autor, 28 publicaciones como coautor y 12 Tésis Dirigidas.

“Uno recuerda con aprecio a sus maestros brillantes, pero con gratitud a aquellos
que tocaron nuestros sentimientos.”

“La influencia de un gran maestro es algo que nos impulsa toda la vida.”

“Tu partida nos ha dejado una gran leccién y tu honorable vida es un ejemplo a
seguir.”

“Gracias por tantos momentos inolvidables.”

“Gracias por una catedra infinita de aprendizajes.”

“Hay hombres que lucha un dia y son buenos, hay otros que luchan un afio y son
mejores, hay quienes luchas muchos afios y son muy buenos, pero hay los que
luchan toda la vida, esos son los imprescindibles”. Bertolt Brecht
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Convocatorias
de interés

TALLER de CONTORNEO
Para lograr nuestros objetivos
comunes en la lucha contra el

cancer, se realizara curso de
contorneo de volumenes para
residentes de radio oncologia y
con extensiéon a nuestros socios
en SOMERA.

EL MIERCOLES DE JULIO
DE 13:00 HRS. A 14:00 HRS.

Desde el miércoles 5 de julio
hasta el miércoles 20 de
diciembre de 2023.

Enlace de reunién:
bit.ly/3mpg0c9
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https://centromedicoabc.com/evento/vi-curso-nacional-de-radioterapia-calidad-de-vida-en-pacientes-tratados-con-radioterapia/
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MAYOR )
INFORMACION:
www.teramac.com.mx
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www.teramac.com.mx
www.teramac.com.mx
https://us06web.zoom.us/j/87220818640?pwd=WFIwVXVPN0l5QldnTElCZEJvaUx0UT09
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Sesiones del mes

ESTE BOLETIN ES DE CARACTER INFORMATIVO. POR CUESTIONES DE DERECHO DE AUTOR, NO SE REALIZAN EDICIONES DE LOS TEXTOS ENVIADOS Y SE PUBLICAN CONFORME A LO ENVIADO POR LOS AUTORES, QUIENES SON RESPONSABLES DE LOS MISMOS.

PAGINA |23 JULIO 2023


https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZ0uduCgpzIsEtU_s8mKuS7xDRS-J-16l5hn

PONENTE.
DR. IRVING ALEXIS GALINDO
GRIMALDO

EXPERIENCIA
* Residencia

o Especialidad en Radiooncologia
Residente de 5to afio

o 01/03/2019- Actualidad

o Centro Oncologico Estatal ISSEMYM
Toluca, Estado de México, México.
» Médico Pasante del Servicio Social

o 01/02/2017-01/02/2018

o Juntos contra el dolor AC
Guadalajara, Jalisco, México.
* Médico Interno de Pregrado

o 01/01/2016-31/12/2016

o HGZ 6 IMSS
San Nicolas de los Garza, Nuevo Léon, México.

EDUCACION
* Bachillerato
o Generacioén 2010.
o Universidad de Monterrey
San Perdro Garza Garcia, Nuevo Léon, México.
* Licenciatura
o Generacioén 2016.
o Médico Cirujano
o Universidad Autonoma de Guadalajara
Guadalajara, Jalisco, México.

COORDINADOR
DR. GUSTAVO DANIEL
MARTINEZ CARDENAS

ESPECIALIDAD EN MEDICINA
RADIO ONCOLOGIA

Universidad Nacional Autéonoma de México.
Sede: Hospital General de México “Dr. Eduardo
Liceaga”.

Marzo 2015 - Febrero 2019, Ciudad de México.
Titulado y Certificado

Cédula de Especialidad: 11820151

Consejo Mexicano de Certificacion en Radiotera-
pia/CONACEM: Certificado No. 365.

Sinodal en el examen del Consejo Mexicano de
Certificacion en Radioterapia: 2020, 2021, 2022.

LICENCIATURA

MEDICO CIRUJANO

Universidad Auténoma del Estado de México.
Agosto 2004 - Junio 2009. Toluca, Estado de
México.

Titulado

Cédula Profesional: 7388512

SERVICIO SOCIAL

Médico Pasante de Servicio Social

Centro de Salud San Nicolas Tlazala - ISEM.
Capulhuac de Miramontes, Estado de México.
Agosto 2010 - Julio 20M
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Dr. Alejandro Rodriguez
Camacho.

Trayectoria académica y
situacion laboral:

- Especialista en Radio-
oncologia por la UNAM,
titulado con mencidén honorifica
y egresado del Hospital de
Oncologia del Centro Medico
Nacional Siglo XXI. 2015-2019.

- Certificado como especialista
por el Consejo Mexicano de
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https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZUodOmorDMpGtLSbivX4BxHrl_PXNtft8oA

PONENTE

JEFFREY Y. C. WONG, M. D.
Radiation Oncologist

CLINICAL EXPERTISE

Genitourinary Cancers

Hematologic Malignancies

Image-guided Intensity Modulated Radiation
Therapy/TomoTherapy

Total Body Irradiation and Total Marrow
Irradiation

Targeted Radiopharmaceutical Therapy
Radioimmunotherapy

RESEARCH AREA

Radiation Treatment for Hematologic,
Genitourinary and Gastrointestinal Cancers
Focused Ultrasound

APPOINTMENTS

Professor, Department of Radiation Oncology
Professor, Department of Immunology &
Theranostics

CLINICAL TEAMS
Gastrointestinal Cancers
Genitourinary Cancers
Hematology & Hematopoietic Cell
Transplantation

Leukemia

Prostate Cancer

Theranostics

COORDINADOR
DR. ERICK EDMUNDO PEREZ RAMOS.

Radio Oncologia y Medicina Interna.

Cargo Actual: Director de Oncologia, y Jefe
del Departamento de Radioterapia, Hospital
Zambrano Hellion y Hospital San José, TecSalud.

Formacién Académica:

Licenciatura en Medicina por la Facultad de
Medicina de la Universidad Auténoma de Nuevo
Ledn, especialidad en Medicina Interna por el
Programa Multicéntrico del Tecnoldégico de
Monterrey, subespecialidad en Radio Oncologia
realizada en el Centro Universitario Contra el
Cancer de la UANL.

Estancias formativas de alta especialidad por la

Sociedad Europea de Radioterapia y Oncologia,
Hospital Universitario HM Sanchinarro y Hospital
Ruber Internacional de Madrid, Espafa.

Vocal del Noreste de la Sociedad Mexicana
de Radioterapeutas, miembro de la Sociedad
Mexicana de Oncologia.

Profesor Clinico de Medicina Interna, TecSalud.

Profesor del Consejo Mexicano de Certificacion
en Radioterapia.

ESTE BOLETIN ES DE CARACTER INFORMATIVO. POR CUESTIONES DE DERECHO DE AUTOR, NO SE REALIZAN EDICIONES DE LOS TEXTOS ENVIADOS Y SE PUBLICAN CONFORME A LO ENVIADO POR LOS AUTORES, QUIENES SON RESPONSABLES DE LOS MISMOS.

PAGINA | 26

JULIO 2023


https://youtu.be/udv5xdb459w

BOLETIN MENSUAL DE LA SOCIEDAD MEXICANA DE RADIOTERAPEUTAS,

DIA MUNDIAL

DEL

SARCOMA
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Los sarcomas son un grupo diverso de tumores
gue pueden aparecer a partir de distintos tejidos
y en diversas partes del cuerpo.

El sarcoma es un tipo de cancer poco frecuente,
caracterizado por un tumor maligno que se
localiza en los huesos y en los tejidos blandos del
organismo. Es un tipo de cdncer con muy poca
incidencia, considerado raro o infrecuente. Hay
mas de 150 variedades de sarcoma reconocidas
por la Organizacion Mundial de la Salud.

Dentro de los distintos tipos de cancer sdélo el
1% son sarcomas y la mayoria se diagnostican
en 1 a 10 personas por cada cien mil, de ahi su
consideracion como tumores raros e infrecuentes.

En su mayoria los sarcomas se forman por
cambios o mutaciones en el ADN dentro de las
células.

Algunos sintomas relacionados con esta patologia
no son facilmente palpables o localizables, los
cuales deben ser evaluados por parte de un
médico especialista.

Algunos de esos sintomas son:

* Inflamacién y dolor localizado en los huesos.

e Nuevas protuberancias o protuberancias
existentes que aumentan de tamafio, con o
sin dolor.

 Dolor abdominal progresivo.

«  Vomitos.

 Heces fecales de color oscuro o negro.

 Pérdida de peso.

Diagndstico y tratamiento de esta patologia.

Se requiere una evaluaciéon por parte de un
médico especialista, complementado con
diagnodstico porimagenes (radiografia, resonancia
magnética, tomografia computarizada, ecografia,
gammagrafia 6sea) y muestras de tejido (biopsia)
para su analisis.

En el tratamiento del sarcoma debe intervenir un
equipo médico multidisciplinar, conformado por
oncdlogos, radidlogos, traumatdlogos y cirujanos
plasticos. De acuerdo al grado de complejidad en
cada caso se aplicara el tratamiento pertinente:

* Intervencidn quirdrgica para extraer las
células cancerosas.

 Radioterapia.

* Quimioterapia.

e Tratamiento farmacolodgico.

* Inmunoterapia.

Los sarcomas se pueden curar si se los diagnostica

a tiempo.

Con esta conmemoracién se pretende dar a
conocer tales canceres y hacer conciencia en la
poblacidn acerca de su importancia.

Instituto de Salud para el Bienestar | 13 de julio
de 2021

Fuente:
https://www.gob.mx/insabi/articulos/13-de-julio-
dia-internacional-del-sarcoma
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DIA MUNDIAL

CONTRA

FL CANCER
DE CABEZA'Y

CUELLO
93 Getie

Ciudad de México / Com. Soc. / Julio26 de 2022.-

éSabias que el Cancer de Cabeza y Cuello tiene
manifestaciones en la zona de la lengua, paladar, anginas
y laringe que comuinmente pueden ser confundidas con
sintomas de otras afecciones?
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Reconocer los signos de alerta del cancer
de cabeza y cuello es crucial para su
diagnodstico y tratamiento oportuno; por ello,
en el marco del Dia Mundial del cadncer de
cabeza y cuello (27 de julio), especialistas en
oncologia hacen un llamado a la poblacidon
para que identifiguen los factores de riesgo
gue elevan la probabilidad de padecerlo y
sus principales indicadores de presencia.

“En el cancer de cabeza y cuello interfieren
diversos factores de riesgo que pueden
predisponer a las personas a padecerlo, como
los genéticos, la edad, el consumo excesivo
de alcohol y tabaco, la mala higiene bucal
o la presencia del Virus Papiloma Humano
(VPH); por ello es sumamente importante
gue ante cualquier sintoma fuera de lo normal
se consulte al médico en busgqueda de un
diagndstico certero”, declara el Dr. Eduardo
Cardenas, Médico Oncdlogo.

¢Y cuales son los principales signos que pueden alertar la presencia
de Cancer de cabeza y cuello?

Cambios en la voz, que se torne mas ronca
Manchas blancas o rojas en las encias

Dolor o sangrado poco comun en la boca
Una bolita en el cuello

Dificultad para respirar

Zumbido en uno o ambos oidos

Para concluir, el especialista sefald que “el impacto del Cancer de Cabeza y Cuello en México
puede reducirse gracias a la informacidn, pues es una herramienta que contribuye a que las
personas se vuelvan mas conscientes de su estado de salud y busquen atencion temprana
ante cualquier sintoma de alerta”.

Para conocer mayor informacidén sobre éste y otros tipos de cdncer existen canales de
comunicacién y plataformas digitales como “Sobrevivir al cadncer”, en Instagram, donde el
publico en general tiene la oportunidad de aprender mas acerca de esta enfermedad, sus
distintos tipos y manifestaciones.

Asimismo, pueden seguir campafias de empoderamiento y visibilidad de pacientes como
“Sumamos mas vida”, abanderada por Merck México, la Asociacion Mexicana de Lucha Contra
el Cancer y Oncoayuda.

https://labrecha.me/2022/07/26/dia-mundial-del-cancer-de-cabeza-y-cuello/
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AGRADECEMOS AL
DR. ALEJANDRO RODRIGUEZ
CAMACHO

POR CONTRIBUIR CON
INFORMACION PARA ESTA
RESENA.

’ Sabias que...?

UNA BREVE HISTORIA DE LAS DOSIS DE TOLERANCIA...

- Radioterapia de fraccionamiento convencional.

Durante mas de un siglo, se han estudiado los efectos de la radia-
cion ionizante en el tejido normal y los tumores.

En 1926, las estimaciones de tolerancia a la dosis estaban dis-
ponibles, con un enfoque en la dosis de eritema.

En 1928 se cred una curva dosis-respuesta para el eritema cuta-
neo.

Investigadores como Holthusen, Strandqvist, Cohen, Suit y Men-
delsohn han estudiado el equilibrio entre la Probabilidad de Con-
trol Tumoral (TCP) y la Probabilidad de Complicacién de Tejido
Sano (NTCP) mientras que Rubin y Bakemeier introdujeron los
conceptos de TD 5/5y TD 50/5 (5% y 50% de probabilidad de
complicaciones graves dentro de los 5 aflos de exposicidn a la
radiacion, respectivamente) para determinar la probabilidad de
curacion contra complicacion.

Un hito que transformo la radioterapia y el estudio de NTCP y
TCP fue la planificacion del tratamiento basada en la tomografia
computarizada (TC), sin embargo, hubo una escasez de datos
confiables hasta que el Grupo de Trabajo Colaborativo financiado
por el Instituto Nacional del Cancer publicd el "documento Ema-
mi"” en 1991.

Los informes publicados de datos clinicos de tratamientos de
radiacion basados en TC en décadas posteriores sirvieron de base
para los documentos de QUANTEC de 2010.
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- SRS/SBRT/SABR

Durante la década del 2000, Timmerman cred la primera tabla de restricciones de dosis para SABR,
lo que llevd a una revoluciéon de hipofraccionamiento y un renovado entusiasmo por el campo. Es
asi como, entre 2017 y la actualidad, siguiendo la linea sucesoria histérica del documento Emami,
QUANTEC y TG-101, y motivado por el uso cada vez mas frecuentes de dosis altas por fraccidn, se
generod el proyecto HYyTEC (High Dose per Fraction, Hypofractionated Treatment Effects in the Clin-
iC) gue proporciona una nueva guia sobre los limites de dosis en érganos de riesgo. Similar a HyTEC,
PENTEC (Pediatric Normal Tissue Effects in the Clinic) es un esfuerzo paralelo continuo para revisar
y analizar exhaustivamente la dosis, el volumen y los datos de resultados de radiacidn en sobrevivi-
entes de cancer infantil, incluido el efecto de la quimioterapia y otros factores de riesgo.

Lecturas sugeridas

1. Grimm J, Marks LB, Jackson A, Kavanagh BD, Xue J, Yorke E. High Dose per Fraction,
Hypofractionated Treatment Effects in the Clinic (HyTEC): An Overview. Int J Radiat Oncol Biol Phys.
2021 May 1;110(1):1-10. doi: 10.1016/j.ijrobp.2020.10.039. PMID: 33864823; PMCID:
PMC9447432.

2. Timmerman R. A Story of Hypofractionation and the Table on the Wall. Int J Radiat Oncol Biol Phys.
2022 Jan 1;112(1):4-21. doi: 10.1016/j.ijrobp.2021.09.027. PMID: 34919882
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DEBIDO A LOS CAMBIOS FISCALES,
SOMERA
NO PODRA FACTURAR EJERCICIOS ANTERIORES AL
2023.

SE LES SOLICITA DE LA MANERA MAS ATENTA
ENVIAR SU COMPROBANTE DE PAGO DURANTE
EL MES FISCAL PARA PODER EXTENDER SU CFDI

CORRESPONDIENTE.

AGRADECEMOS SU
COMPRENSION.
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ESTIMADOS SOCIOS SOMERA:

DE ACUERDO CON LA NUEVA
NORMATIVA EN MATERIA FISCAL
Y PARA MANTENER VIGENTE LA

BASE DE DATOS DE LOS ASOCIADOS
DE SOMERA SE LE SOLICITA SU
CONSTANCIA DE SITUACION FISCAL
ACTUALIZADA, ESTO NOS FACILITARA
LA EMISION DE FACTURAS EN LA
VERSION 4.0
ENVIAR A:

FACTURACIONSOMERA@GMAIL.COM

LOS PASOS A SEGUIR PARA PODER
DESCARGARLO DEL PORTAL SON:
En el menu Inscripcidn y actualizacion,

n Ingresar al potal del SAT:H ingresar en:

https://www.sat.gob.mx/home Reimprime tus acuses del RFC
y Genera tu Constancia.

>

De forma automatica se abrird

En esta pantalla, , nueva una v_entana qlonde

NO LLENAR ningln campo le mostrara su _constanaa actual_lzada.
En el dngulo superior derecho dar click en

descargar constancia.

O

solamente dar click
en Generar Constancia.

-
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A TODOS LOS
COLABORADORES
QUE HICIERON
POSIBLE ESTE
BOLETIN
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2023.

/MW

V‘Wﬁé’/e/lfv

W

ESTE BOLETIN ES DE CARACTER INFORMATIVO. POR CUESTIONES DE DERECHO DE AUTOR, NO SE REALIZAN EDICIONES DE LOS TEXTOS ENVIADOS Y SE PUBLICAN CONFORME A LO ENVIADO POR LOS AUTORES, QUIENES SON RESPONSABLES DE LOS MISMOS.

PAGINA | 36 JULIO 2023



BOLETIN MENSUAL DE LA SOCIEDAD MEXICANA DE RADIOTERAPEUTAS,

CONTACTO

Somera
somera_mx
SOMERA MEXICO

@somera_mx

+52 551827 8370
+52 155 6457 7255

SOMERA México

BoletininformativoSOMERA@gmail.com
someramexico@gmail.com
contacto@somera.org.mx
boletin@somera.org.mx
info@somera.org.mx
cursos@somera.org.mx
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https://www.facebook.com/somera.mx/
https://www.instagram.com/somera_mx/
https://www.linkedin.com/in/somera-mexico-76641a260/
https://twitter.com/somera_mx
https://wa.me/525518278370
https://www.youtube.com/%40someramexico4941

