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Nuestras actividades de Noviembre 2023.

- Servicio de Radio Oncología, Hospital de la Mujer.
- Cancer Center TEC 100
- Centro Estatal de Cancerología de Durango.

- Sesión de Casos Clínicos, residentes octubre 2023.
- Sesión general de Especialistas octubre 2023.
- Sesión Especial de SOMERA-VARIAN
- IV Simposio internacional de nuevas tecnologías y técnicas 
de tratamiento en radioterapia dentro del 32vo congreso 
nacional de innovación e investigación en medicina.
- Concurso de Calaveritas

Dr. Roque Alberto Guadarrama Fleites.

Dr. Alfonso Rojas Rivera

SESIÓN DE CASOS CLÍNICOS DE RESIDENTES: 
“Reirradiación en Cáncer de cabeza y cuello.”.
SESIÓN GENERAL: 
“Cáncer de próstata con SBRT RT EXTERNA Y SBRT.”

Emil Grubbé, médico homeópata

Felicitaciones.

Convocatorias de interés.
Sesiones del mes.

Día Mundial Contra el Cáncer de Páncreas

Día Mundial Contra el Cáncer de Pulmón

¿Sabías qué...?

Cumpleaños del mes.

Homenaje y en memoria de...

Reporte de actividades.

En Opinión De…

Conoce la Radioterapia Mexicana.

PÁGINA | 33

Dr. Enrique Gutiérrez Valencia.
Dr. Salvador Gutiérrez Torres

Difundiendo experiencia nacional.
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Sesión 
Residentes:

* Solicitamos una disculpa por errores u omisiones de 
fechas de cumpleaños.

Estamos en proceso de actualización de este dato. 
Gracias.

Dra. Daniela 
Lazo Padilla

Dr. Hugo 
Francisco 
Romero 
Anduaga.

Dra. 
Eleonor 
Hidaly 
Rodríguez 
Sánchez

Dra. Laura María 
De La Asunción 
Pérez Michel.
Dra. Sara 
Alatriste 
Martínez.

Dr. Gerardo 
Rodríguez 
Abraján.

Dr. Federico 
Maldonado 
Magos
Dr. Víctor 
Javier Vázquez 
Zamora

Dr. Adrián 
García Solis

Dra. Lorena Lio 
Mondragón.

Dra. Diana 
María Félix 
RosasDr. Pedro 

Nieto 
Riande

Dra. Rojas 
Martínez 
Silvia.

Dr. Antonio 
Robles Cerda.
Dr. Marco 
Antonio 
Santos 
López

Dr. Zaith 
Arriaga Raya.

Dr. Francisco 
Javier Lozano 
Ruiz.
 Dra. Johana 
Jazer Garnica 
Vázquez

Dr. Juan 
Antonio 
Reyes 
Nava

Día Mundial 
contra el cáncer 
de pulmón.

Día Mundial 
contra el cáncer 
de páncreas.

DÍA DE LOS MUERTOSDÍA DE TODOS LOS 
SANTOS

Mensual de
Actividades

ANIVERSARIO DE
LA REVOLUCIÓN

MEXICANA

Dra. Jhessed D.
Dra. Andrea A.
Dra. Daneli R.
Dr. Diego Iván 
Juárez

Dr. 
Armando 
Fernández 
Orozco

https://somera.org.mx/curso-actualizacion-en-radioterapia-pediatrica/
https://somera.org.mx/curso-actualizacion-en-radioterapia-pediatrica/
https://somera.org.mx/curso-actualizacion-en-radioterapia-pediatrica/
https://somera.org.mx/curso-actualizacion-en-radioterapia-pediatrica/
https://bit.ly/SBRT2_inscripción
https://bit.ly/SBRT2_inscripción
https://bit.ly/SBRT2_inscripción
https://bit.ly/SBRT2_inscripción
https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZIvceGppj4pGNeob9NIwbxcrY7R1laM3kxe
https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZIvceGppj4pGNeob9NIwbxcrY7R1laM3kxe
https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZIvceGppj4pGNeob9NIwbxcrY7R1laM3kxe
https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZIvceGppj4pGNeob9NIwbxcrY7R1laM3kxe
https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZYqdeqqrjoiE9L8BPoa4UNQ4sB-pgew_u_1
https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZcqd-Ghqj8vHdXuH1V0z9fjJPNusC6tN1RN
https://us06web.zoom.us/j/89425458711?pwd=mdnZ4nnX26AYaEJx0rbjL1pITPhYVV.1
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SERVICIO DE RADIO ONCOLOGÍA, 
HOSPITAL DE LA MUJER

Conoce la 

Mexicana
Radioterapia

El Hospital de la Mujer pertenece a la Comisión Coordinadora 
de los Institutos Nacionales de Salud y Hospitales de Alta 
Especialidad (CCINSHAE), este hospital es de los más 
antiguos a nivel nacional. Su fundación data del siglo XVI, 
en 1582, el filántropo y licenciado en medicina Pedro López 
fundo lo que entonces se nombró como “Hospital de Nuestra 
Señora de los Desamparados”, es en 1954 durante el gobierno 
de Adolfo Ruiz Cortines se cambia el nombre al de Hospital 
de la Mujer.
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En 1949, se inaugura en 
el hospital el Servicio de 
Cancerología y Departamento 
de Citología para la detección 
del cáncer; así mismo en 
1954 se inaugura el servicio 
de Radioterapia contando 
en ese entonces con un 
equipo de kilo voltaje, el 
hospital adquiere también 
Radio, siendo de los primeros 
hospitales donde se utiliza la 
braquiterapia en México; se 
instala también un equipo de 
Cobalto 60 para radioterapia 
externa que funciona hasta la 
década de los 90’s. 

En 2009, con gestión 
del entonces director Dr. 
Luis Alberto Villanueva 
y apoyo de la Comisión 
de Equidad de Género de 
la cámara de diputados, 
se inicia el proceso de 
actualización de los equipos 
dedicados al tratamiento 
con radioterapia, se inicia 
también la construcción de 
un nuevo edificio donde en 
la actualidad se encuentra 
el Servicio. En septiembre 
de 2015 se inaugura el nuevo 
Servicio de Radio Oncología 
del Hospital de la Mujer.

El servicio de Radio Oncología 
del Hospital de la Mujer cuenta 
con servicios de Teleterapia y 
Braquiterapia de alta tasa de 
dosis, la atención terapéutica 
es predominantemente en 
tumores ginecológicos. 
Contamos con un acelerador 
lineal multi energético con 
capacidad para otorgar 
tratamientos guiados por 
imagen, de intensidad 
modulada, terapia superficial 
con electrones, así como, 
técnicas convencionales. Para 
braquiterapia ginecológica, 
se cuenta un equipo de 
carga diferida para Iridio 192, 
la principal modalidad de 
tratamiento es intracavitaria 
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y cilindro vaginal además de aplicadores superficiales para cáncer de piel y cicatriz queloide. 
En promedio se otorgan 30 tratamientos por día en un turno único de atención. Los principales 
diagnósticos tratados son: cáncer de mama, cervicouterino, endometrio, sarcomas uterinos, 
metástasis óseas y de sistema nervioso central. 

Actualmente, nos encontramos en un proceso de actualización tecnológica para incorporar 
a nuestra cartera de servicio tratamientos de arco volumétrico, así como braquiterapia 3D, 
que estarán disponibles en 2024.
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Cancer Center TEC 100
Radioterapia: 

Brindando Esperanza 
y Apoyo Integral en la Lucha contra el Cáncer

Conoce la 

Mexicana
Radioterapia
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Nuestro personal

De Izquierda a derecha 
Lic. Ana Elena López: Jefa de 

técnicos de radioterapia, 

Angelica Morales Técnica en 
radioterapia, 

Dr. Elier Hernández Jefe del área 
de Radioterapia, 

Mari Carmen Morales  Técnica en 
radioterapia, 

Lic. Magdalena Esquivel Enfermera 

y M.C. Héctor Valdez Físico Médico

Desde la creación en 2013 de Cancer 
Center TEC 100, el servicio de 
radioterapia se ha convertido en un 
faro de esperanza y apoyo integral para 
quienes luchan contra el cáncer. Nuestro 
lema, “Brindamos esperanza de vida 
digna en la lucha contra el cáncer”,  refleja 
nuestro compromiso inquebrantable de 
proporcionar una atención de cal idad y 
empática a nuestros pacientes. Nuestras 
instalaciones están equipadas con 
tecnología de vanguardia que incluye 
quimioterapia, radioterapia y servicios de 
cal idad de vida. Además de la atención 
médica de excelencia, nuestra dedicación 
a la investigación y la enseñanza nos 
permite avanzar constantemente en el 
campo del tratamiento del cáncer.

Sabemos que la lucha contra el cáncer 
puede ser un viaje desafiante. Por esta 
razón, ofrecemos apoyo a pacientes de 
seguros de instituciones públicas, para 
garantizar que los pacientes tengan 
acceso a la atención que necesitan sin 
preocupaciones f inancieras. Además, 

Nuestras instalaciones 
Recepción
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Acelerador Lineal Elekta Synergy
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recibimos pacientes de todo Querétaro y 
zonas marginales de diferentes estados 
de la República, como Celaya, Michoacán 
e Hidalgo. Para aquellos que deben 
permanecer en Querétaro durante su 
tratamiento, brindamos apoyo en hostales, 
asegurando que se sientan cuidados y 
acompañados durante esta etapa crucial .

En 2022, tratamos a 196 pacientes y en 
lo que va del año, hemos atendido a 165 
personas, con la f irme intención de ayudar 
a más personas cada año. Las patologías 
más comunes que abordamos son el 
cáncer de mama, seguido del cáncer de 
próstata. En nuestro hospital ,  contamos 

con cl ínicas especial izadas en mama, urología, neurología, pulmón, cabeza y cuello, 
pediatría,  hematología y tumores digestivos. Cada cl ínica l leva a cabo sesiones 
de casos en las que se el ige el tratamiento más adecuado, basándonos en guías 
y evidencia cl ínica sólida. Además, participamos en un emocionante programa de 
turismo médico que brinda atención médica de cal idad mundial .

Nuestro equipo de profesionales está compuesto por un f ísico médico, tres técnicos 
radioterapeutas y una enfermera, todos el los comprometidos en brindar la mejor 
atención a cada paciente. Tecnológicamente, contamos con un acelerador l ineal 
Elekta Synergy, asegurando tratamientos precisos y efectivos. Con el equipo podemos 
brindar tratamiento con modalidades de electrones, conformal en 3D, IMRT y VMAT. 
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Estamos por terminar de adaptar el acelerador para poder brindar Radio cirugía 
intracraneal . 

En Cancer Center,  sabemos que el bienestar de nuestros pacientes va más al lá del 
tratamiento médico. Por lo tanto, brindamos acompañamiento nutricional ,  apoyo 
psicológico y terapia f ísica, según las necesidades de cada paciente. Además, 
extendemos nuestros servicios a los famil iares, ofreciéndoles acceso a la atención 
psicológica sin costo.

En este 2023 se obtuvo la certif icación de implementación multicéntrico de las 
acciones básicas de seguridad del paciente. Nuestro compromiso con la excelencia 
médica, la investigación y la atención holística se refleja en cada acción que tomamos. 
Juntos, avanzamos hacia un futuro en el que la esperanza prevalece y la vida se 
celebra

Dr. Elier Hernández Martínez 
Jefe del departamento de radioterapia Cancer Center TEC100
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Conoce la 

Mexicana
Radioterapia

CENTRO INTEGRAL DE CANCEROLOGIA
TOLUCA, ESTADO DE MÉXICO
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En Opinión de...

UNA VIDA ENVUELTA 
EN EL DISEÑO.

Dr. Alfonso Rojas Rivera

Desde que iniciamos en este proyecto de vida, la
Radioterapia y su utilidad en el manejo del cáncer, 
nuestra meta fue ver hacia adelante a pesar de los 
contratiempos.
El primer objetivo fue conocer la patología y 
fisiología del cáncer que nos diera los conocimientos 
suficientes para el tratamiento del cáncer; el 
siguiente paso fue adquirir las bases para el buen 
uso de las Radiaciones en el tratamiento del cáncer 
y enfermedades benignas. La siguiente meta era 
conocer a los pacientes con cáncer y las diferentes 
maneras de abordarlos ,para su tratamiento 
considerando sus comorbilidades y tener 
condiciones de salud lo más aceptable posible.

El primer contacto con la Radioterapia se cimentó 
con cimientos en la técnica basada en la segunda 
dimensión y para poderla ejercer, necesitábamos 
bases sólidas de anatomía, anatomía aplicada, 
referencias anatómicas, manejo de radiografías 
simples, aspectos básicos de radiobiología, 
fórmulas como lineal cuadrática, ley del cuadro 
inverso, conceptos de física médica, física nuclear, 
diseño de protecciones individualizadas, protección 
radiológica muy importantes para disminuir 
explosión a fuentes radioactivas como Radium 226, 
Cesio 137, Cobalto 60; aprendimos que a pesar de 
tener buenos resultados clínicos y de paliación, 
también teníamos complicaciones importantes 
como necrosis de sacro con el uso de Cesio 137 
como teleterapia.
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La llegada de la tercera dimensión nos ofreció 
muchas ventajas, escalonamiento de
dosis, mayor porcentaje de curación, menos 
efectos secundarios, pero nos hizo notar que 
al proteger más de lo permitido y olvidar las 
referencias anatómicas ampliamente usadas 
en 2D, se tuvieron recurrencias marginales. 
Con el uso de multihojas en los Aceleradores 
Lineales nos permitió diseñar planes de 
manejo de mayor certeza dirigidos a la 
neoplasia y mayor protección de órganos de 
riesgo, siempre guiados en restricciones ya 
establecidas en guías de manejo.

Llegamos a esta etapa de la Radioterapia, los 
conceptos como GTV, CTV, PTV, Braquiterapia 
en 2D, fraccionamientos convencionales ya no 
son suficientes, ahora
tenemos que introducir en nuestra 
práctica diaria otras definiciones como 
ITV, SBRT, Braquiterapia de Carga Diferida, 
Braquiterapia en 3D, Intensidad Modulada de 
la radiación, sistemas de fijación, sistemas de 
planeación(Eclipse, Monaco, MIM), aplicación 
de Fiduciales, Hydrogel que permita menor 
dosis a recto en cáncer de próstata, Terapia 
Adaptativa, Synchrony Respitatory Trackin/
Gating, el alfa/beta de las neoplasias que 
permite conocer la sensibilidad y resistencias 
de los tumores a la radiación, etc. Estamos en 
la época del Hipofracionamiento (moderado y 
extremo) que con sus equivalencias nos están 
dando resultados semejantes y hasta mejores 
que fraccionamiento convencional; ejemplos: 
en cáncer de mama el uso de fraccionamiento
extremo, en cáncer de próstata de alto 
riesgo hipofracionamiento simultaneo con 
incremento integrado a primario y linfonodos 
y deprivación androgénica, estudio que 
tenemos corriendo en los hospitales donde 
laboramos con mejores resultados inmediatos 
y mediatos, y recientemente estamos 
combinando teleterapia con fracionamiento 
convencional seguida de 3 aplicaciones de 7 
gy con SBRT, etc.

Hay mucha información para comentar, pero 
lo más importante es hacer conciencia a los 
pacientes de su enfermedad, que cooperen con 
las indicaciones, tener una via de alimentación 
para pacientes con disfagia, contar con un 
soporte de medicamentos para disminuir 
morbilidad principalmente en tratamientos 
concomitantes. Siempre tenemos que realizar 
trabajo en equipo que nos lleven a la curación 

o paliación de nuestros enfermos. Antes de 
diseñar un plan de manejo, debemos estar 
convencidos y tener la experiencia suficiente 
para poder otorgar este tipo de manejo; en 
cada planeación se tiene que realizar un diseño 
casi perfecto.

Dr. Alfonso Rojas Rivera.
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Enlace de sesión grabada: https://www.youtube.com/live/4xnqWSe8xNI?si=Bm8cWshB6IoTXi7R

SESIÓN DE CASOS CLÍNICOS DE 
RESIDENTES 12 DE OCTUBRE 2023.

NUMEROLOGÍA:
INSCRITOS: 270

RESPONDIERON ENCUESTA: 148

Reporte de
actividades 

Egresado
74%

Residente
22%

Estudiante
4%

Conectados

Médico 
Radio 

oncólogo 
66%

Técnico 
Radio 

oncólogo
12%

Otro 
Personal 

de la Salud
11%

Físico 
Médico

11%
Especialidad

https://www.youtube.com/live/4xnqWSe8xNI?si=Bm8cWshB6IoTXi7R
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Enlace de sesión grabada:
https://www.youtube.com/

live/3zmDDn2Vyuk?si=8gTtY8vKOaLQHlIy

SESIÓN GENERAL DE ESPECIALISTAS
26 DE OCTUBRE 2023.

NUMEROLOGÍA:
INSCRITOS: 307

RESPONDIERON ENCUESTA: 206

Egresado
84%

Residente
12%

Estudiante

4%

Conectados

Médico 
Radio 

oncólogo
84%

Físico 
Médico

6%

Otro 
Personal de 

la Salud
6%

Técnico 
radio 

oncólogo
4%

Especialidad

Centro 
30%

Noreste
17%Occidente

14%

Latinoamérica
13%

Noroeste
10%

Sureste
8%

Otro país
7%

Europa
1%

Región de visita

https://www.youtube.com/live/3zmDDn2Vyuk?si=8gTtY8vKOaLQHlIy
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Reporte de

actividades 
SESIÓN ESPECIAL: SOMERA - VARIAN

NUMEROLOGÍA: INSCRITOS: 194
RESPONDIERON ENCUESTA: 128

Egresado
87%

Residente
11%

Estudiante
2%

Conectados

Médico 
Radio 

oncólogo
62%

Físico 
Médico

27%

Técnico 
Radio 

oncólogo
8%

Otro Personal de 
la salud

3%
Área de especialidad

Enlace de sesión grabada:
https://www.youtube.com/live/2GW5309UaAM?si=dlxsIooKXyV6_3RG

https://www.youtube.com/live/2GW5309UaAM?si=dlxsIooKXyV6_3RG
https://www.youtube.com/live/2GW5309UaAM?si=dlxsIooKXyV6_3RG
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Reporte de

actividades 
IV SIMPOSIO INTERNACIONAL DE 

NUEVAS TECNOLOGÍAS Y TÉCNICAS 
DE TRATAMIENTO EN RADIOTERAPIA 

DENTRO DEL 32vo CONGRESO NACIONAL 
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Fecha: 26 al 28 de octubre de 2023

Sede: Hospital Universitario de Nuevo León

En dichas fechas se reunieron tanto 
estudiantes de las áreas de la salud como 
Médicos especialistas en Oncología Médica, 
Cirugía Oncológica y Radio-Oncología 
además de personal de Física Médica, 
técnicos en Radioterapia y de Enfermería,  
para llevar a cabo esta jornada académica. 
Se reunieron aproximadamente 200 personas 
para efectuar la parte teórica en al auditorio 
de CINTERMEX y el sábado 28 de octubre 
se llevaron a cabo 3 talleres  dentro de este 
simposio:  Ginecología Oncológica para Radio 
Oncólogos,  Braquiterapia para Físicos Médicos 
y de Enfermería en Tele y braquiterapia. Para 
efectuar los talleres, se contó con el apoyo 
de la empresa Varian quienes proporcionaron  
equipos de cómputo y ponentes de gran 
calidad.  Se contó además con la representación 
tanto del Consejo Mexicano de Certificación en 
Radioterapia como de la Sociedad Mexicana 
de Radioterapéutas. Felicitamos al Servicio 
de Radioterapia de la Facultad de Medicina 
y Hospital Universitario “José Eleuterio 
González” de la Universidad Autónoma de 
Nuevo León por la calidad y calidez con que 
brindan atención a sus pacientes con las 
diversas plataformas disponibles para mejorar 
su calidad de atención. ¡Enhorabuena!
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Estaba la muErtE muy contEnta y risuEña,
a los radio oncólogos asustaba su faEna.
dEsdE quE los rayos X En 1895 surgiEron,
todos crEEn quE a la muErtE dEtuviEron.

EstE hallazgo, novEdoso y sorprEndEntE,
a la muErtE lE cambió El rumbo dE rEpEntE.

alivió sus malEs, lE impidió su avancE,
rEtrasando su llEgada, En un tranquilo trancE.

En méXico, trEs pilarEs trajEron la luz,
garcía saEnz, díaz pErchEs, noriEga limón, virtud y 

cruz.
sE formaron En tiErras EXtranjEras con dEstrEza,

curando con rayos El cáncEr En nuEstra nación, quE 
bEllEza.

comEnzó El hospital gEnEral, con EsmEro,
siguió El cEntro médico sXXi, En un mundo sincEro.
El instituto nacional dE cancErología hizo historia,

surgiEron sEdEs formadoras, cuna dE victoria.

naciEron aquí una cuna dE radio oncólogos valiEntEs

sErafin dElgado gallardo, juan ramón ayala, rafaEl 
dE la huErta y roquE guadarrama flEitEs

pEro la calaca no los pErdonó por todo su apoyo a las 
nuEvas gEnEracionEs

y sE los llEvó a pEsar dE tantas oracionEs

la muErtE llEgó por nuEstros trEs caballEros,
al cáncEr lucharon, valiEntEs guErrEros.

sin piEdad, los llEvó por tiErra y mar,
hasta quE En Espíritu dEscansaron al final.

grandEs maEstros y Equipos, la muErtE no pErdona,
bombas dE cobalto, mEvatronEs, víctimas En la pErsona.

calavEras contEmporánEas, sombrías rEalidadEs,
EnfrEntando El dEsafío dE cruElEs fatalidadEs.

ahora la huEsuda ronda a los radio oncólogos sin 
cEsar,

día a día luchan, sin trEgua ni parar.
dEsdE mérida a cabo san lucas, valiEntEs cliEntEs 

dEfiEndEn,
afErrándosE con diEntEs, a la vida quE aún EnciEndEn.

la rEalidad alcanzó a somEra, la calaca pErsistE,
con sus tamborEs tristEs, a los paciEntEs insistE.
pEro Ellos rEsistEn, En su batalla son fuErtEs,

a pEsar dE las pruEbas, siguEn siEndo sus suErtEs.

dr: fEdErico maldonado magos
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botas dE la huEsuda

Estaba tristE la flaca caminando con su bastón,
ya nadiE muErE dE cáncEr, ya no hay nadiE En El pantEón

—tEndré quE ir a algún consultorio a buscar la solución,
a alguiEn mE hE dE traEr no importa su situación—

Estando allá la muErtE sE EntEró dE un doctorcito

quE cura a todos sus paciEntEs y no dEja ni un malito

—mira radioncologó tE lo adviErto no tE mEtas En mi rumbo

o también a ti tE llEvo, dE un chasquido tE dErrumbo—

— patitas pa’ quE las quiEro — dijo El médico En un rEspiro

—mE voy al bunkEr y a la braqui a vivir mi suEño guajiro—

En un hospital dondE la huEsuda no mE EncuEntrE,
para podEr Estudiar sin quE nadiE mE dEsconcEntrE

llEgo la tilica gritando —tráiganmE a EsE matasanos,
ya vErán como lo pongo bajo tiErra y con gusanos—

—El médico no lo puEdE atEndEr— dijo la rEcEpcionista

—por favor tomE una ficha a vEr si alcanza En la lista—

la muErtE muy Enojada solo aprEtó su guadaña

—doctoricito dE Esta no tE salvas, yo vEngo por ti mañana—

5:00 am llEgo la diEntona muy puntual como Ella suElE,
ahora si mEndigo radiactivo vEn para quE tE flagElE

la sorprEsa dEl doctor quE cuando llEgo la flaca

no paraba dE mirar portafolio y botas dE marca

—mira flaquita si tú mE dEjas yo tE puEdo dar Estas botas

una al mEnos para cada día, tE las llEvas hasta En ollas—

—suEna buEna la ofErta— dijo rápido la parca

—aunquE todavía no sé sin son tEsoros dE buEna marca—
—puEs llévatE a la EnfErmEra, para complEtar El paquEtE

y así quEdamos a mano, Es más tE pago El flEtE—

dEsdE EntoncEs El radio-oncólogo salva a todos sus paciEntEs.
Es su pacto con la fría quE va dE modo ascEndiEntE

duErmE tranquila la huEsuda En su cama llEna dE piEl,
pEro no mE la molEstEn o sE los llEva con mucha hiEl.

dr. EmmanuEl hErnándEz bahEna
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En El mundo dE la mEdicina avanzada,

la radiotErapia, arma dEstacada,

con hacEs dE luz, quE prEcisos dE dEslizan

cambiando las historias, dE unas vidas quE agonizan.

doctorEs, físicos y técnicos, En su labor constantE,

luchando sin trEgua, ¡qué Equipo tan grandE!

la tErapia focaliza, con prEcisión su diana

haciEndo dEl cáncEr, una sombra tEmprana.

EnfErmEras cuidadosas, con cariño inmEnso,

aliEntan al EnfErmo, En su duro procEso.

las células malginas, sEdiEntas dE vEnganza,

pEro El acElErador continúa, con su hErmosa danza

En la sala dE EspEra, sE siEntE la tEnsión,

familias prEocupadas, En busca dE solución.

la victoria sE acErca, un dEsEnlacE bEndito

la salud rEgrEsa, y Es un rEnacEr infinito.

En EstE combatE, la ciEncia Es la guía,

la radiotErapia, Es la luz quE nos Envía,

con fE y valEntía, ganarEmos la trama,

la lucha Es intEnsa, pEro la vida rEclama.

r3ro sErgio alEjandro pino cámara

sEdE: campEchE
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organizó un aquElarrE somEra 
, para cElEbrar la muErtE, 

saliEron dE su “ profunda” tumba 
las kilovoltajEs sonriEntEs 

, sEguidas dE las cobaltos 
diciEndo quEdamos algunas vivas, 
llEgando acElEradamEntE , los 

monoEnErgEticos bailando. 
quítEnsE quE aquí llEgamos 

los dE 3d conformados, 
rEcibidos disimuladamEntE 
por los simuladorEs 

computarizados 
calculando los volúmEnEs 
dE gEntE conformándolos 
En línEa , sEguidos dE los 
radiocirugias y las 

EstErEotacticas 
corporalEs. aún lado 

vEgEstorios, quE vEngo modulando 
mi haz guiado por Esta imagEn, 

la sorprEsa para todos cuando 
arriba la adaptativa 
orgullosa mostrando su 

tc dE kv. todos quEdaron 
atónitos cuando Entró El 

dE protonEs. y  así EntrE 
todos lograron un EstupEndo 

aquElarrE.

dr. david adamE barajas

En mil ochociEntos novEnta y cinco, 
roEntgEn sonrió, 

dEscubriEndo rayos X, un fEnómEno él vió, 
los curiE y bEquErEl, En intEnsa labor,

 la radiactividad mostraron,
 ¡nobEl fuE su honor!

la radiotErapia nacía, como faro En oscuro 
avErno, rayos prEcisos, dEvolviEndo El 

ánimo al EnfErmo, quimiotErapia y cirugía 
sE unían, cuál alEgrE sinfonía,formando así 

juntos, los trEs pilarEs dE la oncología.

tiEmpo, distancia y blindajE, 
principio fundamEntal,

protEcción radiológica, 
Es un componEntE EsEncial,
En El EmbatE dE los rayos, 

contra El cáncEr nuEstra lucha,
la sEguridad Es la musa, 
quE siEmprE nos Escucha.

intEnsidad modulada, 
protonEs y nuEvas ciEncias,
la huEsuda dEsconsolada, 

puEs mEjoraba la supErvivEncia,
ya fuEsE con intEnción radical 

o una dosis paliativa,
la parca dEsEspEraba, 

¡ni sE diga con técnicas ablativas!

la calaca obsErva, 
con mirada huEca y Escéptica,

a la radiotErapia no vEncE, 
ni con ayuda dE la farmacéutica

nuEvas moléculas viEnEn, quimiotErapias van,
solo El trabajo En Equipo, 

a la muErtE podrán dErrotar.

así, En El bailE dEl tiEmpo, 
la radiotErapia prEvalEcE,

En El campo dE la oncología, 
su EsEncia nunca pErEcE,

guiando la EspEranza, 
ya sEa con partículas o fotonEs,
dE radiooncólogos y paciEntEs, 

En todas las nacionEs.

dr. irving sánchEz
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la catrina En la sala dE 
tratamiEnto.

En la sala dE tratamiEntos, la 
catrina acEchaba

con su guadaña lista, a una 
paciEntE rondaba

El cáncEr, su aliado, En la 
batalla jugaba

pEro El radiooncólogo, con 
picardía, la dEsafiaba.

la catrina, ElEgantE, anhElaba 
llEvarsE a la paciEntE,

a un dEstino inciErto su dEsEo 
Era pErsistEntE,

pEro El médico, con grays dE 
EspEranza, iba a EnfrEntar,

a la muErtE y El cáncEr, con 
valor sin cEsar.

la paciEntE, sorprEndida, no 
sabía quE pEnsar

la catrina coquEta, a vEcEs sE 
iba a sEntar

pEro El radiooncólogo, con su 
sonrisa singular

dijo, “amiga catrina, aquí no 
Es tu lugar”

la radiotErapia, su arma 
infaliblE, mostraba

con dEstEllos y rayos, al 
cáncEr aniquilaba

la catrina, confundida, sus 
planEs dEsEchaba

El radiooncólogo, con humor, 
a la calaca rEtaba.

En la sala dE tratamiEnto, 
murmullos sE Escuchaban

la muErtE y la vida, En una 
comEdia sE cruzaban

la paciEntE, EntrE carcajadas, 
fEstEjaba

quE El cáncEr pErdía, la 
radiotErapia ganaba.

la catrina, vEstida dE rosa, sE 
rEsignaba

la paciEntE, aliviada, a la vida 
rEgrEsaba

con El médico, no había trEgua 
ni tibiEza,

al cáncEr hay quE EnfrEntar 
con habilidad y dEstrEza.

así, En somEra; la EspEranza 
sE EncEndió

la lucha contra El cáncEr, un 
Equipo formó

El radiooncólogo y El 
paciEntE, juntos, rEsistiEron

con grays dE fortalEza, En la 
sala, brillaron y vEnciEron.

dr. josé alais cruz cruz
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tardEs dE noviEmbrE

pEdro sE lEvantó con una sonrisa

hoy tErminaba su tratamiEnto,
quEría darsE prisa

puEs su abuEla lE promEtió 
EntrEtEnimiEnto.

al llEgar al cEntro lE saludaron

su rostro había traído alEgría

al pErsonal cansadón

su prEsEncia EntrEtEnía.

los guardias lo rEcibían con EnErgía

y admisión mantEnía su optimismo,
puEs pEdrito luz dEsprEndía

y lEs rEaviva El compromiso.

luEgo dE pasarlo al cuarto dEl 
acElErador

saludo a cada técnica por su nombrE

pEdro Es muy carismático y 
Encantador

su sonrisa ilumina cada puErta quE 
abrE.

hoy vEnía con una duda dudosa

¿dE qué Están hEchas las nubEs? 
prEgunta

una cuEstión tan mistEriosa

llamaron a los dE física quE sEgún 
andaban En junta.

sobrE polvo dE EstrEllas y 
ElEctronEs

uno dE Ellos bajo dEsvariando

intEnto EXplicarlo dibujando con 
plumonEs

¿dE qué Están hEchas las nubEs? nos 
sEguimos cuEstionando.

al tErminar su tratamiEnto

bajo su oncólogo un poco tristE

dijo quE hiciEra sus tarEas con 
cumplimiEnto

puEs dE sus viajEs dE congrEso un 
rEgalo lE trajistE

y puEs llEgó la hora dE irsE

por sEr 2 dE noviEmbrE una dE las 
técnicas

lE dio una calavEra dulcE

la tomó y lE dio las gracias.

En la puErta Estaba una sEñora 
mayor dE carisma infinito

con vEstido colorido y un rostro 
familiar

vEnía dE la mano con otra sEñora dE 
abrigo lignito

dE cara cubiErta y un aura a 
rEspEtar.

pEdrito siEmprE tan valiEntE

corrió a los brazos dE su abuEla

y como si nada saludó a su 
acompañantE

no lE importo lo macabro dE su 
sonrisa chimuEla.

“quiErE una calavEra” dijo pEdro 
con su sonrisa

sorprEndida la tomó la dama dE 
azabachE

y con una voz quE la piEl Eriza

dijo “gracias” sin rEprochEs.

dEspués dE darlE una probada

a tan dElicioso rEgalo

Ella sE dEtuvo constErnada

y Emitió su juicio sin rEparo.

“aunquE los dEsfilEs En El vallE 
Estén llEnos dE júbilo

y nuEstras biEnvEnidas son EstridEntEs

puEdEs Esta nochE Estar tranquilo

has ganado otro año con los 
sobrEviviEntEs”

dr. carlos alfonso huErta
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maría sklodowska

miEntras maría sklodowska 
corría aprEsurada,

la flaca al vErla murmulló – 
crEí quE Estabas rEtirada –

– huEsuda, haztE a un lado voy 
al laboratorio,

tEngo una idEa para usar En El 
sanatorio –

El día dE muErtos había llEgado

y la fisicoquímica no lo había 
notado,

la tilica ElEgantE y dE forma 
natural,

a la dra. lE dijo quE no Era un 
curso posdoctoral.

– Estás aquí porquE tE pusiEron 
un altar,

fruta, panEs, pulquE y molE, vas 
a disfrutar –

la ciEntífica sE sorprEndió con 
la abundancia,

y dEl cEmpasúchil la fragancia.

– mija’ dE los radiooncólogos 
ErEs la inspiración,

su tratamiEnto contra El cáncEr 
sE basó En tu invEstigación –
EntoncEs maría dijo – quiEro 
vEr El producto dE la ciEncia,
EspEro calaquita quE tEngas 

mucha paciEncia –

juntas caminaron hacia un gran 
salón,

dondE trabajando El pErsonal 
parEcía batallón.

un paciEntE colocado sE iba a 
simular,

y dEspués dE la planEación podEr 
hipofraccionar.

sklodowska a la parca lE dijo– 
gracias por El rEcorrido,

mE alEgra vEr En lo quE mi 
Estudio ha producido –

lanzó un suspiro y una gran 
sonrisa,

cautivada por la tEcnología 
prEcisa.

sE dEspidió maría dE la muErtE, 
– Estuvo muy buEna la comida,
pEro tEngo quE rEpasar, Estoy 

dEcidida,
En la acadEmia no hay opción,

hay quE sEguir Estudiando, 
incluso dEspués dE llEgar al 

pantEón –

por: angélica hEraandEny 
badillo alvarado



NOVIEMBRE 2023PÁGINA | 31

BOLETÍN MENSUAL DE LA SOCIEDAD MEXICANA DE RADIOTERAPEUTAS.

ESTE BOLETÍN ES DE CARÁCTER INFORMATIVO. POR CUESTIONES DE DERECHO DE AUTOR, NO SE REALIZAN EDICIONES DE LOS TEXTOS ENVIADOS Y SE PUBLICAN CONFORME A LO ENVIADO POR LOS AUTORES, QUIENES SON RESPONSABLES DE LOS MISMOS.

Estaba la catrina lista

sus fEchorías haría

a la doctora chris visitar 
quEría

puEs muchos paciEntEs tEnía

todos tiEnEn cáncEr

todos tiEnEn dolor

algunos tiEnEn sangrado

dijo la parca con agrado

mE los llEvarE al abismo

y lo harE ahora mismo

disfrutarE a mi mismo 
dEjando a la doctora 

consigo mismo

la doctora Estaba lista 
había lEído muy biEn las 

guías 
la rtog sEguía 

como radio oncóloga fungía

cacus, próstatas y mamas 
Ella trataba

Ella no adivinaba 
En su trabajo Ella mostraba

sEr la quE mEjor radiaba

los mEtastásicos sErán los 
primEros 

dijo la parca sin rEcElo

allá arriba Encontraran 
consuElo

consuElo doy con mis rayos 
comEntó la doctora 

no hay mEtastásico quE sE mE 
vaya al ciElo 

sin antEs dar un 30 En 10 
para su anhElo 

dE tErminar su vida con 
dignidad y sin rEvuElo.

tE Estaré vigilando dijo la 
muErtE

En cada paso tuyo Estaré 
prEsEntE

hipofracciona con cuidado y 
sabiamEntE

o a tus paciEntEs vEré 
frEcuEntEmEntE

sbrt, igrt, braquitErapia y 
convEncional 

Es lo quE uso dE manEra 
habitual

sigo muy biEn El manual 
y sin EfEcto colatEral

para El cáncEr podEr 
truncar

la nccn sigo dE forma 
brutal

Esta sErá la próXima 
prEsidEnta dE somEra 

EXclamó la calavEra

a la primEra quE caigas 
ardErás En la hoguEra.

dra. christian marion 
rodríguEz olivas
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GRACIAS A TODOS LOS 

PARTICIPANTES
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Difundiendo

DR. IRVING SANCHEZ
Departamento de Oncología Radioterápica, 

Centro Médico Nacional de Occidente, 
Universidad de Guadalajara, Jalisco, México

Antecedentes: 
la enfermedad paquimeníngea (PM)  es 
un patrón recientemente reconocido de 
falla de metástasis cerebral que ocurre 
específicamente después de cirugía 
seguido de radiocirugía estereotáxica 
(SRS) adyuvante y tiene implicaciones 
pronósticas únicas en comparación con la 
enfermedad leptomeníngea. En el presente 
estudio reportamos su prevalencia, 
implicaciones pronósticas y factores 
de riesgo asociados con esta forma de 
recurrencia.

Experiencia
nacional 

Dr. Enrique Gutiérrez Valencia
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Métodos: 
Se realizó una búsqueda bibliográfica de acuerdo con los elementos de informes preferidos para 
revisiones sistemáticas y metanálisis en PUBMED y Cochrane desde enero de 2000 hasta junio de 
2023.

Resultados: 
Identificamos 12 estudios que incluyeron un total de 3992 pacientes con metástasis cerebrales, 
659 (16,5%) de los cuales desarrollaron enfermedad meníngea (EM) después de la cirugía más SRS 
adyuvante, incluida enfermedad PM o LM. La prevalencia media de EM en todos los estudios fue 
del 20,9% (7,9–38,0%), donde la enfermedad PM representó el 54,6% y la  enfermedad LM el 45,4% 
restante.  La media de la mediana de supervivencia general después del diagnóstico de enfermedad 
PM y LM fue de 10,6 meses y 3,7 meses p = 0,007, respectivamente, una diferencia significativa. Solo 
se informaron 2 factores de riesgo de enfermedad PM en ≥ 2 estudios y también se identificaron 
como estadísticamente significativos según nuestro metanálisis los cuales fueron: ubicación 
infratentorial y estado de enfermedad sistémica controlada.

Conclusión: 
Si bien la enfermedad PM tiene un pronóstico superior a la enfermedad LM es un evento oncológico 
crítico asociado con una mortalidad significativa y sigue siendo un patrón de recurrencia poco 
reconocido. La enfermedad PM se observa predominantemente en pacientes con estado de 
enfermedad sistémica controlada y localización infratentorial. Las estrategias de tratamiento futuras 
deberían centrarse en reducir la siembra quirúrgica y esterilizar las cavidades quirúrgicas.

Imágenes de resonancia magnética axiales y sagitales en T1 comparando enfermedad paquimeníngea y leptomeníngea: 
En el contexto de enfermedad paquimeníngea, se observan nódulos focales (flechas) que se adhieren a superficies expuestas 
al líquido cefalorraquídeo a lo largo de la hoz del cerebro y la superficie dural de los lóbulos frontal y parietal derechos (a), la 
superficie dural de la convexidad parietal frontal derecha (b), y la superficie dural del lóbulo occipital izquierdo (c). En el caso 
de la enfermedad leptomeníngea, se observan realces visibles (flechas) a lo largo del cerebelo (d), el nervio facial izquierdo (e) 
y surcos supratentoriales (f).
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https://link.springer.com/article/10.1007/s11060-023-04476-3

Te invitamos a leer el artículo 
completo en el link:

Dr. Irving Efraín Sánchez Rodríguez

https://link.springer.com/article/10.1007/s11060-023-04476-3
https://link.springer.com/article/10.1007/s11060-023-04476-3


NOVIEMBRE 2023PÁGINA | 36

BOLETÍN MENSUAL DE LA SOCIEDAD MEXICANA DE RADIOTERAPEUTAS.

ESTE BOLETÍN ES DE CARÁCTER INFORMATIVO. POR CUESTIONES DE DERECHO DE AUTOR, NO SE REALIZAN EDICIONES DE LOS TEXTOS ENVIADOS Y SE PUBLICAN CONFORME A LO ENVIADO POR LOS AUTORES, QUIENES SON RESPONSABLES DE LOS MISMOS.

Difundiendo

DR. SALVADOR GUTIÉRREZ TORRES
Departamento de Oncología Radioterápica, 

Instituto Nacional de Cancerología, 
Universidad de Guadalajara, Jalisco, México

Experiencia
nacional 
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Antecedentes: 
Existen diferentes escalas pronósticas en pacientes con metástasis cerebrales, particularmente 
en cáncer de pulmón. La Evaluación de Pronóstico Graduado para el cáncer de pulmón utilizando 
marcadores moleculares (índice Lung-molGPA) para metástasis cerebrales es una poderosa 
herramienta de pronóstico que identifica eficazmente a los pacientes con diferentes riesgos. Sin 
embargo, estas escalas no incluyen el diámetro del edema perilesional (DEP) asociado a metástasis 
cerebrales. La evidencia actual sugiere que la DEP podría comprometer la administración y eficacia 
de la radioterapia para tratar la MO. Este estudio exploró la asociación entre la eficacia de la 
radioterapia, la extensión de la DEP y el diámetro macroscópico del tumor (GTD).

Objetivo: 
El objetivo de este estudio fue evaluar la respuesta intracraneal (iORR), la supervivencia libre de 
progresión intracraneal (iPFS) y la supervivencia general (SG) según el grado de PED y GT.

Métodos: 
De 114 pacientes con MO al inicio o durante toda la enfermedad, 65 fueron elegibles para la 
evaluación de respuesta. La suma de GTD y PED se midió en el momento del diagnóstico de BM y 
después del tratamiento de radioterapia. Según un análisis de la curva de características operativas 
del receptor (ROC), los valores de corte se establecieron en 27 mm y 17 mm para PED y GT, 
respectivamente.

Resultados: 
La DEP menor se asoció de forma independiente con una mejor ORR [78,8% frente a 50%, OR 3,71 
(IC 95%: 1,26–10,99); p = 0,018] a la radioterapia cerebral. La mediana de iPFS fue significativamente 
más corta en pacientes con DEP grave [6,9 frente a 11,8 meses, HR 2,9 (IC 95 %: 1,7–4,4); p < 0,001] 
independientemente de otras variables pronósticas como Lung-molGPA y GTD. Un PED importante 
también afectó negativamente la mediana de SG [18,4 frente a 7,9 meses, HR 2,1 (IC 95 %: 1,4–3,3); p 
= 0,001].

Conclusión: 
Una mayor DEP se asoció con un mayor riesgo de progresión intracraneal y una menor probabilidad 
de responder a la radioterapia cerebral en pacientes con cáncer de pulmón metastásico. Alentamos 
a realizar estudios prospectivos para confirmar nuestros hallazgos.

https://www.frontiersin.
org/journals/oncology/

articles/10.3389/

Te invitamos a leer el artículo 
completo en el link:

https://www.frontiersin.org/journals/oncology/articles/10.3389/fonc.2023.1251620/full
https://www.frontiersin.org/journals/oncology/articles/10.3389/fonc.2023.1251620/full
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Gracias a SOMERA por la 
oportunidad para poder 
manifestar mi aprecio 
y gratitud para con el   
Doctor Roque Alberto 
Guadarrama Fleites, 

“Doctor Guadarrama”.

Antes de iniciar, tuve 
dudas, por ejemplo: 
¿Cómo puedo hablar 

de la trayectoria de una 
persona?  ¿Qué tanto de 

su hacer profesional o 
personal? ¿Cómo destacar 

sus virtudes sin caer en 
una alabanza excesiva? Y,  
por lo contrario, ¿Cómo 
evito el omitir pasajes 

importantes? 

Desde el principio, debo 
destacar el gran afecto 
que tenía por el doctor 

Guadarrama y eso mismo 
matizará indudablemente 
todo lo que mencionaré al 

respecto de él.

Dicho lo anterior, inicio mi 
relato.

Conocí al Dr. Guadarrama a 

Homenaje
y en memoria de…

DOCTOR ROQUE ALBERTO 
GUADARRAMA FLEITES.
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finales del año 1988 cuando acudí al Instituto 
Nacional de Cancerología (INCAN) a solicitar 
información de las Residencias Médicas, ahí tuve 
contacto con el Doctor Pedro Sobrevilla Calvo, en 
ese momento, Jefe de Enseñanza del INCAN quien 
me describió en qué consistía la especialidad de 
la Radioterapia, finalmente me dijo que acudiera 
al propio servicio de Radioterapia para conocerlo 
de primera mano y ahí conocí al Dr. Guadarrama 
Jefe de Braquiterapia quien primero,  me dio una 
amplia explicación de la especialidad y después 
me mostró todo el servicio. Me llamo la atención la 
amabilidad con la que me trató en todo momento.

El doctor Guadarrama nació en la ciudad de 
México el 10 de agosto de 1934. Ahí curso su 
educación básica y media superior hasta que 
ingresó a la Universidad Nacional Autónoma de 
México de donde se titula como médico cirujano 
en 1970, realizó el internado rotatorio en 1971-72 
en el Hospital Francés de la Asociación Franco-
Mexicana Suiza y Belga. Posteriormente realizó 
la Especialidad en Radioterapia en el Instituto 
Nacional de Cancerología que terminó en 1974.
Certificado por el consejo de Radioterapia con 
el número 049 Medico Adscrito del Instituto 
Nacional de Cancerología del Departamento de 
Radioterapia del 01 de octubre de 1975 al 29 de 
mayo de 2015.
Tenia como pasatiempo jugar dominó, cartas y 
billar.

Desde que lo conocí al doctor Guadarrama, ya 
era administrativamente el jefe de Braquiterapia; 
pero también desempeñaba una labor asistencial 
en la atención de pacientes de tumores 
ginecológicos y además tenía a su cargo 
residentes de Radioterapia. Trabajó desde la 
época de tratamientos con Teleterapia 2D en la 
que los campos de tratamiento se establecían en 
base a referencias óseas y en lo que había que 
tener la agudeza para correlacionar lo hallado 
en la exploración física y hacerlo coincidir 
al momento de determinar los campos de 
tratamiento en el simulador de rayos X (recordar 
que en ese momento no había simulación virtual) 
De su labor en el consultorio, hay varias cosas 
relevantes a destacar: En primer lugar, el trato 
amable y cálido hacia las pacientes, no solo 
enfocado a la parte técnica del tratamiento, sino 
además el doctor Guadarrama se interesaba 
en aspectos psicosociales de las pacientes; esa 
manera era frecuente que también les canalizara 
a la atención a otros servicios como por ejemplo 
en Psicooncología haciendo un gran equipo de 
trabajo con el Dr. Salvador Alvarado de la primera 

generación de egresados de Psicooncología 
del INCAN . Por otro lado, en lo que respecta a 
la braquiterapia es de mencionar la importante 
participación que tuvo en esta modalidad de 
tratamiento al participar en la enseñanza de una 
gran cantidad de generaciones de residentes. 
Hasta los años 90 en el INCAN se usaba la 
braquiterapia de baja tasa de dosis son tubos de 
Cesio, en arreglos y tiempos de permanencia más 
o menos preestablecidos para poder aprovechar 
al máximo el arsenal de fuentes con el que se 
contaba, para esto, era fundamental la consulta 
en la que  se determinaba no solo la cantidad de 
material radiactivo que necesitaría cada paciente 
en particular y además el tipo de aplicador que 
iba a requerir de acuerdo a sus características 
anatómicas y condiciones del tumor al momento. 
Cuando llegó el cambio tecnológico con la 
braquiterapia de Alta Tasa de Dosis (HDR) , se 
hicieron las adaptaciones correspondientes para 
integrar ambas modalidades de braquiterapia para 
dar atención a un mayor número de pacientes. En 
ese caso particular de la braquiterapia de Alta Tasa 
de Dosis, es muy justo mencionar que su activa 
participación no se limitó únicamente al Incan, 
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sino también contribuyó con el Hospital General 
de México “Doctor Eduardo Liceaga”, para que 
continuaran los tratamientos con la braquiterapia 
de Alta Tasa de Dosis pues en un momento 
dado se vio comprometida la continuidad de 
tratamientos por falta de repuestos ya que en esa 
época terminaron su vida útil los conectores  que 
permitían el paso de la fuente desde el contenedor 
al aplicador. Por fortuna para el Hospital General 
de México, en el Incan se había sustituido su 
unidad de braquiterapia HDR de la marca 
Nucletron ( equipo de la misma marca que el del 
Hospital General de México)  por una de Varían. 
Cabe mencionar que todos los accesorios en estas 
marcan son completamente incompatibles entre 
sí;  de tal manera que gracias a su gestión del 
Doctor Guadarrama ante la dirección del Incan, 
el Instituto donó los catéteres de transferencia, 
aplicadores y otros accesorios de la marca 
Nucletron que de otra manera no tendrían ningún 
uso en el Incan, pero que   en el Hospital General 
de México se pudo asegurar que las pacientes 
pudieran continuar recibiendo el tratamiento con 
braquiterapia HDR tan importante para aspirar a 
curación. 
En el ámbito institucional, el doctor Guadarrama 
siempre fue un entusiasta participante de los 
diferentes comités interdisciplinarios como por 
ejemplo Miembro del Comité de Honor y Justicia, 
Miembro activo de la Comisión de Bioseguridad, 
del Comité del Banco de sangre, de la Comisión 
Mixta de Seguridad e Higiene coautor en 
diferentes trabajos de investigación y finalmente 
estuvo en la supervisión de la instalación de 
equipo de Teleterapia   aportando lo mejor de su 
esfuerzo para contribuir con el funcionamiento 
del Instituto.  Siempre pendiente de que el área y 
personal a su cargo funcionaran eficientemente, 
respetando los derechos laborales, pero con la 
premisa de siempre brindar atención a todos los 
pacientes. 

Y al final de cada día de trabajo, siempre pasaba 
a su oficina dejando su bata y su inseparable 
corbata, un tipo de uniforme a usar siempre en las 
instalaciones de Instituto tomaba su chamarra y 
se encaminaba al transporte a su domicilio,  hasta 
Texcoco,  para repetir esta rutina al día siguiente 
por años incontables. . Siempre discreto, tranquilo, 
sin aspavientos, sin poses, solo con la satisfacción 
y el convencimiento de haber simplemente 
cumplido con su trabajo. No más, No menos.
Y así como todo, todo lo que siempre compone 
nuestra cotidianidad, todo lo que damos por 
sentado, así se daba por hecho la presencia y 
labor del doctor Guadarrama; así fue todo el 

tiempo, no podía ser de otra manera. Nada podría 
impedirle ir a trabajar a pesar de su edad…  hasta 
el día que su columna se dañara severamente y 
que físicamente le impidiera no solo caminar, sino 
que ni siquiera pudiera descansar y estar libre de 
un dolor severo que fue lo único que pudo romper 
con la certeza que nos da lo cotidiano, y el Doctor 
Guadarrama tuvo que dejar de trabajar. Fue una 
gran perdida.
La vida continuó y lamentablemente tuvimos una 
segunda perdida, más grande que la primera y 
que fue su partida física de este mundo. 
El doctor Guadarrama falleció en su hogar, no 
pude verlo y el Doctor Federico Maldonado me 
dio la noticia, sabedor del aprecio que tenía por el 
doctor, acudí a su funeral y tuve la oportunidad de 
conocer a su señora esposa y a sus hijos quienes 
me trataron de manera extraordinaria.
¿Al final que puedo decir del doctor Guadarrama?
Un hombre sencillo, responsable condescendiente, 
amable, que no busco nunca los reflectores para 
sentirse importante, no necesitó esto para tener 
seguridad en si mismo, esa seguridad que le 
permitió tratar con mucho respeto y empatía a 
la persona más humilde y también interactuar de 
serenamente con el personaje más importante,  
fácil de palabra, interesado siempre en el bien 
común y en cumplir con sus responsabilidades.
Tuve la fortuna de conocerlo, gocé de su 
estimación, y su apoyo en ciertos momentos 
difíciles. Estoy seguro de que al igual que yo, 
también le estimaron muchas otras personas 
diferente y no solo otros médicos que fuimos sus 
residentes.
En fin, fue un gran profesional, siempre 
comprometido con los pacientes y con Instituto 
Nacional de Cancerología, la única institución a la 
cual sirvió.
Dedicado a su familia.
Fue un buen hombre
Nos abandonó físicamente el 29 de diciembre de 
2019 en Texcoco “El médico que vivía más lejos y 

quizá el que llegaba mas temprano”

 Dr Raúl Florentino González
Radio-oncólogo.
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Convocatorias

TALLER de CONTORNEO
Para lograr nuestros objetivos 
comunes en la lucha contra el 
cáncer, se realizará curso de 

contorneo de volúmenes para 
residentes de radio oncología y 
con extensión a nuestros socios 

en SOMERA.

LOS VIERNES DE OCTUBRE
DE 13:00 HRS. A 14:00 HRS.

Desde el viernes 4 de agosto 
hasta el viernes 22 de 
diciembre de 2023.

Enlace de reunión:
https://us06web.zoom.us/
meeting/register/tZIvceGp-

pj4pGNeob9NIwbxcrY7R1laM-
3kxe

de interés

https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZIvceGppj4pGNeob9NIwbxcrY7R1laM3kxe
https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZIvceGppj4pGNeob9NIwbxcrY7R1laM3kxe
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https://somera.org.mx/curso-actualizacion-en-radioterapia-pediatrica/
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MAYOR INFORMACIÓN:
www.teramac.com.mx

www.teramac.com.mx
www.teramac.com.mx
https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZYqdeqqrjoiE9L8BPoa4UNQ4sB-pgew_u_1
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Sesiones del mes

https://us06web.zoom.us/j/89425458711?pwd=mdnZ4nnX26AYaEJx0rbjL1pITPhYVV.1
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PONENTE.
DR. BENITO ALONSO LÓPEZ CRESPO.

Formación Académica.

Actual
• 2020-2024.- Residente del 4to año de la 
especialidad en Radio-Oncología en el Centro 
Médico Nacional 20 de Noviembre (ISSSTE)

• 2023-2024.- Curso para Título de experto 
en SBRT y Radiocirugía, título propio de la 
Universidad Francisco de Vitoria, Madrid. 
Avalado por la SEOR (30 ECTS)

2016 – 2017
• Master en Enfermedades Infecciosas y 
Tratamiento Antimicrobiano. Universidad CEU 
Cardenal Herrera, Alicante, España. (60 ECTS)

2009 – 2015
• Licenciatura en Medicina. Universidad 
Autónoma de Querétaro. México.

COORDINADORA
Dra. Michelle A. Villavicencio Queijeiro

1. Formación:
Médico General por la Universidad Nacional 
Autónoma de México.
Residencia de Radio-oncología en el Hospital General 
de México, UNAM 2005-2008.
Estancia formativa en el Hospital Duran i Reynals del 
Instituto Catalán de Oncología en Barcelona, España 
del 1 de octubre del 2010 al 31 de marzo del 2011, con 
reconocimiento por el Ministerio de Sanidad y Política 
Social e Igualdad del Gobierno Español.
Maestría en Administración, Posgrado de Facultad de 
Contaduría y Administración, UNAM.

2. Actividades Institucionales:
Médico adscrito al Hospital General de México 2008-2016.
Médico adscrito al Centro Médico Nacional 20 de 
Noviembre, ISSSTE 2008 a la fecha.
Jefe de Sección “Teleterapia” CMN 20 de Noviembre 
del 2017 al 2021.
Enc. División de Padecimientos Linfoproliferativos 
y Neoplásicos en el  CMN 20 Noviembre de enero a 
noviembre 2021.
Enc. Coordinación de  Modulares de diciembre 2021 a 
la fecha, CMN 20 de Noviembre.
Secretaría de SOMERA en el bienio 2017-2018.

3. Sociedades:
Sociedad Mexicana de Radioterapia (SOMERA).
Sociedad Mexicana de Oncología (SMeO).
Sociedad Americana de Radio-oncología (ASTRO).
Sociedd Europea de Radio-oncología (ESTRO)
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Dr. Alejandro Rodríguez 
Camacho.

Trayectoria académica y 
situación laboral: 

- Especialista en Radio-
oncología por la UNAM, 
titulado con mención honorífica 
y egresado del Hospital de 
Oncología del Centro Medico 
Nacional Siglo XXI.  2015-2019.

- Certificado como especialista 
por el Consejo Mexicano de 

https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZcqd-Ghqj8vHdXuH1V0z9fjJPNusC6tN1RN
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DR. FERRÁN FERRER GONZÁLEZ
BARCELONA, ESPAÑA.

Ferran Ferrer MD PhD, es médico 
adjunto en el Servicio de Oncologia 
Radioterápica, miembro de la Unidad 
Funcional de cáncer de próstata (Hospital 
Universitario de Bellvitge-ICO), profesor 
asociado de la l icenciatura de medicina 
y cirugia (Campus Bellvitge-ICO, 
Universitat de Barcelona), miembro del 
Grupo Multicéntrico Español de cáncer de 
próstata localizado. Su formación incluye 
una Licenciatura en Medicina y Cirugía, 
un Máster en Estadística i  Ciencias de 
la Salud la Universitat Autònoma de 
Barcelona, y un Doctorado en Medicina 
por la “Universitat de Barcelona”. 

Sus principales contribuciones científ icas 
incluyen diversas publicaciones en el 
campo de la oncologia radioterápica y 
en cáncer de pròstata.

PONENTE
DR. FERRÁN FERRER GONZÁLEZ.
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DRA. TANIA PATRICIA 
HERNÁNDEZ BARRAGÁN

GUADALAJARA, MÉXICO.

ANTECEDENTES ACADÉMICOS Y 
PUESTOS DE TRABAJO.

2018 Médico especial ista en Radio 
Oncología UdeG.
Egresado del Hospital de Especial idades 
Centro Médico Nacional de Occidente.

2018 Certif icado en Radio Oncología 
CONACEM.
Comité Normativo Nacional de Consejos 
de Especial idades Médicas.

2018 Posgrado Radio Neurocirugía UNAM
Instituto Nacional de Neurología y 
Neurocirugía (INNN).

2018 Medico adscrito al Servicio de 
Radioterapia en el IMSS.
Hospital de Especial idades Centro 
Medico Nacional de Occidente
“Lic. Ignacio García Téllez”.

2018 Curso de Protección Radiológica 
ASNyR
Nivel Personal ocupacionalmente 
Expuesto.

2020 Master en competencias medicas 
avanzadas oncología multidiscipl inar
Institut Català d´Oncología Barcelona, 
España ICO.
Universidad de Barcelona UB

2021 Advanced Radiotherapy fel low 
braquiterapia Amsterdam Brachy 
Collegue ABC.
Amsterdam, The Netherlands.

COORDINADORA
DRA. TANIA PATRICIA 

HERNÁNDEZ BARRAGÁN.
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DÍA MUNDIAL

CÁNCER
PULMÓN

CONTRA EL 

DE

17 Noviembre

CÁNCER DE PULMÓN PRIMARIO, ALTAMENTE LETAL 
Y PREVENIBLE: ISSSTE

•
DE CADA 10 PACIENTES, 9 FALLECEN ANTES DE UN 

AÑO DEL DIAGNÓSTICO.

•
CON UNA RADIOGRAFÍA SIMPLE DE TÓRAX, 90% DE 
LOS CÁNCERES DE PULMÓN PUEDEN DETECTARSE.

•
CLÍNICAS PARA DEJAR DE FUMAR DEL INSTITUTO, 

PARTE DE LAS ESTRATEGIAS PARA COMBATIR 
FACTORES DE RIESGO CONTRA LA SALUD; 85% DE 

CASOS ASOCIADOS A TABAQUISMO.
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México frente al cáncer de pulmón
 

Fecha de última actualización: 30 Marzo, 2021

El cáncer de pulmón representa un reto importante para la salud pública al ser reconocido como una 
de las principales causas de muerte por cáncer en México y en el mundo.

En 2020, se estimó una incidencia de más de 2 millones de casos de cáncer de pulmón en el mundo y 
alrededor de 1.8 millones de muerte por esta causa.1 En México, se registraron 7 mil 811 casos nuevos 
y 6 mil 733 muertes por cáncer de pulmón.2

El cáncer de pulmón se origina cuando las células comienzan a reproducirse de manera descontrolada, 
forman un tumor y se trasladan a otras partes del organismo donde comienzan a crecer y a formar 
nuevos tumores que remplazan al tejido normal. Generalmente comienza en las células que envuelven 
los bronquios, los bronquiolos y/o los alvéolos.3

Los cánceres de pulmón por lo general se agrupan en dos tipos principales, de células pequeñas 
y de células no pequeñas. Estos tipos de cáncer crecen de manera distinta y requieren distintos 
tratamientos. El cáncer de pulmón de células no pequeñas es más frecuente que el cáncer de pulmón 
de células pequeñas. Entre los síntomas de este padecimiento se encuentran tos persistente, que 
empeora en intensidad o se acompaña de sangre, dolor en el pecho, dificultad para respirar, sibilancias 
(sonido que se produce al respirar), pérdida de peso o del apetito.

Una de las razones que explican su alta mortalidad es su característica asintomática, “silenciosa”, en 
las etapas tempranas, lo que retrasa su detección. Las personas que desarrollan esta patología solo 
acuden al servicio médico hasta que se encuentran en un periodo avanzado. De manera temprana, 
este tipo de tumor solo se diagnostica en 0.6 por ciento de los casos; en etapa localmente avanzada, 
24% y cerca del 65% en estadio cuatro o periodo crítico.4

En nuestro país, las tendencias de mortalidad por este cáncer han disminuido en diferentes magnitudes 
y periodos específicos. Desde 1990 hasta 2016, la tasa de mortalidad bajó en promedio 1.9% cada año 
a nivel nacional; esta disminución varió entre hombres y mujeres (2.1% y 1.4% anual, respectivamente).5 
A pesar de esto, aún se requiere más información cultural, de accesibilidad a servicios de salud, así 
como de exposición ambiental que permita vincular el efecto de estos factores en el desarrollo de 
esta enfermedad, para prevenir su aparición en las generaciones futuras.

La mayoría de los casos de cáncer de pulmón (alrededor del 85%) están relacionados con el tabaquismo. 
La exposición al humo de tabaco de segunda mano, al gas radón y al humo de leña y combustibles 
sólidos son otros factores importantes que aumentan el riesgo de desarrollar esta enfermedad.6

Fuentes
https://www.insp.mx/avisos/mexico-frente-al-cancer-de-pulmon
International Agency for Research on Cancer. Cancer Today. Global Cancer Obersvatory 2020. IARC, WHO, 2020. Disponible en:
http://bit.ly/3bsvutw
International Agency for Research on Cancer. Cancer Today. México. Global Cancer Obersvatory 2020. IARC, WHO, 2020. 
Disponible en:
http://bit.ly/3qLjSbg
Instituto Mexicano del Seguro Social. Cáncer de pulmón. IMSS, 2015. Disponible en:
http://www.imss.gob.mx/salud-en-linea/cancer-pulmon
Secretaría de Salud. Comunicado de Prensa 144. Tabaquismo, principal causa de cáncer de pulmón. DGCS, SSA, 2017. Disponible 
en:
https://www.gob.mx/salud/prensa/144-tabaquismo-principal-causa-de-cancer-de-pulmon?idiom=es-MX
Rojas-Martínez R, Escamilla-Núñez C, Meza R, et al. Mortalidad por cáncer de pulmón en México, 1990 a 2016: efecto edad-
periodo-cohorte. Salud Publica Mex. 2019;61:230-239. Disponible en:
http://saludpublica.mx/index.php/spm/article/view/9962
Secretaría de Salud. Día Nacional del Cáncer de Pulmón. SSA, 2018. Disponible en:
https://www.gob.mx/salud/articulos/dia-nacional-del-cancer-de-pulmon
https://www.gob.mx/issste/prensa/cancer-de-pulmon-primario-altamente-letal-y-prevenible-issste?idiom=es
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DÍA MUNDIAL

CÁNCER
PÁNCREAS

CONTRA EL 

DE

18 Noviembre

•
EL CÁNCER DE PÁNCREAS ES 

CONSIDERADO UNO DE LOS TUMORES 
SÓLIDOS MÁS AGRESIVOS. 

EN MÉXICO REPRESENTA LA 
DECIMOSEGUNDA CAUSA DE CÁNCER 
CON 4,489 CASOS DIAGNOSTICADOS 
POR AÑO Y REPRESENTA EL 4.9% DE 
LAS DEFUNCIONES ONCOLÓGICAS.

•
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https://www.
sciencedirect.com/
science/article/pii/

Te invitamos a leer el 
artículo 

completo en el link:

El cáncer de páncreas 
es considerado uno 

de los tumores sólidos 
más agresivos. En 

México representa la 
decimosegunda causa 
de cáncer con 4,489 
casos diagnosticados 

por año y 
representa el 4.9% 
de las defunciones 

oncológicas. El 
objetivo del estudio 

es describir las 
características 

epidemiológicas 
y clínicas de los 
pacientes con 

diagnóstico de cáncer 
de páncreas en un 

periodo de once años 
del Instituto Nacional 
de Ciencias Médicas 

y Nutrición «Salvador 
Zubirán».

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0375090620300513#:~:text=El%20c%C3%A1ncer%20de%20p%C3%A1ncreas%20es,4.9%25%20de%20las%20defunciones%20oncol%C3%B3gicas.
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¿ Sabías que...?

agradEcEmos al 
dra. dharEly raquEl 

cid sánchEz.
por contribuir con 

información para Esta 
rEsEña.

  

Emil Grubbé, médico homeópata, de origen 
alemán, probablemente fue el primer médico 
americano en emplear la radiación ionizante  
como tratamiento terapéutico, en una paciente 
con cáncer de mama metastásico.
Posterior a diciembre del 1895 fecha en 
que Röntgen da a conocer al mundo el 
descubrimiento de los rayos “X”, hay un boom 
por estos, l lamado: “X Ray Mania”,  e inicia su 
aplicación en investigación en diferentes áreas 
del conocimiento. En 1896 Emil Grubbé, químico 
y estudiante de medicina inicia a experimentar 
con los tubos de Crookes tomando placas 
de su mano izquierda por más de 20 días en 
múltiples ocasiones, provocando una severa 
quemadura, por la cual consulta a su profesor 
J.E Gilman quien sugiere podrían ser uti l izados 
en el tratamiento de patologías, por lo que el 
día 28 de enero de 1896 inicia el tratamiento 
de la paciente Rose Lee, portadora de cáncer 
de mama metastásico, con recurrencia local 
posterior a mastectomía, sangrante y fétida, 
recibe tratamiento con radiación ionizante 
por medio de un tubo de Crookes suspendido 
3 pulgadas por encima del tumor durante 1 
hora por 17 sesiones, no se tiene información 
de los resultados del tratamiento y se cree 
que la paciente murió un mes posterior a esto 
desconociéndose la causa especif ica.
Grubbé publica esta información hasta el año 
de 1900, ante las crít icas del porque no se 
publicaron antes, el  menciona que aún no era 
un médico graduado y podía ser severamente 
juzgado por los médicos alópatas. 
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Cumpleaños
del Mes

Le deseamos un año lleno de alegrías, 
logros, salud y crecimiento personal.
Felicidades a nuestros socios somera:

1  Dr. Carlos Aaron Rodea Avila1 Dr. Carlos Aaron Rodea Avila
2 Dr. Cruz Isidro Jimenez Zarate2 Dr. Cruz Isidro Jimenez Zarate

2 Dr. Edgar Hiram Munoz Miramontes 2 Dr. Edgar Hiram Munoz Miramontes 
4 Dr. Daniel Rivera Sanchez4 Dr. Daniel Rivera Sanchez

4 Dra. Elia Nallely Barrientos Luna4 Dra. Elia Nallely Barrientos Luna
5 Dr. Jesús Emmanuel Sandoval Méndez5 Dr. Jesús Emmanuel Sandoval Méndez

5 Dra. Michelle Aline Villavicencio Queijeiro5 Dra. Michelle Aline Villavicencio Queijeiro
7 Dr. Irving Efraín Sánchez Rodríguez7 Dr. Irving Efraín Sánchez Rodríguez

8 Dra. Adriana Domínguez Ayala8 Dra. Adriana Domínguez Ayala
8 Dr. Francisco Alberto Velasco Canseco8 Dr. Francisco Alberto Velasco Canseco

8 Dr. José Ángel Garza Reza8 Dr. José Ángel Garza Reza
9 Dr. Melchor Armando Vázquez Uc9 Dr. Melchor Armando Vázquez Uc
10 Dra. Alejandra Espinosa Garrido10 Dra. Alejandra Espinosa Garrido

10 Dr. Rafael Piñeiro Retif 10 Dr. Rafael Piñeiro Retif 
11  Dra. Regina Pantoja Lopez11 Dra. Regina Pantoja Lopez

12 Dr. Alberto Mendez Ancona12 Dr. Alberto Mendez Ancona
12 Dr. Mario Alberto Ponce Viveros12 Dr. Mario Alberto Ponce Viveros

13 Dra. Gabriela Gómez Ahumada13 Dra. Gabriela Gómez Ahumada
13 Dra. Patricia Padilla Arrieta 13 Dra. Patricia Padilla Arrieta 

15 Dra. Adriana Alvarado Zermeño15 Dra. Adriana Alvarado Zermeño
15 Tec. Jessica Campos Vázquez15 Tec. Jessica Campos Vázquez

15 M en C. Ramiro Humberto Aguirre Maldonado15 M en C. Ramiro Humberto Aguirre Maldonado
16 Dra. Carmen Arahi Torres Morales16 Dra. Carmen Arahi Torres Morales

16 Dra. Aida Alejandra Lopez Azcarraga16 Dra. Aida Alejandra Lopez Azcarraga
16 Dr. Josue Daniel Hernandez Ruiz16 Dr. Josue Daniel Hernandez Ruiz

17 Dr. David Abdiel Oñate Zubia David Abdiel17 Dr. David Abdiel Oñate Zubia David Abdiel
18 Dr. Miguel Angel Souto Del Bosque 18 Dr. Miguel Angel Souto Del Bosque 

19 Dra. Alejandra Espinosa Garrido19 Dra. Alejandra Espinosa Garrido
20 Dr. Alfonso Rojas Rivera20 Dr. Alfonso Rojas Rivera

20 Dr. Jorge Francisco Tokunaga Fujigaki 20 Dr. Jorge Francisco Tokunaga Fujigaki 
22 Dr. Carlos Eduardo Barrios Merino22 Dr. Carlos Eduardo Barrios Merino

24 Dra. Eliana Cristina Buendía López24 Dra. Eliana Cristina Buendía López
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DEBIDO A LOS CAMBIOS FISCALES, 
SOMERA 

NO PODRÁ FACTURAR EJERCICIOS ANTERIORES AL 
2023.

SE LES SOLICITA DE LA MANERA MÁS ATENTA 
ENVIAR SU COMPROBANTE DE PAGO DURANTE 

EL MES FISCAL PARA PODER EXTENDER SU CFDI 
CORRESPONDIENTE.

AGRADECEMOS SU
COMPRENSIÓN.
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ESTIMADOS SOCIOS SOMERA:

DE ACUERDO CON LA NUEVA 
NORMATIVA EN MATERIA FISCAL 
Y PARA MANTENER VIGENTE LA 

BASE DE DATOS DE LOS ASOCIADOS 
DE SOMERA SE LE SOLICITA SU 

CONSTANCIA DE SITUACIÓN FISCAL 
ACTUALIZADA, ESTO NOS FACILITARA 

LA EMISIÓN DE FACTURAS EN LA 
VERSIÓN 4.0

ENVIAR A:

FACTURACIONSOMERA@GMAIL.COM

LOS PASOS A SEGUIR PARA PODER 
DESCARGARLO DEL PORTAL SON:

Ingresar al potal del SAT:
https://www.sat.gob.mx/home

En esta pantalla,
NO LLENAR ningún campo

solamente dar click 
en Generar Constancia.  

En el menú Inscripción y actualización,
ingresar en:

Reimprime tus acuses del RFC 
y Genera tu Constancia.

De forma automática se abrirá 
nueva una ventana donde

le mostrará su constancia actualizada.
En el ángulo superior derecho dar click en 

descargar constancia. 

1

3

2

4
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a todos los 
colaboradores 

que hicieron 
posible este  

boletín

edición

NOVIEMBRE
2023.

¡Nos vemos en el próximo!

¡Gracias!¡Gracias!

i
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