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CONOCE
LA RADIOTERAPIA MEXICANA
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SERVICIO DE RADIOTERAPIA HOSPITAL DE
ESPECIALIDADES IGNACIO GARCiA TELLEZ,
UNIDAD MEDICA DE ALTA ESPECIALIDAD
EN MERIDA YUCATAN MEXICO.
INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

Principales padecimientos tratados y dia tipico.

Cancer de mama, cancer de cérvix uterino, cancer de proéstata,
tumores del tubo digestivo. Ofertamos consulta Externa,
Teleterapia con acelerador lineal y Braquiterapia de alta tasa de
dosis con Ir 192.

En un dia tipico se reciben alrededor de 100 pacientes en
las instalaciones, los cuales acuden a los procedimientos de
Simulacién con tomografia, Teleterapia y Braquiterapia. Se
otorgan 12 consultas de primera vez y 48 consultas subsecuentes.
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Distribucién del servicio.

Contamos con &rea de simulacidon in sitio con un tomdgrafo
SOMATON SIEMENS de 64 cortes, rack con accesorios de fijacion
y Red de planeacién en cada sala de tratamiento.

Operamos dos aceleradores lineales uno de Alta Energia Siemens
Artiste y un mono energético 6mv Vital Beam Varian. Podemos
ofrecer técnicas 3D, IMRT Y VMAT. Contamos con verificacion
portal en ambos equipos. En braquiterapia operamos con un
equipo GammaMed Plus con planeacién en tomografia.
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En planeacién contamos con 4 estaciones de trabajo médico, 4 estaciones de trabajo para fisicos y

2 estaciones de trabajo administrativas.
Braquiterapia cuenta con su propia estacidon y puede hacer uso del tomoégrafo simulador para el
proceso de planeacion. Disponemos del sistema de planeacién Eclipse actualizado para ambos acel-

eradores y la Braquiterapia.
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Las areas fisicas comprenden, 2
site,

1 sala de planeacioén,

1 Guarda de dosimetria,

1 taller de moldes,

2 bunker para LINAC,

1 Bunker para Iridio 192,

sala de tomodgrafo simulador,
sala de aplicacion de
Braquiterapia equipada,

sala de recuperacion con 2
camas, cada sala de tratamiento
cuenta con 2 vestidores
habilitados, séptico y bafo para
pacientes.

En consulta externa de radio
oncologia disponemos de 2
consultorios, sala de espera, y
bafos para publico, pacientes vy
personal.

Nuestro talento humano esta
conformado por 9 médicos
de base especialistas en
radio oncologia avalados
por el Consejo Mexicano de
Certificacion en Radioterapia,

5 médicos suplentes, una
anestesidloga, 6 fisicos, 10
técnicos, 2 Dosimetrista, 3
enfermeras, 2 asistentes
médicas, 1 secretario, 10

residentes y la Jefa de Servicio.
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Mision del departamento clinico
de radioterapia.

Somos un departamento clinico
gue otorga atencién oncoldgica
segura e integral de calidad
con profundo sentido humano y
social, con personal altamente
calificado y comprometido con
el paciente, quienes aplican
los avances tecnoldgicos vy
generan conocimiento a través
de la investigacion clinica en un
marco ético.

BOLETIN MENSUAL DE LA SOCIEDAD MEXICANA DE RADIOTERAPEUT

Vision del departamento clinico
de radioterapia.

Ser un departamento clinico
que otorgue radioterapia
con los mas altos estandares
de seguridad, innovacion
constante, profesionalismo,
trato  humano, lideres en
formacidon de recursos humanos,
investigacion y asistencia en
la regidén, reconocidos por
la sociedad, comprometidos
con el respeto a la vida. En el
sendero de la ética y calidad
total.
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Principales aportaciones.

El servicio de Radioterapia de la
UMAE Mérida brinda atencioén a
la derechohabiencia del Instituto
Mexicano del Seguro Social
en la Peninsula de Yucatdn
(Yucatdn, Campeche, Quintana
Roo, y apoyamos al Estado
de Tabasco) es el Centro de
Radioterapia con mas afluencia
de la peninsula.

Contamos con programa de
Residencia médica y en breve
saldrd la tercera generacidon
de médicos especialistas en
Radio oncologia con aval
Universitario de la UNAM, los
trabajos de investigacion de
nuestros alumnos han tenido
reconocimiento dentro de las
Actividades de Somera. El

Retos a corto plazo.

Deseamos completar la plantilla laboral e instalar la formacién
de técnicos Radioterapeutas. También se tiene el proyecto de
sustitucion del acelerador lineal Artiste Siemens a mediano plazo.

Retos a largo plazo.

Yucatdn ha sido punta de lanza en la medicina peninsular y hoy en
dia somos un centro de radioterapia maduro que aspira a crecer
y desarrollar técnicas avanzadas. A largo plazo trabajaremos en
un proyecto para integrar un tercer acelerador lineal que tenga
posibilidad de realizar SBRT y Radiocirugia Intracraneal.

Dra. Amelia Esperanza Sarricolea Puch

Jefa De Departamento Clinico De Radioterapia
Hospital De Especialidades Ignacio Garcia Téllez.
Mérida, Yucatan.
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personal médico y de fisica
médica realiza investigacion
clinica.
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CENTRO ESTATAL DE ONCOLOGIA
“DR. RUBEN CARDOZA MACIAS”
LA PAZ, BAJA CALIFORNIA SUR.

“Posterior a la inauguracién en Noviembre de 2018 de las nuevas
instalaciones de Radioterapia en el Centro Estatal de Oncologia,
Dr. Rubén Cardoza Macias, la Radio-Oncologia en Baja California
Sur, ha evolucionado significativamente, ya que se hizo la transicion
del equipo de cobalto y braquiterapia de baja tasa de dosis a
equipos de alta tecnologia, como: Braquiterapia de alta Tasa de
Dosis ginecoldgica 3D, un Tomoégrafo simulador marca Siemens,
un acelerador lineal Varian Clinac iX multienergético (dos energias
de fotones y cinco de electrones) con imagenes de portal visidn,
CBCT con licencia para Radioterapia con arcos volumétricos
(VMAT),Radioterapia estereotactica (SBRT) y el sistema de
laneacion Eclipse version 16.17.
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Antes de 2018, en Baja California Sur la mayoria
de los casos que requerian Radioterapia debian
trasladarse a otros estados de la Republica
como Sinaloa, Jalisco y Ciudad de México, lo que
representaba un impacto negativo en el ambito
econdmico, familiar y emocional de los pacientes,
asi como retraso en los tiempos para el acceso al
tratamiento.

El Servicio de Radioterapia del Centro Estatal
de Oncologia “Dr. Rubén Cardoza Macias” esta
ubicado en la ciudad de La Paz, Baja California
Sur, es una unidad publica que pertenece a la
Secretaria de Salud. Al ser la uUnica unidad de
Radioterapia en el estado se ofrece tratamiento a
pacientes de los 5 municipios (Comondu, Mulegé,
La Paz, Los Cabos y Loreto), asi como pacientes
de estados circunvecinos como Baja California,
Sonora, Durango, entre otros.

Los pacientes atendidos en el servicio provienen
tanto de instituciones publicas (SSA, IMSS, ISSSTE,
SEDENA) a través de convenios de subrogacidén
como de instituciones privadas.

Las instalaciones cuentan con una extension
de 4900 m2, siendo un hospital oncoldgico
exclusivamente. ElI bunker que alberga el
acelerador lineal de este Centro Estatal de
Oncologia, se encuentra construido para atender
una capacidad maxima de 80 pacientes diarios.
Las principales técnicas de Radioterapia utilizadas
en nuestro Servicio son: electrones, conformal 3D,
Intensidad Modulada (IMRT), Radioterapia con
arcos volumétricos (VMAT) y de forma reciente,
se puso en marcha la técnica de Radioterapia
estereotdactica extracraneal (SBRT). Aunado a lo
anterior, hemos elaborado protocolos internos
paragarantizarla consistenciaentrela prescripcion
clinica de la dosis de radiacién y su administracion
al paciente, a fin de llevar a cabo técnicas guiadas
por imagen y adaptativas, en donde se verifica
mediante imagenes tomograficas CBCT que el
tratamiento se brinde de forma correcta.

En los casos donde es necesario, estas
verificaciones se realizan diario en cada una de
las sesiones de Radioterapia del paciente, ademas
se llevan a cabo resimulaciones de acuerdo con
la disminucidon del tamafo tumoral durante el
tratamiento para ajustar el plan de radiacion,
por lo que las terapéuticas que se otorgan son
personalizadas.

Estas acciones nos han permitido llevar a la
Radioterapia a una nueva era de precision,
eficacia y seguridad, lo que se traduce en la mejor
delimitacion y focalizacion del tumor,

reduccion de las recaidas y aumento de las tasas
de supervivencia con menor toxicidad para los
pacientes.

El Servicio de Radioterapia, se encuentra
integrado por dos médicos radiooncdlogos, dos
fisicos médicos, tres técnicos radioterapeutas, un
ingeniero biomédico, personal de

enfermeria y recepcionistas, asi como afanadores.
Las principales neoplasias que se tratan son
cancer de mama, cervicouterino, prostata, recto,
piel y linfomas.

ElCentro Estatalde Oncologia, al serunalnstitucion
Publica tiene la gran ventaja de permitirnos decidir
cudl es la técnica de Radioterapia que mejor se
ajusta para cada caso,

independientemente de su derechohabiencia o
estado socioecondmico, lo que permite que las
técnicas modernas estén al alcance de todos los
pacientes, quienes pueden recibir tratamientos
de alta calidad, equiparables a los que se otorgan
en las instituciones publicas y privadas a nivel
nacional e internacional.

No obstante, seguimos trabajando bajo el objetivo
de incrementar y mantener una atencidon con
calidez y calidad, asi como aplicar SBRT en mas
patologias oncoldgicas, lo que ayudard a resolver
la demanda de los servicios de Radioterapia, sin
necesidad de continuar con la centralizacion de la
atencién médica.

Dra. Guadalupe Méndez Cruz
Jefa del Servicio de Radioterapia.
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RADIO ONCOLOGIA DEL
HOSPITAL GENERAL REGIONAL NO.1 DE

CIUDAD OBREGON, SONORA.
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Radio Oncologia forma
parte del Hospital General
Regional Nol de Ciudad
Obregdn, Sonora, siendo parte
fundamental de la terapéutica
oncolégica integral de los
derechohabientes del IMSS de
todo el estado de Sonora, ya
gue permite brindar esquemas
neo adyuvantes, adyuvantes
y paliativos a pacientes con
neoplasias malignas o algunas
entidades clinicas benignas no
susceptibles de ser tratadas con
otros procedimientos.
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Iniciando funciones en abril de 1986 con una
bomba de Cobalto 60, que estuvo en operacion
por 26 afos hasta el ano 2012. En febrero del
2013 inicid operaciones el acelerador lineal de
alta energia Clinac IX en sustitucion de la Bomba
de Cobalto 60. En enero del 2019 se agregd un
nuevo acelerador lineal VitalBeam, con energia de
6 My, que a la fecha ambos aceleradores lineales
atienden alrededor de 110-120 pacientes por dia.

Dentro de las modalidades de tratamiento
qgue ofertamos son: Tele terapia dentro de sus
modalidades (2D, 3D conformal, IMRT, SBRT, SRS)
y Braquiterapiaintracavitaria 3D alta Tasa de ddsis
con Iridio 192 Varisource con una actualizacion
tecnoldgica por un GammaMed IX desde el afo
2003 (solamente para tratamiento adyuvante de
cancer cervicouterino y de endometrio).

Contamos con dos turnos: matutino y vespertino,
en ambos aceleradores y en el vital beam se
cuenta con un turno nocturno.

Se brinda atencién a todo el Noroeste con
procedimientos de alta complejidad, favoreciendo
a los derechohabientes con nuevas técnicas de
tratamiento con radioterapia.

Los padecimientos oncoldgicos mas comunes de
la zona son: cancer de mama, cérvix, prostata,
endometrio, recto, entre otros.

El recurso humano con el que contamos es: 1
jefe de Servicio, 10 médicos radio-oncdlogos, 4
enfermeras, 1 ESR, 5 fisicos médicos, 6 técnicos
dosimetristas y 5 técnicos radioterapeutas; todos
involucrados en el proceso de la prescripcion,

planeacién y entrega de los tratamientos de
radioterapia.

A partir de marzo del 2021, nuestro servicio de
Radioterapia es considerado por el IMSS y avalado
académicamente por la Universidad Auténoma de
Sinaloa como sede definitiva de la especialidad de
Radio oncologia, formando residentes con altos
estdndares de exigencia académica de nuestro
plan de estudios para el manejo multidisciplinario
del tratamiento oncoldgico.

Contamos con la rotacidn en braquiterapia 3D de
alta tasa, ademas de contar con la disponibilidad
de recibir residentes de otras sedes.

Dr. Cruz Isidro Jiménez Zarate

Jefe de departamento Radio Oncologia del
Hospital General Regional No.1 de

Ciudad Obregén, Sonora.
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DEPARTAMENTO DE RADIOTERAPIA
DE MEDICA SUR,
CD. MEXICO.

Médica Sur es una institucion de salud privada fundada en 1981
con el objetivo de ofrecer servicios médicos de alta calidad
a la poblacion. Desde entonces, el hospital ha mantenido un
compromiso con la excelencia en la atencién y el cuidado de sus
pacientes y ha establecido como visidon convertirse en un referente
en la atencidn médica a nivel nacional e internacional.

Médica Sur ha obtenido diversas acreditaciones y certificaciones
qgue reflejan su responsabilidad con la calidad y eficiencia en la
atencion médica. Una de ellas es la Joint Commission International
(JCD), que esunaorganizacion lider a nivel mundial en la acreditacion
de hospitales y centros de atencion médica. La obtencidén de la
acreditacion JCI desde 2014 es una muestra de la excelencia y del
compromiso del hospital con la calidad y seguridad del cuidado de
la salud de sus pacientes.

En 2013 fue integrado como el primer Centro Hospitalario fuera de
los Estados Unidos a la Red de Atencidn Médica de la Mayo Clinic
ara ofrecer la mejor atencidon a los pacientes en México. Estos
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esfuerzos han sido reconocidos
a nivel nacional e internacional,
lo que ha permitido al hospital
establecerse como uno de los
mejores hospitales privados de
México.

En la década de los noventa,
en Meédica Sur comenzaron
las actividades del Centro

“Diana Laura

Oncoldgico
Riojas de Colosio”, el cual es
considerado como un centro de
vanguardia para el tratamiento
de pacientes con cancer. El
Centro Oncoldgico da atencién
integral y esta formado por un

grupo multidisciplinario que
incluye oncdlogos médicos,
cirujanos oncologos y radio-
oncologos.

El departamento de
Radioterapia de Médica Sur
comenzd a trabajar en 1993, con
un equipo Picker de cobalto 60
a cargo del radio-oncdélogo Dr.
Carlos Gamboa. Con el proyecto
de crear el Centro Oncoldgico
Integral, el departamento de

BOLETIN MENSUAL DE LA SOCIEDAD MEXICANA DE RADIOTERAPEUTAS.

y se construyd un nuevo bunker donde se instalé el Acelerador
Lineal 2100 C y se adquiridé el Simulador Ximatron. Este proyecto
estuvo a cargo de los doctores Ricardo Sosa y Ernesto Gémez. Se
inicid en junio de 1996, con el fisico Roberto Genis y los técnicos
Radioterapeutas Guadalupe Robelo y Alejandro Calvo.

Debido al rapido y exitoso posicionamiento del departamento
de radioterapia asi como del creciente nimero de pacientes, se
construyd otro bunker donde se instalaria el Acelerador Lineal
iX, para aplicar tratamientos de vanguardia como radioterapia

TRATAMIENTO
DE RADIOTERAPLA

.'_:'." . =
| RADIOTERAPIA —a
A W MEDICA SUR 2
= .. r Sarml o
Dol
L Bratairshng o

RAJIQEIARIA oni o ror NRLETRIZ
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conformada en 3D y radioterapia de intensidad modulada. Esto colocd a Médica Sur como el primer
hospital privado en México en realizar este tipo de tratamiento en el 2008. Por la buena reputacion
y calidad, centros publicos y privados realizan convenios de subrogacion con radioterapia de Médica
Sur. El primer centro fue FUCAM, seguido por otros centros como PEMEX, IMSS y el COL.

En 2015, se adquirido un
tomadgrafo simulador de
16  cortes, exclusivo para
radioterapia,quepermiterealizar
simulaciones con la capacidad
de registrar el movimiento
respiratorio del paciente. Los
sistemas de planeacién también
se actualizaron y el Clinac 2100
fue reemplazado por un sistema
TrueBeam, siendo éste uno de
los primeros aceleradores de su
tipo en México. El TrueBeam es
capaz de realizar radioterapia
estereotactica extracraneal
sin filtro de aplanado, con una
capacidad de entrega de tasa
de dosis de hasta 2400 UM,

En 2017, se realizé la primera
SBRT extracraneal en Médica
] Sur, y asi otra vez fue uno de
_— ’ los primeros centros en realizar

1, esta técnica.
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En abril del 2022 se realizé la a la red de Fisica Médica y al IFUNAM. Ademas es el titular del
adquisicion mas reciente el programa de entrenamiento para fisicos médicos con especialidad
sistema de dosimetria PTW en teleterapia con aceleradores lineales avalada por la Comisién
beam scan y el electrédmetro Nacional de Seguridad Nuclear y Salvaguardias.

PTW Unidos Tango,

caracterizado por brindar Actualmente el departamento de radioterapia estd conformado
mayor presicion dosimétrica y por dos enfermeras, dos médicos radiooncdlogos, cuatro fisicos
ser el mas moderno en su tipo. médicos y diez técnicos radioterapeutas, divididos en dos turnos:

Tipos de
radioterapia

oo e radioterapla a o VIE Fa oW
efirie atendiendo al tpe de Glincer |
circunstandas indviduales ded paclente

Radictirapia de bercera
dimensiin o conformal:

Atrinets Ao rmdgones de
rESONaNG Magneta
W Lomicgralia, 98 crea

una representacian del
1Enor &n 30 para
dosificar la radiacitn
sipuienda £on Al
procksiin s contomo

Eerechen Brissvado

it B Sis

La formacién de recursos matutinoy vespertino. Desde 2008 a la fecha se encuentra como
humanos comprometidos jefa del departamento la Dra. Adela Poitevin Chacdn.

con la atencién y el cuidado

de los pacientes siempre Durante el 2022, como una forma de aumentar la calidad en el
ha sido una prioridad para servicio se instauraron sesiones de revisidén de pares por semana,
Médica Sur, y el departamento que se transmiten en vivo a través de Zoom para todos los médicos
de radioterapia no es una inscritos en el departamento. Estas sesiones nos permiten revisar,
excepcion. La capacitacion de analizar y mejorar nuestros tratamientos para todos nuestros
técnicos en dosimetria ha sido pacientes.

un objetivo fundamental para el

departamento, que actualmente El departamento ha sido sede de multiples cursos y congresos,
cuenta con tres dosimetristas incluyendo el primer BEST of ASTRO fuera de los Estados
en su equipo. El jefe de Unidos, y dos cursos de calidad en conjunto con la Clinica Mayo
fisica médica y encargado vy con el Princess Margaret Hospital. Se han realizado multiples
de seguridad radiolégica el publicaciones en revistas de impacto nacionales e internacionales,
M.C. Alejandro Rodriguez asi como trabajos para congresos, el mas reciente: Experiencia
Laguna también participa en multiinstitucional en ultrahipofraccionamiento en cancer de mama.
la enseflanza de alumnos de que gand el primer lugar en el congreso de la Asociacion Mexicana
]

re .y pos%rado Y pertenece de MastoIoNgsla.
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Si eres médico residente y estas interesado en rotar con nosotros, en 2022 reanudamos nuestras
rotaciones académicas, haciendo todo nuestro esfuerzo para brindar una valiosa experiencia de
aprendizaje y desarrollo profesional, poniendo a tu alcance técnicas avanzadas como SBRT, VMAT
y respiratory Gating. Por favor envia tu solicitud a mpoitevinc@medicasur.org.mx. Estamos seguros
de que esta serd una oportunidad valiosa para tu desarrollo profesional y crecimiento en el area de
radio-oncologia.

Para este 2023 se tienen varios proyectos, el mas préximo es un curso de técnicas avanzadas en
radioterapia. Este curso estara dirigido a todos los interesados en el uso de RPM, inspiracién voluntaria
sostenida, SBRT, VMAT, entre otras.

iEsperamos anunciar mas detalles pronto!

Dra Adela Poitevin Chacon
Jefa del departamento de Médica Sur.

ESTE BOLETIN ES DE CARACER INFORMATIVO.
POR CUESTIONES DE DERECHO DE AUTOR,
NO SE REALIZAN EDICIONES DE LOS TEXTOS ENVIADOS Y SE PUBLICAN
CONFORME A LO ENVIADO POR LOS AUTORES,
QUIENES SON RESPONSABLES DE LOS MISMOS.
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EN OPINION DE...

DR. JORGE FRANCISCO
TOKUNAGA FUJIGAKI

EX PRESIDENTE SOMERA 1998-2000

MIEMBRO 077
RECONOCIDO COMO

UNO DE LOS

MEJORES

=\

ONCOLOGIA
RADIOTERAPICA

EN TIJUANA,

BAJA CALIFORNIA
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Egresado de la Facultad de Medicina UNAM, cursado Medicina Interna en el Hospital de Especialidades
del Centro Médico Nacional, IMSS; especialidad de Oncologia Médica y Radioterapia, en el Hospital de
Oncologia Centro Médico Nacional IMSS; Diplomado en Docencia e Investigacion UNAM, Diplomado
en Investigacion UABC.

Miembro activo desde el affo 1986, con numero 077, Coordinador General del V Congreso Nacional
Tijuana (1992), Coordinador del VI Congreso Nacional, Morelia (1996), Coordinador General del
Congreso Nacional, Guanajuato. (2000). Puestos en SOMERA. Tesorero (1992-1994), Secretario (1992-
1994), Vicepresidente (1996-1998) y Presidente (1998-2000).

Desde el Congreso que se realizd en Tijuana, B.C. se logro integrar a los diferentes grupos que apoyan
a la Radio-oncologia, como las enfermeras con especialidad en Oncologia, técnicos radioterapeutas,
fisicos médicos, residentes en radioterapia y miembros de SOMERA, con una audiencia de 900
participantes. Se replica la férmula para el Congreso en Morelia y se llegd a tener una audiencia de
600 participantes y en el Congreso de Guanajuato con mas de 500 participantes. Ahi se genera la
division entre las diferentes organizaciones que participaban con SOMERA, en cuestidn de logistica 'y
financiamiento. Ademas fue el ultimo Congreso Nacional, que fue organizado vy financiado por parte
de la Mesa Directiva de SOMERA, los siguientes han sido organizados por empresas especializadas
en realizar este tipo de eventos.

Coordinacién General del Comité Organizador del ler Curso Franco-Mexicano de Radioterapia
Oncoldgica, con la V Reunién del Grupo Latino Americano de Curieterapia (1985) ciudad de
Puebla; 128 Reunidn lbero-Franco-Latinoamericana de Radioterapia, ciudad de Panama, Panama
(1994),;Intermediacion de SOMERA con el gobierno los Paises Bajos (Holanda), para la aportacion de
equipos de Braquiterapia para el pueblo cubano. (Ley Simpson-Rodino). Se buscd desde el punto de
vista legal hacer de SOMERA, convertirse en Colegio y en la asesoria por parte del Grupo del Tratado
de Libre Comercio (Canada-USA y México), no era compatible con estatutos ni principios que fue
creada SOMERA, por lo que se descarto esta posibilidad.

El momento en que la CONACEM, decide separar a la Sociedad Mexicana de Radiologia, de la Sociedad
Mexicana de Radioterapeutas y forma cada una en organizaciones independientes para representar
dighamente a sus miembros. Ademas de fortalecer a los miembros fundadores de nuestra sociedad
(SOMERA), quisiera nombrar a todos los que participaron, pero si omitiria alguno seria falta de respeto
a su reconocimiento. Asi fue de dificil y complicado los primeros affios de SOMERA, con el aprendizaje
y fortaleciendo sus bases que la crearon y que sea una sociedad democratica y que sustentod las bases
para la creacion del Consejo Mexicano de Certificacidon en Radioterapia.
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REPORTE DE ACTIVIDADES

SESION DE s cronres |
RESIDENTES 12 DE 4, epicos
ENERO 2023. gy

NUMEROLOGIA:

14
SURESTE ___ 14 NOROESTE

16 ocae@b

Enlace de sesion grabada:
https://youtu.be/OAYSOMANGTO

SESION GENERAL 26 202 PARTICIPANTES
DE ENERO 2023.

NUMEROLOGiA: Enlace de sesidn grabada: https://youtu.be/rEWNOH-zTYc

CLICAP NUMEROLOGIA:

Radio oncologos Radio oncdlogos
Inscritos i , Asistentes R Ponencias
Dia 1 1420 173 543 48 21
Dia 2 1228 146 360 48 -]
Dia 3 1278 1™ 339 &6 10

Macionales Intemacionales
19 45
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REUNION CON:

CNSNS

COMISION NACIOMNAL DE SEGURIDAD NUCLEAR
¥ SALVAGUATRLNAS

El dia 19 de enero se reunieron la mesa directiva de SOMERA con el
Director General de la CNSNS, Dr Alejandro Nufiez Carrera.

Se enfatizd en mejorar la comunicacidén con nuestro érgano
regulador mediante la creacién y difusion de un manual de consulta
rapida y de acceso facil para cada Servicio de Radioterapia del
pais. Se hizo el compromiso de revisar el sistema SANI (Sistema
administrativo de normas internas) para detallar el proceso de
supervision por parte de la CNSNS.

El director indicd la posibilidad de solicitar de forma voluntaria una
visita de inspeccidn por parte de la CNSNS, con la salvedad de que
este 6rgano regulador cuenta con personal limitado ya que atiende
multiples tareas en sus actividades diarias.

Se organizard un curso de Seguridad y Proteccion radioldgica
enfocada a Radioterapia que se impartird virtualmente tanto a
personal de la CNSN como a quienes deseen inscribirse por parte
de nuestros agremiados. El programa de dicho curso se revisara
en la siguiente reunidn pactada para el mes de abril, donde se
detallaran los objetivos, agenda y costos de dicho curso.

Asi mismo, se estaran difundiendo los cursos y programas que

coordina el Organismo Internacional de Ener%|a Atdmic
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REUNION CON:

El pasado 19 de enero también se tuvo una reunién entre las mesas
directivas de ambas asociaciones para mejorar la comunicacién y
el apoyo académico.

Acordamos difundir a través de nuestro boletin informativo
mensual el programa de actividades ya planeadas por parte de
TERAMAC, entre estas, sesiones mensuales cada tercer jueves de
mes; también se acordd promover la afiliacién de mayor poblacidn
de agremiados de TERAMAC y para tal fin, quién se afilie durante el
mes de febrero y marzo de 2023, en forma automatica quedaran
afiliados a SOMERA.

Solicitaremos de manera respetuosa a los miembros de SOMERA
apoyo para que el personal técnico en radioterapia se afilie a
TERAMAC. Se publicaran los requisitos de inscripcion y cuotas en
nuestro boletin.

La siguiente reunién entre las mesas directivas sera el dia 16 de
febrero de 2023.

AUTOR, NO SE REALIZAN EDICIONES DE LOS TEXTOS ENVIADOS Y SE PUBLICAN CONFORME A LO ENVIADO POR LOS AUTORES, QUIENES SON RESPONSABLES DE LOS MISMOS.
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REUNION CON:

TECHIOOS EN RADIOTERARIA DE MEXICD AL

Esta asociackin o3 de cardcier académico sin fines de
cro, &n la bisgueda de la profedonalizacion el
Técnico en Radioterapla v para ello somos generadores
¥ coparticipes en diverses evenics acaddémicos, con la
finalidsd de maniensr  nuesnos ssoisdos actualitades
an lgs protoccles y tecnologia que se van gengrando.

FAISIEHN

Somos un grupds de profesionales de La salid con up aho
compromisg  en  la Aplaacidn  de . rALamienbod
especializados en los dfepentes c&ntras onoofdpicos,
brirnfando en todo momento, Calidad-y calider on la
alemiidn del pacienle

VISION

Fornantar &l 1:rnies-malmnc A traves de evenbos
académicos! v cientificos  encausados & Jobiener
reconocimients -a el naconal  dell "personal
radaaterageuta, mantanienoolo actualeasda en aspecios
cientificas, tetnicos y humanisticos.

ANTECEDENTES

El nombe deTERAMAL surge de sus siglas TECKIZOS EN
RADICTERAPHADE MEXICO A.C. sionda precedente de
dentidadl, Db ociacdn @ constifupe Como una
enlidad “profpsionall integrada  por  especialiste
comprometides en slaaplicackin e ipwestigadon de
radaberagia.

El 17 de nndedbre de 1996 al Bnalizar ol VIl Congresa
Hacional de Radiaterapia Oncoldgica, &n Marelia, Mich
La propessts para la formacitn de &ty sociedad fue
Bevada por los téonicos pertenecientes al Instituto
Hacional de Cancenologia (NG ] el nbenis. sungit de
la mecesidad oe_ particspar  oon  trabaps  propios.
intercambiar indormacidn, acfualizar conoomientios ¥
quie ks IECRIoDE ESiuvieiEn &h CONEACLD permangnie.

Em la cludad de México, DUF el dia 78 de marzo de 2003,
e redne  un prupd  de  civdadanos  mexicanos
I}fl:lrE'ill:ll'l-ﬂl?! de |3 salud y especialisias en radioterapia.
para discutin yensw ot aprobar iy constitucidn de una
asociacion chvl po lecrativa con apegs A L constucida
politsca de los Estados Unidos Mexicanos 'y de domdnig
citatad enosus  aficulos rgspectivos. Al haber acuendo
undname pars |a crepcidn de la ssociackdn civil e
definieron coma objetrvos fundamentales.

CRUETIVOS

® Fomentar, desarrollar, incentivar, capacitar y apoyar
toda clie de actividedes en el ambao professnal.
atadémico, ética, humano, tecnoldgice y cultural para
eipacialislal én la materia y proledionales afines.
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& Colaborar con  diversos Ofganismos o

ASOCARCRMES CUP0S Oh] et gs SRan afines a esta
A ociscicin.

& PArICIpar €0 evEnios académicos nacknales
¢ internacionales  competeniess a  oita
didtpling.

# Ovganizar por sl msma g conjuntamente Con
Crod Organsmos COngresds, Convencones,
simposios, cunses, diplomades, jornadas
naCTonEes O interndcionales que permitan &l
Antercaminios, arademan, TeCnologico ¥
profasional

& Sep.un laeg permanente de difusien oe 1os
principiostécnigosy avantes de la radicterapia
a partic de'ls organicacin de eventos y
NE LN M5,

& Promower el estudio v desarmolls en
TAMEaterapiD o paanri e de iI‘I'I'I'."S-'IIg-CI-CII:III_.
fomentando el ingerds cientifico, tepnolégico y
educiative manteniendd uA Elewade nnvel de
cogricsdn de quisnes confonman TERARAL

& Celebracion de comwenos Y comratos de
indole profesional para alcanzar sus fines

10 o I N1 O AT DR P O N L O B . § S AT T AP

REPRESENTAMTES
15896 — 1958 L RAaide Sansdn Pimentel
1598 — 3000 Pedra Pactids
2000 = 2007 Ll ched Carrnen Téller Nipera
2008 - 3006 Lidia Felicitas Martinez Herndndez
2006 — J0id laier Moran Garcla
2008 = WA0 Adriana Sadn: Crus
2010 = 2012 Arcadio Balancourt Fuarbes
2012 = 2004 Danspl Eduardo Brececs Dhera
014 = H16 Miguel Angel Alvarer Rodrigues
2016 — 48 Odildn Parod Gonzhle:
201E — 3030 letiis Lanares Marands
2020 - 202 BAaria de los -’.-n_iElE‘!- Almeida Romeng
2022 - J4 dAna Naria Barrera Hermdindes
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COMUMICADD
Compaienos Técnicos Radioterapewslas:

Agrovecho ka ccasion para énviares un saludo cordial,
esperando hacerlo de manera personal en los swentod
prisamod & realizar: A meEmo informares gue nid
Nedmos proguesto apoyar, formemtar W realizar actividades
que [engan como ohjelid & desarrcllo de nuesira
professdn, asl como para otros profesionales afines,
difundiende contenido de  ntenés  educatio ¥
tecnolégico promoviendo spectos SlacdL.

Como objetivo principal de esta pestitn ed fomalecer 1a
fraternidad entre Sus iDDEgrantes y. Ssrrechar Fesras
relaciones profesionales ywsoiales; recordemos gue el
trabago no es unilateral y que el congcimiento garantiza
la libertad de adguai-Crieney juicio prophd que oS
permita resalfar la smporfancia del “Radicterapeuta = -
dentro del equipe multidisciplinano™, RAESA DNRECTIVA 202 2-2034

Continuar el Arabajo ‘que nuestros predeceiones o
fundamemal por lo Cual Seguiremos pamicipandd en
congresos, convenciones, simposios, oursossballenes
el de ndale natsapal e inlernadonal de prolesionisias
yi'e asodmckanes con fines similares a ka nuestra

.F'r “CON TERAMAC EL CONOCIMIENTO LO
GEMERAMOS TODDE"

Por consiguie nie dos Imdto a integrarse a este aquipo de

trabaje  susgibiindgse vy partidpando  @n dichos 'I
proyectod, a8 obmd  visitar nuestras  platabonmas; £l
enviando Sus comentarios, dudas vy superencias via L
E'Il'lﬂil. [ T,
o T . —g— NI
N ('3
“Con TERAMAL & canbosmiento ko gemneramos todos” 1 e METENTETE
¥ wwkrr = A LA
- e g
Esperando LONTargon su apoyo, queedo a sus drdenes —— A
||'|.'!|:t. 57 |_ =
e
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BAtra. funa Maria Barrera Herndinces Pl

QUIEN SE AFILIE A TERAMAC DURANTE EL MES DE FEBRERO Y MARZO DE
2023, EN FORMA AUTOMATICA QUEDARAN AFILIADOS A SOMERA.
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REUNION CON:

Consenso Mexicano sobre diagnostico
y tratamiento del cancer mamario

CONSENSO CANCER MAMARIO DE COLIMA
2023

Se llevd a cabo la reunidon para actualizacién de dicho consenso
los dias 27 y 28 de enero de 2023. Participaron expertos de todas
las disciplinas que participan tanto en el diagndstico como en el
manejo de esta Patologia.

La cita fue en el Hotel Concierge de Colima, donde el dia 27 de
enero cada Especialidad debatid y argumentd los cambios a
consignarse en esta nueva revision del consenso.

Se incluyeron toépicos como epidemiologia, diagndstico,
prevencion, tratamientos oncolégicos (Cirugia, Oncologia Médica
y Radioterapia) asi como manejo de soporte para las personas que
padecen Cancer de mama.

Especial mencién merecen los coordinadores de cada rama, ya que
el trabajo que hicieron fue muy extenso.

Una vez concluidas las actividades, cada participante retornd a su
Ciudad de origen.
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DIFUNDIENDO
EXPERIENCIA NACIONAL

DR. SALVADOR GUTIERREZ TORRES.

REIRRADIACION EN PACIENTES CON PROGRESION
O RECURRENCIA DE METASTASIS CEREBRALES DE
TUMORES SOLIDOS:

UN NUEVO iNDICE PRONOSTICO

INTRODUCCION.

En la mayoria de los estudios que comparan distintas modalidades
para el manejo de metdastasis cerebrales se han enfocado en
pacientes recién diagnosticados; sin embargo, para aquellos
gue cuentan con una superivencia lo suficientemente larga para
experimentar recurrencia y/o progresion de lesiones previamente
tratadas, no se encuentra bien definido cuales son las variables que
predicen respuesta al tratamiento y con ello establecer el beneficio
de repetir el tratamiento con radiacién en estos casos. El objetivo
de este estudio se centrd en identificar factores pronodsticos
asociados con supervivencia después de reirradiacion cerebral
(incluyendo diferentes técnicas: holocrdneo, técnicas conformadas
Unicamene a las lesiones, radiocirugia), con el fin de desarrollar un
indice prondstico.

METODOLOGIA.

Se realizd una revisidon retrospectiva de los registros electronicos
de 738 pacientes que de 2015 - 2019, recibieron manejo con
radioterapia por metdstasis cerebrales en nuestra institucion.
El desenlace primario fue la mediana de supervivencia luego de
reirradiacion.

De los expedientes electronicos se obtuvieron las variables con
potencial valor prondstico.

RESULTADOS.

Se encontraron 57 pacientes llevados a reirradiacion, la mayoria
con diagndstico de Adenocarcinoma pulmonar y Carcinoma Ductal
Invasivo de mama, y otros en menor frcuencia como cancer de
ovario, melanoma, sarcoma y tumor germinal no seminomatoso de
testiculo.
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Adicional al beneficio clinico en resolucién de
sintomas neuroldgicos luego de reirradiacion
(75.5% de os pacientes), al realizar el analisis
multivariado la edad (>50 afios), tamafio de lesidn
(>20 mm), primario no controlado al momento de
la reirradiacion y un intervalo entre tratamientos
con radioterapia para metastasis cerebrales
<12 meses, fueron factores asociados a menor
supervivencia. Con estos factores se realizd un
indice prondstico asignando 1 punto por cada
factor de riesgo identificando 3 grupos: de O -1
puntos con una mediana de superviencia de 17.36
meses, con 2 puntos de 10.34 meses y con 3 - 4
puntos de 2. 82 meses, luego de la reirradiacion
(FIGURA ).

DISCUSION:

La decisidn de reirradiar generalmente se justifica
en el beneficio clinico que puede ofrecerse a
los pacientes en términos de paliar sintomas
neuroldgicos con tasas descritas en la literatura
entre 27 y 80%. En términos de supervivencia
global, losresultados de este estudio muestran que
las variables menos propensas a la interpretacion
subjetiva (edad, tiempo entre tratamientos con
radiacion, estado del tumor primario y tamafo de
metdastasis) pueden utilizarse para estratificaralos
pacientes y orientar las decisiones terapéuticas.
El impacto de la terapia sistémica en el contexto
de la reirradiacion no se analizé directamente y
representa un area importante de investigacion
particularmente con el uso reciente de inhibidores
de tirosina cinasa de tercera generacion,
inhibidores de punto de control inmunoldgico
y combinaciones novedosas de tratamientos
sistémicos.

CONCLUSIONES.

A pesar de la naturaleza retrospectiva del
estudio, el indice prondstico propuesto, puede
ser implementado de forma sencilla en la practica
diaria para la clasificacion de pacientes sujetos
de manejo con reirradiacidon por recurrencia o
progresion de metastasis cerebrales, y asi abonar
a la discusion multidisciplinaria para la mejor
decisioén clinica en este contexto.

Considerando el tamafio de muestra relativamente
pequefo y la naturaleza retrospectiva de este
estudio, son necesarios estudios prospectivos y
de mayor escala para validar la la herramienta
prondstica propuesta.

Dr. Salvador Gutiérrez Torres.
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DR. JESUS ARMANDO FELIX LEYVA
RADIO-ONCOLOGO.

International Journal of Radiation Oncology*Biology*Physics
Available online 19 December 2022.

Report of Radiotherapy and Cancer Status in Latin America:
Tailoring a Projection to 2030.

El objetivo fue reportar la incidencia de las 10 neoplasias mas
frecuentes,asicomo lalogisticarelacionadaalaRT enLatinoamérica
para proyectar la falta de recursos y el potencial de inversidn hacia
el 2030.

Se recolectd informacién del directorio de centros de RT de la
IAEA, bases de datos de los fabricantes y encuestas enviadas
a las sociedades cientificas nacionales. Se juntd informacion
demografica, econdmica y epidemioldgica. La tasa de incidencia
de las 10 neoplasias mas comunes tratadas con radioterapia y se
multiplicé por la tasa de utilizacién de radioterapia de acuerdo con
el modelo de la IAEA.

Se ajustd por pais asumiendo: 240 dias laborales, 50 pacientes
tx con Teleterapia por dia, 25 Fx por diagndstico, 100 USD por
fraccion, 4 BQT.

Se estimo el déficit de recursos humanos con la incidencia anual de
cancer de acuerdo con los requerimientos de la IAEA.

La incidencia a 10 aflos y la proyeccion de costos se calcularon de
acuerdo con la dindmica demografica.

Al cerrar la brecha en radioterapia hacia el 2030 salvard vidas
y reducird los costos del manejo del cancer en Latinoamérica.
Las inversiones gubernamentales y privadas en radioterapia son
requeridas con urgencia para disminuir la desigualdad en acceso a
los servicios y de esta manera poder lograr estas metas.

Te invitamos a leer el articulo completo
en el link:

https://doi.org/10.1016/j.ijrobp.2022.12.012
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HOMENAJE
Y EN MEMORIA DE...

DR. JOSE NORIEGA LIMON

ANIVEREARID
Eal 2oL

El doctor José Noriega Limdn originario de la Ciudad de México
nacié el 18 de noviembre de 1917. Ingresd a la Escuela Nacional
Preparatoria en 1933, ahi cursd sus estudios preparatorios hasta el
afno 1934. Posteriormente ingresd a la Escuela de Medicina en el
afo 1935.

Fue tan dedicado a sus estudios que logré obtener una beca por
la Escuela de Medicina y el gobierno de Japodn, esto le permitio
estudiar en el Departamento de Cirugia de la Universidad Imperial
de Tokio durante los afios de 1939 y 1940. Fue el 3 de abril del afio
de 1943 cuando presentd su examen profesional y el 6 de mayo del
mismo afio la Universidad Nacional Auténoma de México le otorgd
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el titulo de Médico Cirujano.

Después el Consejo Britanico le concedié en 1943
una beca para estudiar Radioterapia en Inglaterra.
Gracias a esta beca trabajé en el Royal Marsden

Cowsta alk

Premio Nacional ; ({P

"Dr. Jose Noriega Limon® w
Edicidn 202 oD

EARTICIFA EN UNA DE LAS DOS CATEGORIAS:
= Irnves tiggacikan Basica en Onsologia
= Irvwistigacion Clinica en Oncolooia

Fecha limite de registro 2 de septiembre de 2022

hE e ey mrecmn

EL PREMIO
“DR. JOSE NORIEGA LIMON”
es otorgado anualmente por el
INCan y por la UNAM,
promotores de la investigacion
médica, a un médico residente
gue concluya su formacion en
una instituciéon avalada por
dicha universidad.

Consulta las bases y la convocatoria en la
liga:
http://www.incan.salud.gob.mx/

Sociedad Medica
Instituto Nacional de Cancerologia

Av. San Fernando No. 22 Col. Seccion XVI,
Delegacidn Tlalpan, Ciudad de México.

5556280400
Ext. 10035
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Hospital ubicado enla ciudad de Londres, también
labord en el Christie hospital and Holt Radium
Institute de la ciudad de Manchester; todo esto
después de recibir el grado correspondiente en la
Universidad de Londres en el afio de 1944,

El Dr. Noriega Limdn se instruyd en varios cursos
sobre la radioterapia entre los afilos 1953 a 1959 en
Alemania y Estados Unidos de América. Destaca
un curso sobre el uso de radioisétops en Oak
Ridge en 1954,

La actualizacion continua en la materia de
radioterapia fue siempre una prioridad para él.
Contribuyd al pais al ser Jefe de Radioterapia del
Pabelldn de Cancer del Hospital Generaldesde
1947 a 1949. También fue Jefe de Radioterapia
del Pabellédn de Cancer del Sanatorio del Instituto
Mexicano del Seguro social de 1949 a 1956; al
mismo tiempo fungid el puesto para el Instituto
de Nacional de Cancerologia en los afios de 1949
a 1961.

Fue durante este tiempo que el Dr. Noriega Limdn,
junto con el Dr. Jacobo Zaidenweber, formod el
Departamento de Oncologia en Quimioterapia
y Radioterapia en el Hospital 20 de Noviembre
del ISSSTE. De igual manera ejercioé el cargo de
Jefe de Radioterapia del Pabellén de Cancer del
Hospital Francés desde 1961y hasta 1963.

En el dmbito académico llegd a ser Secretario
General del VIII Congreso Internacional de
Radiologia en 1956 y ejercid cargos similares
en otras convenciones cientificas. Fue docente
para los cursos de Técnico en Radiologia de
la Sociedad Mexicana de Radiologia desde
el afo de 1949 hasta 1960 y en los cursos de
post graduados de la Asociacidn Mexicana de
Ginecologia y Obstetricia.

Por su gran aporte al mundo de la medicina la
Academia Nacional de Medicina lo recibié en la
Seccién de Cancerologia el 24 de noviembre de
1965.

Tiempo después se le otorgo el puesto de Director
del Instituto Nacional de Cancerologia, el cual
fungidé de 1972 a 1982. En 1977 apoyd vy alentd al
Dr. Jaime G. de la Garza Salazar a crear un servicio
de guimioterapia. Es al Dr. Noriega que se debe
la presencia de la primera bomba de Cobalto en
México, crea las Divisiones de Cirugia, Medicina
Interna y Radioterapia, y cobran relevancia la
investigacion basica vy clinica.
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CONVOCATORIAS DE INTERES

Agradecemos su interés vy
participacion en el Taller Tépicos
Selectos de Radioterapia que se
llevard a cabo los dias 2 y 3 de
febrero en modalidad Virtual
con motivo de la 40 Reunidén
Anual Médica del INCan.

Es de nuestro agrado informarle
que por tomar este taller se
otorgaran 8 puntos del Consejo
de Certificacion en Radioterapia.

Le pedimos registrarse en
nuestro sistema si es que adn no
lo ha realizado para tener todos
sus datos y que se le pueda
hacer el envio de su constancia.

El formato de registro es:

https://forms.office.com/r/
rQJeP26Bvw

El link para unirse a la reunién
de Zoom es:

https://usO6web.zoom.us/j/814
24627019?pwd=N21KdE1Td2VZ
UEXPdmIWUG44NnAzUTO9

ID de reunidén: 814 2462 7019
Coddigo de acceso: 931329

El Instituto Nacional

Cancerologia
Invita al taller virtual

IMRT en cancer de mama
IMRET &n cancer de recto
SRS en Meningiomas
SBRT en cancer de pulmon en etapa temprana

Dr. Claudio Salé
Radioncélogo
Clinica IRAM, Chile

Q) zoom

Solicita tu registro en:
httpsyiforms.offlce.comitirQlePZ6Bvw

Fis. Alejandro Cuadra
Fisico Médico
Clinica IRAM, Chile

Jueves 02 y Viernes 03 de febrero
B:30 a 13:00 y de 154:30 a 18:30 horas

Oz
varian

A Seemer s aahibersd i T3 Ry
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Registro Best of SABCS

ACCESD LIBRE - Registra tus datos para
asegurar tu lugar para Best of San Antonio
Breast Cancer Symposium® Formato
Hibrido, Oficial el 9, 10y 11 de Marzo del
2022,
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J—
te Elm:nlﬂninn
a un servicio de Radioterapia
o
Teniente Enfermera y
Técnica Radioterapeuta t’
~Heidy Gonzélex Contreras-
HOSPITAL CENTRAL MILITAR

TERAMAC

Ya estd abierta la inscripcion para el Curso Virtual de Actualizacion Anual ASTRO 2023. Esta confer-
encia virtual interactiva tendra lugar en linea del 26 al 28 de abril de 2023. iAsegurese de registrarse
antes del 22 de febrero para recibir la mejor tarifal Obtenga mas informacion aqui: http://ow.ly/
NBYZ50MA8bn #ASTRO23

ASTHDf ANNUAL

resher

(ae il i1y 2023
BEST PRACTICES AND EMERGING TRENDS

[TIFTT) = iritéced CONFERENCE

Live Virtual Conference | April 26-28, 2023
REGISTER NOW!
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SESIONES DEL MES

SSMERA

Sodednd Mexitona d= Badiotefopeutas

Ponente

Le invila a su Sesion de residentes

RADIOTERAPIA EN
CANCER DE PROSTATA
OLIGOMETASTASICO

Parierile T I
Dr. ﬁullla rmo Pacheco G. Dra. Fablala Flores V.
""-l u-l
DR. GUILLERMO CMN SXXI
PACHECO GUTIERREZ. nr_'m 9 de febrero 2023, 20:00 hrs.
Fechay lugar de nacimiento: 25/

octubre/1995, Puebla, Puebla. Via room, enlace aqui:
Edad: 27 afos

Tel: 735-212-1121

E-mail: mpg9510@gmail.com
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Educacion.

e Licenciatura en Medicina (2014 - 2020): Universidad Panamericana - Ciudad
de México.

e Internado de Pregrado (Julio 2018 - Julio 2019): Fundacién Clinica MédicaSur y sub-sede Hospital
General Ajusco Medio.

» Servicio social en Medicina (Julio 2019 - Julio 2020): Clinica Comunidad MAPFRE-Universidad
Panamericana.

» Especialidad en Radio Oncologia (2021 - presente): Médico residente de segundo afio en el Hospital
de Oncologia del Centro Médico Nacional Siglo XXI, Instituto Mexicano del Seguro Social.

Abstracts y articulos.

» 2020:
- Extramedullary Relapse after Chemotherapy-Only Conditioning in Latin- Americans with Acute
Leukemia: A Common Problem.

Christianne Bourlon De Los Rios, Aldo A. Acosta-Medina, Luis Arias-Espinosa, Perla R Colunga
Pedraza, Jose Angel Hawing-Zarate, José Miguel Alvarez Blanco, Guillermo Pacheco-Gutierrez,
Georgina Barrera- Lumbreras, Andrés Gomez-De Leon, Abstract - Blood (2020) 136 (Supplement 1):
31-32. American Society of Hematology

Participacion en congresos.

* 2022:
- Radioterapia lattice en metastasis voluminosa de regién dorsolumbar derecha por carcinoma
seroso de ovario, reporte de un caso.

Pacheco-Gutiérrez G, Castrilldén-Tinoco Yuliana Catalina, Cid-Sanchez Dharely R, Rodriguez Camacho
Alejandro.

Poster - 4to Congreso Nacional de la Sociedad Oncoldgica Multidisciplinaria de la Seguridad Social
SOMOS 2022.

- Los multiples rostros de las metdstasis intracraneales: reporte de un caso de metdastasis cerebrales
multiples con realce en anillo.

« 2020:
- Hematopoietic Stem Cell Transplant for Aplastic Anemia in Low-to-Middle-Income Countries: An Unmet
Need.

Arias-Espinosa L, Acosta-Medina AA, Teran-De la Sancha K, Pacheco- Gutiérrez G, Marentes-Ortiz M,
Toledo JM, Rodriguez-Mufioz EU, Garcia- Miranda FS, Bourlon C.

Poster - 2021 Transplantation & Cellular Therapy Meetings of ASTCT and CIBMTR.

Christianne Bourlon De Los Rios, Aldo A. Acosta-Medina, Luis Arias- Espinosa, Perla R Colunga
Pedraza, Jose Angel Hawing-Zarate, José Miguel Alvarez Blanco, Guillermo Pacheco-Gutierrez,
Georgina Barrera- Lumbreras, Andrés Gomez-De Leon,

Abstract - Blood (2020) 136 (Supplement 1): 31-32. American Society of Hematology.

- Recaida de leucemia aguda post trasplante de células progenitoras hematopoyéticas: factores de
riesgo y desenlaces de las recaidas extramedulares aisladas.
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Alvarez-Blanco JM, Acosta-Medina AA, Pacheco-Gutiérrez G, Barrera- Lumbreras G, Bourlon C.
Poster - Congreso Agrupacion Mexicana para el Estudio de la Hematologia 2020.

Otros intereses y pasatiempos.

* Miembro de la seleccidon de basquetbol estatal de Morelos en 2012.

» Aficionado a los deportes en general y los videojuegos.
» Aficionado a la cocina mexicana y reposteria.

Coordinadora

. Medicina Interna: Centro Médico ABC.
. Radio oncologia: Hospital General de México.

. Adscrita al Hospital General de México 2004-
2010.

. Adjunta Curso Universitario Radio Oncologia
2006-2010.

. Investigador Tipo A por el Hospital General de
México.

. Secretaria del CONSEJO MEXICANO DE CER-
TIFICACION EN RADIOTERAPIA, 2004-2006.

. Secretaria del CONSEJO MEXICANO DE CER-
TIFICACION EN RADIOTERAPIA, 2006-2008.

-
DRA. GABRIELA FLORES . Medico STAFF Centro Médico ABC 2004-

VAZQUEZ. . Médico STAFF Médica Sur 2008.-

. Médico Asociado Curso Universitario Oncologia
Lic. Médico Cirujano: Universidad La Salle. Centro Médico ABC.

. MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA SALUD.

. CANDIDATA A DOCTORADO POR UNIVERSI-
DAD ANAHUC.
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HIPOFRACCIONAMIENTO
EN CAHCER DE MAMA

wqahmar

NSTITUTC

INCOLOGI
DEL NORES

Poriestle Coardinadar
Dr. Rafael Dr. Jorge Anselmo
Pifeiro Retif. Vazquez Delgado.

23 de fehreru 2023, ZI‘J 00 hrs.
DR. RAFAEL

PINEIRO RETIF,
MD, MSC.

Centro Universitario Contra el
Q +52 55 1827 8370 Céncer, Facultad de Medicina y
Hospital Universitario
“Dr. José Eleuterio Gonzalez”
UANL

Teléfono:
(8H11-60-88-88

Cel: 8182509488

Correo electroénico:
rpineiror@uanl.edu.mx
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https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZYqcuyrqz4sGtfkaS9uHjjuCJydiCOy_GYM

Cargos Actuales:

Secretario Técnico de la Direccidon, Facultad de
Medicina y Hospital Universitario “Dr. José Eleu-
terio Gonzalez”, U.A.N.L., Diciembre de 2022 a la
actualidad.

Jefe de la Unidad de Radiooncologia del Centro
Universitario Contra el Cancer, U.A.N.L., Marzo
de 2018 a la actualidad.

Jefe del Departamento de Oncologia Ra-
dioterapica del Doctors Hospital, Octubre de
2016 a la actualidad.

Coordinador de Radiooncologia de las clini-

cas de “Tumores Genitourinarios”, “Sarcomas

y Tumores de Tejidos Blandos” y “Tumores de
Sistema Nerviosos Central” del Centro Universi-
tario Contra el Cancer, U.A.N.L,, Julio de 2015 a la
actualidad.

Miembro del Comité de Neuroradiocirugia del
Centro Universitario Contra el Cancer, U.A.N.L.,
Julio de 2016 a la actualidad.

Profesor de pregrado de la asignatura de On-
cologia, Facultad de Medicina UANL, Julio de
2015 a la actualidad.

Profesor de posgrado del Centro Universitar-
io Contra el Cancer, U.A.N.L., Julio de 2015 a la
actualidad.

Colaborador internacional del Instituto Catalan
de Oncologia.

Profesor del Master Universitario en Competen-
cias Médicas Avanzadas de la Universidad de
Barcelona, 2017 a la actualidad.

Vocal Noreste de SOMERA (Sociedad Mexicana
de Radiooncologia), 2018-2020.

Educacion:

Estudios de Posgrado:

Doctorado. Programa del Instituto de
Investigaciones en Bioética; 2019 a la actualidad:
Postulante al grado de Doctor en Bioética.

Titulo del proyecto de Tesis: Impacto de la
Conspiracion del silencio en Oncologia.

Doctorado. Programa de la Universidad de
Barcelona; de junio de 2013 a la actualidad:
Postulante al grado de Doctor en Medicina.
Titulo del proyecto de Tesis: “Local control
evaluation in bone metastases  treated
with stereotactic body radiation therapy in
oligometastases and/or oligo-recurrence
patients”.

Proyecto inscrito el 15/05/14 y aprobado por la
comision de Doctorado el 23/05/14.

Master Universitario en Competencias Médicas
Avanzadas; junio de 2013 a junio 2015:
Especialidad en Oncologia Interdisciplinar,
Universidad de Barcelona.

Especialidad:

Oncologia Radioterapica, mayo de 2011 a mayo de
2015, Instituto Catalan de Oncologia, L’Hospitalet
de Llobregat, Barcelona, Espana (programa de
residencia de la Universidad de Barcelona).

*Jefe de Residentes de Junio de 2013 a mayo de
2015.

Premios y Reconocimientos.

“Premio a mejor pdster presentado en el 2013”
- “Stereotactic Body Radiation Therapy for
Bone Metastasis: Initial Experience” - Sociedad
Catalano Balear de Oncologia, Academia de
Ciencias Médicas y de la Salud de Catalufa y de
Baleares, Barcelona, Junio de 2014.

Sociedades.

Colegio oficial de Médicos de Barcelona.

Sociedad Mexicana de Radioterapia (SOMERA).

Sociedad Americana de Oncologia Radioterapica
(ASTRO).

Sociedad Espafiola de Oncologia Radioterapica
(SEOR).

Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM).
European Society for Radiotherapy and Oncology
(ESTRO).

Academia Catalana de Ciencias Médicas.

Sociedad Catalano-Balear de Oncologia.
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Coordinador.

Radiooncodlogo
Egresado CMNSXXI

Adscrito en el mismo Hospital Actualemente a
clinicas de mama, cabeza y cuello.

Jefatura de Srvicio de Radioterapia en FUCAM.

DR. JORGE ANSELMO
VAZQUEZ DELGADO.
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TU OPINION ES IMPORTANTE.

RESULTADOS DE LA ENCUESTA
CANCER INFANTIL

Como especialistas en radio-
oncologia es fundamental
mantenernos actualizados en
las udltimas investigaciones y
practicas en nuestra area de
trabajo. No obstante, también
es importante reflexionar sobre
coOmo nuestras experiencias
personales 'y percepciones
de la practica real afectan
nuestra capacidad para brindar
la mejor atencién a nuestros
pacientes. Por ello, la Sociedad
Mexicana de Radioterapeutas
lanzé la primera de una serie
de encuestas nacionales que
pretende continuar realizando
durante este bienio.

El 15 de febrero se celebra el dia
internacional del cancer infantil,
una enfermedad grave que
afecta a nifos y adolescentes,
Yy Cuyo manejo requiere un
enfoque multidisciplinario. Por
tal motivo se disefid y aplicd
una encuesta sobre el manejo
de radioterapia en poblacidon
pediatrica.

La encuesta estuvo dirigida
a médicos radio-oncoélogos
certificados en México
se distribuyd a través de
MailChimp, el chat de SOMERA,
el Boletin Mensual Informativo y

, , redes sociales. Se contd con la
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- Totalmente de acwendo

De acwords 25.78% (33)

participaciéon de 128 radio-oncdlogos de México.
Los resultados de la encuesta se recolectaron de
forma andnima y brindan una valiosa perspectiva
sobre el conocimiento y el sentimiento de nuestra
comunidad en relacién con la practica de la
radioterapia pediatrica.

Es importante mencionar que la mayoria de los
encuestados (52%) tienen menos de 5 afos de
experiencia en la especialidad, esto indica que
gran parte de quienes respondieron la encuesta
son especialistas recién egresados y con
moderada experiencia en la especialidad. Esto es
alentador y un area de oportunidad, en especial
en la radioterapia pediatrica. Por ejemplo, un
porcentaje significativo de los encuestados
considera no tener el conocimiento tedrico (20%)
ni practico (20%) necesario para la planificacién
y ejecucidn de tratamientos en pacientes
pediatricos, lo cual es preocupante.

Se necesita seguir investigando y mantener estos
temas de discusién para mejorar nuestra practica
para los pacientes pediatricos. El 21% de los
encuestados indico estar “totalmente de acuerdo”
con tener el conocimiento tedrico y practico para
tratar pacientes pediatricos. Por otro lado, el
51% de los encuestados no mostrd una postura
tan positiva al momento de hablar de su nivel de
conocimiento para enfrentarse a estas patologias.
A pesar de esto, el 62% (79 encuestados) indicd
atender a pacientes pediatricos en su practica.

En México, un pais de mas de 130 millones de
habitantes y alrededor de 32 millones de nifos
menores de 14 afos en 2020 segun los datos
del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI), la escasez de especialistas en radio
oncologia pediatrica es alarmante. Se estiman
menos de 20 radio-oncdlogos pediatras en el
pais, lo que representa una proporcidon de mas
de 1.6 millones de nifios por cada radio-oncdlogo
pediatra. De los encuestados que atienden
pacientes pediatricos, el 19% indicd haber
realizado alguna subespecialidad en pediatria
y 64% ha realizado alguna capacitacion como
diplomados, cursos o talleres en esta area.

Resultados de los radio-oncdlogos que
atienden poblacién pediatrica.

Aungue la mayoria de los radio-oncélogos no se
sienten coémodos tratando poblacion infantil, del
62% de radio-oncologos que atiende nifios, el 77%
indicd tratar 1-12 pacientes pediatricos al afho, 9%
atiende 6-10 nifios al mes y 9% trata =20 nifos
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al mes. Ademas 12% ha referido a sus pacientes
pediatricos a otros paises a tratamiento.

La mayoria (75%) realiza practicas en publico,
todas usan acelerador lineal y ninguno utiliza
cobalto. Los tumores de sistema nervioso
central son la patologia que se atiende con mas
frecuencia seguido del linfoma de Hodgkin, otros
linfommas, osteosarcoma y sarcoma de Ewing.
Los tumores hepaticos son la patologia que con
menor frecuencia se atiende.

Segun la finalidad de la radioterapia: el 51% es
radioterapia adyuvante, el 24% es radioterapia
definitiva, el 16% radioterapia paliativa y el 12%
radioterapia neoadyuvante.

Respecto a las técnicas o sistemas de planeacion
de radioterapia utilizadas para la atencidon de
poblacién pediatrica: 20% de los encuestados
afirmoé usar radioterapia convencional (2D), 86%
radioterapia conformal (3D), 78% radioterapia
de intensidad modulada (MRT), 73% IMRT
tipo arco, 16% tomoterapia, 39% radiocirugia,
31% radioterapia estereotactica corporal, 11%
Cyberknife, 34% irradiacién corporal total, 61%
electrones, 19% braquiterapia, 6% radioterapia
intraoperatoria y 13% ha referido algun paciente
para tratamiento con protones.

La mayoria (95%) usa principalmente
fraccionamiento convencional y hasta 67% ha
utilizado hipofraccionamiento para el manejo de
pacientes pediatricos. La mayoria (88%) ha usado
anestesia en el manejo de nifos, reportando
requerirla en una media del 38% de los pacientes
pediatricos (rango 0-98%).

En relacién a las dreas dedicadas para nifios: 27%
tiene sala de espera, 56% informacién adaptada
para nifos, 56% posibilidad para escuchar musica,
45% posibilidad para ver dibujos animados vy
67% brindan regalos. Durante la simulacion: 98%
reporta haber usado inmovilizacidén con mascara,
94% inmovilizacién con colchén, 16% tomografia
4D y 16% uso de fiduciales. Para la verificacion
de imagen: 77% ha usado verificaciéon con imagen
portal, 72% cone beam CT, 13% gating o tracking.
Destaca que el 48% realiza verificacion diaria con
imagen. En la practica, la mayoria usa protocolos
para simulacién (88%), contorneo (94%),
evaluacién de plan (91%), dosis de restriccion
(92%) y verificacion de imagen (78%).

La mayoria (94%) involucra a los padres y
familiares en el proceso de tratamiento de los
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pacientes pediatricos. El tipo de apoyo ofrecido
a los pacientes y familias en 41% es terapia
individual, en 42% familiar, en 1% grupos de
apoyo vy en 22% no se ofrece apoyo emocional y
psicoldgico.

Dentrodelosprincipalesdesafiosreportadossonel
diagndstico tardio, toma de decisiones, manejo de
padres, el acceso a tratamiento multidisciplinario
y técnicas modernas de radioterapia, pobre
apego a protocolos, reduccidon de efectos
secundarios, capacitacion y dar malas noticias.
Los casos mas dificiles con mayor frecuencia
son: reirradiacion, tumores cerebrales, toxicidad
inducida por radioterapia. Lo emocionalmente
mas dificil de tratar pacientes pediatricos es:
dar malas noticias y las expectativas sobre
resultados. Lo mas gratificante es: brindar el
mejor tratamiento y atencidon, mejorar su calidad
de vida, supervivencia y sintomas, asi como la
satisfaccién, valentia y agradecimiento.

Finalmente, las perspectivas a futuro de la
radioterapia pediatrica es un avance lento pero
seguro con posibilidad de incorporar radiocirugia,
braquiterapia y protonterapia en la practica. Un
porcentaje pequefo externa una preocupacion
por la carencia y estancamiento en los avances.
Sin embargo, existe un interés por destinar mas
recursos y brindar mayor acceso a atencién y
técnicas mas avanzadas.

La incorporacién de radioterapia en el tratamiento
de pacientes oncoldgicos pediatricos es un reto.
Sin embargo, con capacitacién y colaboracién es
posible.

Te invitamos a compartir casos clinicos al correo
boletinformativosomera@gmail.com, a través de
las redes sociales o via WhatsApp.

Atentamente,
Mesa Directiva SOMERA 2023-2024.

Referencias.
1. Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI). (2020). Cifras de poblacion.
Recuperado de https://www.inegi.org.mx/programas/ccpv/2020/default.html#Tabulados

Lecturas complementarias de nuestros socios.

Les invitamos a leer la siguiente revisidn sobre la radioterapia pediatrica en México*

- Mailhot Vega R, Garcia Robles BE, Morris CG, Mejia U, Poitevin A, Chilaca Rosas MF, Perez
Villanueva H, Indelicato DJ, de la Mata D. Determining Pediatric Radiotherapy Capacity in
Mexico. IJROBP 2021, 111(3, suplemento):S120. doi: 10.1016/j.ijrobp.2021.07.275

- Rodriguez-Romo L, Olaya Vargas A, Gupta S, Shalkow-Klincovstein J, Vega-Vega L,
Reyes-Lopez A, Cicero-Oneto C, Mejia Arangure J, Gonzalez-Ramelia, O, Pineiro-Retif R,
Lopez Facundo A, del Campo Martinez MA, Tejocote |, Brennan K, Booth CM. Delivery of
Pediatric Cancer Care in Mexico: A National Survey. J Glob Oncol 2018;4:1-12. doi: 101200/
JG0.17.00238.

*Nota es posible algunos de nuestros socios cuenten con publicaciones o lineas de
investigacion que no fueron citadas, si conoces alguna publicacién complementaria
de nuestros socios no dudes en compartirla en boletinformativosomera@gmail.com
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Ayudanos a responder esta encuesta
rapida de 3 minutos.
Los resultados los publicaremos en el
proximo boletin.

SHEMERA
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https://es.surveymonkey.com/r/X3K9HHK
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F'aname rn:ana s Mundial de la Salud
I'\_ "de la Salud w— = Americas

Cancer en la Ninez y la Adolescencia

Ditagradegtion: precoT del clinoer infemil - . elddulicey: pobie Cusdadion Pallatves Pedidtrioos

En muchos palses el cidncer es la segunda causa de muerte en niffos mayores de un afto, superada sdlo por kos
accidentes,

Aforiunadamente, en los Olimos afios se han registrado avances muy impartanies en o tratamiento del céncer
infantil, Un ejemplo 5 la levcemia aguda, una enfermedad que hasta hace 30 afos era considerada inevitablermente
fatal. En la actualidad, sienda &l tipo de cédncer mas fracuente an la infancia, tisne una sobrevida a 5 afos supériar al
A%, lo que implica qua la mayoria de los pacientes puaden curarse definitivamenta,

También && han logrado progresos similares en o tratamients de los tumdres sblidos, desde que s& utilizan de farma
combinada métodas de radioterapia, cirpgia y quimisterapia, que han inerementado de forma significativa by
supervivencia a large plazo en los tumores Infantiles.

Las nifias san diferentes de las adultos por lo que, de manera general, & importante, tomar aecidn cuando se
detesta cualquisr glgna o sintama diferante de lo narmal. En resumen, aungue 8l cdncer pedidties no ez prevenible,
el objetivo de kograr una defeccidn temprana puede ser lograda por profesionales de la salud gue hacen una higlodia
clinica maliculosa, un buen examen mddico y que escuchan a los padres,
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Datos clave

El cdncer g% una de lag principales causas de mortalidad enire nifios y adolescentes en todo
&l mundo; cada afio se diagnostica cdncer a aproadimadaments 280,000 nifos de entre 0y 19
afios.

En América Latina y &l Caribe, s& estima que al menos 29.000 nikas, nifios y adolescentes
menares de 19 afkes resultardn afectados por ¢l cdncer anualments. De ellas, cerca de 10,000
fallecerdn a causa de esta enfermedad.

El cdncer infantil comprande numeanassos tipas de umanes diferentes que se desarrailan &n
£8ie grupa de poblacian, Los 1ipos mAS comunes san |3 leucermia, & cdncer ceredral, &l
Enfoma v los tumoares salidos come el neuroblastoma v el twmor di Wilms.

Por lo general, en el cancer infantil no existe la prevencidn primaria, ni deteccidn mediante
wribada,

En los paises de ingrésos altas, mas del BOM de los nifes afectadas dé cdncér 5@ curan, pend
gn muchos paises de ingresoes mediands v bajos |a tasa de curacidn es de apraximadamente
el 20%

Lirs defunciones evitables debidas a los cinceres infantiles en los paises de ingresos
mediancs v bajos se producen 8 consecuencia de la fala de diagndstica, los diagndsticos
mcomecios o lardios, las dificultlades para acoeder @ la alencion sanitaria, ¢ abandono del
Tristamiente, la mueerte por taxicidad y las mayones lasas de recidivas.

El fmpacto del cidncer infantil s raduce en aios di wida perdidos, en mayones desigualdades
¥en dificultade s econdmacas. Fxbo puede y debe cambiar.

Respuesta de la OPS

Iniciativa mundial de la OMS contra el cancer infantil

Histaria

e conformidad con la Resclucién 7012 (2017) de la Asamblea Mundial de ka Salud ¥ & Programa General de
Trabajo de la OMS 20192023, la OMS se compromete a promaover |2 salud v la equidad para todos, asl comda para los
nifios con clneer, En sepliembre de 2018, en un evente paralels maugual sobre el caneer infantil en la Asarmblea
General de las Maclones Unidas, la OMS anuncit un nuevo esfuerzo: la Indclativa mundial de la OMS contra el cédncer

infanil,

Objetivos

Alcanzar una tesa de supervivencia de por lo menes 50% pana o6 néfics con cdncer hasta o afio 2030 reduciends o
qur'l'r'lIlnbn] salvanda un milldn de vidas adicionales.

Estos objelives se logranin a travis de esfeerzos concertados a nivel mundial, regienal ¥ nacional, con ka
implementackin respaldada por un paguete téonico de Intervenclones estratdglcas de |a OME (CURE All, por sus

siglas en inghés).

Tipos de cdncer priorizados
La Iniciativa Mundial contra &l cdneer Infantil se enfoca en seis cinceres

Leucemis
lisfchlastica

aguda

oo

Bl LN

Linfama de Retlneblesioma Turmor de Wilms Linfoma de Glioma de bajo
Hedgkin

H ® 9 &5 @
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El diagnostico precoz del cancer infantil salva vidas

En el cancer pediatrico, un diagndstico y tratamiento oportunos son clave para
mejorar las posibilidades de supervivencia. En esta tarea, los padres y
cuidadores, asi como la familia y el personal de salud en general, tienen un papel
muy importante.

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), St Jude Together y Childhood
Cancer International estédn lanzando una campafia de comunicacién para
promover la conciencia en la deteccidn temprana de sintomas y signos de

cancer en nifios y adolescentes, La campana también tendra como objetiva
reducir el tiempo de diagndstico y tratamiento, mejorando la supervivencia.

Pero, ; cuales son estos signos ¥y como actuar ante ellos? En esta campania
conocerds los signos v sintomas que debes vigilar con atencién en el nifio, nifia o
adolescente a tu cargo. Proponemos una forma de aprendizaje sencilla y
didéctica para gue esta informacidn pueda ser facilmente interiorizada por
todos.

x S ol Childrers
L r'l l'.-'-'I.-". Fersararch Bhosparal

] “w Childhood
OPS m"i / Cancer rl
A—— & ’fﬁ- - _!2 International ’&‘ {”

Sea consciente de los sintomas y signos de cancer en
un nifo o nifa

Escucha
EI n Frn a :mm e H-mmti uh?
aténtaménté N
Ttﬂgf_l ool

iEstds |j'e_r.,:-91:.'3#1'1 ente temprando en /a m..a‘Fan 8 O Qua
atendigndo a lo BTOGGEN los dias).

v el mifo o M duelen ung o varis huoans de forma persietente
nIFLE  EXPresan?

LE profesor te comenta asto?

El o alfa tlane cambios en el comportamiento, estd
sismpne oo o adormiadno
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Estale alerta ante la aparicidn de:
Mancha blanca en o ojo, estrabismo de nueva aparncion,
pirdida visual, hematomas ¢ hinchazon alrededor de los
in ﬂltgi::;h Palidez, moretones o sangrado.
buscor safioles o Mareos, pérdida del equilibrio o la coordinacion.
travis de la mirada,
{-.,Qm': delbes
iderhficar en

observacion

Revise activamente:
La presencia de bultos o hinchazdn (especialmente en el

cuello, las axilas o la ingle). Preste atencion si es indolore y
sin signos de infeccion.

Hinchazdn abdominal.

Pérdida de peso inexplicable o fiebre.

Obtenido de:
https://www.paho.org/en/topics/childhood-and-adolescence-cancer
https://www.paho.org/es/campanas/diagnostico-precoz-cancer-infantil
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THERAC-25:
EL ACELERADOR LINEAL QUE ACABO CON
VIDAS EN LOS OCHENTA.

A mediados de los ochenta el Therac-25 era el acelerador lineal mas
sofisticado y avanzado de su tiempo. Se caracterizaba por estar
disefado con sistemas de seguridad basados en software en lugar
de hardware, pero esta decision tuvo tragicas consecuencias. Y es
gue entre 1985 y 1987 la maquina de radiacidén fue la responsable
de seis accidentes vinculados con una sobredosis significativa
de radiacion: tres personas tuvieron lesiones graves y otras tres
perdieron la vida.

Se trata de uno de los peores errores en la historia de los
aceleradores médicos, asi como de la informatica.

En 1987 el Therac-25 fue retirado del mercado, y afos después se
concluyd que el software no fue probado de manera correcta. Por
esta razon, la Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA)
de Estados Unidos cambid los requisitos de presentacidn para los
equipos de radiacion.
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El primer tumor profundo
qgque se erradicd mediante
rayos X fue probablemente
un sarcoma maligno del
abdomen, tratado durante 1
ano y medio en New Haven
por Clarence Skinner.

LA RADIOTERAPIA FRACCIONADA
CONVENCIONAL

La radioterapia fraccionada convencional se basa en
experimentos realizados en Paris entre 1910 y 1930 por
Claudius Regaud y Henri Coutard. Primero, Regaud demostro
gue los testiculos de un carnero podian esterilizarse sin causar
guemaduras importantes en la piel del escroto, si se realizaban
3 irradiaciones con 15 dias de diferencia. En este caso los
testiculos fueron considerados modelos de crecimiento tumoral
y el escroto modelo de tejido normal limitante de dosis.

Este experimento estableceria la base de lo que se convertiria
en el principio de fraccionamiento para la radioterapia de haz
externo. Poco después, Coutard se unié a Regaud en el Radium
Institute de Paris y aplicando el concepto de radioterapia
fraccionada pudo curar pacientes con tumores malignhos
de cabeza y cuello y asi popularizar dicho concepto en la
comunidad internacional.

Radioterapia externa

Clawde Ragaud ¥ Henrl Coutard wtllizaron dosis
de radiacién mis pequefias  divididas  en
diversod tratamientos administrados a lo largo
de varias semanas,

La ancorradialogia se convirtid en un campo

Meédicoen 1922.
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(leleidides @ nwestros socivs SOMERAT!

[ -DR. GUADALUPE NAPOLEON GARCIA MARTINEZ
5-DR. FELIPE PEREZ GARCIA
6 - DRA. ALEJANDRA PA ZARATE
7 - DR.ISMAEIMOYAHO ACEVEDO
11 - DR. EDUARDO HERNANDEZ IOERA
11 -DRA. KARLA GABRIELA PADILLA DUARTE
11 - DR. [UIS FERNANDO VAZQUEZ VAZQUEZ
12 - DRA. MARIA DE JESUS GONZALEZ BLANCO
12 - DRA. PAOLA TRAIS RODRIGUEZ QUINTERO
12 -DR. ADRIAN VALLES QUINTANILLA
13 - DR. MIGUEL ANGEL CERVANTES BONILLA
14 - DRA. ANA ARACELI BURGOS GONZALEZ*
15 - DR. JOSE DE JESUS ORNELAS [OPEZ
18 - DR. RAFAEI HUERTA RODRIGUEZ * :
18 - DRA. ANA CARMEN RUIZ Y GUZMAN =
18 - DR. SAMUEL ROSALES PEREZ
19 - DR. JORGE [UIS ZARAGOZA [AZARO
20 - DR. MARCO AURELIO ROSALES GAMBOA
21 - DRA. CINDY SHARON ORTIZ ARCE
22 - DRA. [AURA [ETICIA GONZALEZ BARRON
22 - DR.TVAN ALEJANDRO TORRES RODRIGUEZ
23 -DR. RICARDO ALCANTAR MONDRAGON.
25 - DR. CHRISTIAN MARION RODRIGUEZ O
25 - DR. JAVIER ISMAEL ALTAMIRANO GARCI
26 - DRA. FABTOIA FIORES VAZQUEZ
26 -DR. CARLOS REYNALDO OROS [OSUNA
28 - DR. GABRIEL ALEJANDRO SANCHZ MARIN

L@émm un ane W%M
w%w
/6/

* Solicitamos una disculpa por errores u omisiones de fechas de cumpleafios.
Estamos en proceso de actualizacion de este dato. iGracias!

ME A LO ENVIADO POR LOS AUTORES, QUIEN
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DEBIDO A LOS CAMBIOS FISCALES,
SOMERA
NO PODRA FACTURAR EJERCICIOS ANTERIORES AL
2023.

NS

SE LES SOLICITA DE LA MANERA MAS ATENTA
ENVIAR SU COMPROBANTE DE PAGO DURANTE
EL MES FISCAL PARA PODER EXTENDER SU CFDI

CORRESPONDIENTE.

AGRADECEMOS SU
COMPRENSION.
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A TODOS LOS
COLABORADORES
QUE HICIERON
POSIBLE ESTE
BOLETIN

EDICION
FEBrRERO 2023.

INOSs VEMOS EN
EL PROXIMO!

SEMERA

Sociedod Mexicona de Rodioteropeutos

ESTE BOLETIN ES DE CARACER INFORMATIVO. POR CUESTIONES DE DERECHO DE AUTOR, NO SE REALIZAN EDICIONES DE LOS
TEXTOS ENVIADOS Y SE PUBLICAN CONFORME A LO ENVIADO POR LOS AUTORES, QUIENES SON RESPONSABLES DE LOS MISMOS.
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CONTACTO

SEMERA
Sociedod Mexicona de Rodioteropeutas
o Somera

@ somera_mx

@ SOMERA MEXICO

o @somera_mx

@ +52 55 1827 8370

@ SOMERA México

BoletininformativoSOMERA@gmail.com
someramexico@gmail.com
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https://www.instagram.com/somera_mx/
https://www.linkedin.com/in/somera-mexico-76641a260/
https://twitter.com/somera_mx
https://wa.me/525518278370
https://www.youtube.com/%40someramexico4941

