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EL CENTRO MEDICO NACIONAL
MANUEL AVILA CAMACHO
DEL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO
SOCIAL
CIUDAD DE PUEBLA.

El Centro Médico Nacional Manuel Avila Camacho del Instituto
Mexicano del Seguro Social localizado en la Cd. De Puebla fue
inaugurado el 31 de octubre de 1958, construido en los terrenos de
lo que habia sido el Cuartel Militar de Dragones de Puebla; lugar
gue recibiera entre otros prisioneros, al entonces Presidente Benito
Judrez mientras era trasladado a San Juan de Ulua en su destierro
a Cuba.

ESTE BOLETIN ES DE CARACTER INFORMATIVO. POR CUESTIONES DE DERECHO DE AUTOR, NO SE REALIZAN EDICIONES DE LOS TEXTOS ENVIADOS Y SE PUBLICAN CONFORME A LO ENVIADO POR LOS AUTORES, QUIENES SON RESPONSABLES DE LOS MISMOS.

PAGINA | 4 @ OCTUBRE 2023




BOLETIN MENSUAL DE LA SOCIEDAD MEXICANA DE RADIOTERAPEUTAS,

Tras el paso de los aflos este histdrico lugar se convirtid finalmente
en el Centro Médico Nacional Manuel Avila Camacho. Hoy con 65
afos de existencia y siendo uno de los mas importantes de su tipo
a nivel nacional, el también popularmente conocido como Hospital
San José, cuenta actualmente con 325 camas vy alrededor de 1828
trabajadores.

En la actualidad este histérico hospital destaca, entre otras cosas,
por la atencidon y tratamiento de padecimientos oncoldgicos, ya
que alrededor del 50 al 60 % de los pacientes padece cancer.

En el Area de Radio-Oncologia, también contamos con historia;
en la década de los 70°s se contaba con equipo de orto voltaje
capaz de tratar Unicamente tumores superficiales y radio-226 para
braquiterapia.

A principios de la década de 1980 se implementd un equipo de
cobalto-60, util para implementar técnicas de radioterapia externa
y en 1986 se adquirid cesio-137 para braquiterapia de baja tasa
de dosis. A inicios de la década de 1990 se realizan los primeros
tratamientos con Iridio-192 intersticial e intracavitario y en conjunto
con el Servicio de Hematologia se inician tratamientos de radiacién
corporal total para acondicionamiento de trasplante de médula
dsea con cobalto-60.

ESTE BOLETIN ES DE CARACTER INFORMATIVO. POR CUESTIONES DE DERECHO DE AUTOR, NO SE REALIZAN EDICIONES DE LOS TEXTOS ENVIADOS Y SE PUBLICAN CONFORME A LO ENVIADO POR LOS AUTORES, QUIENES SON RESPONSABLES DE LOS MISMOS.

PAGINA |5 @

OCTUBRE 2023




AL DE LA SOCIEDAD MEX DE RADIOTERAPEU

En el afio 2001 se remodela el Area de Radioterapia y se construyen
dos bunkeres, uno para el equipo de braquiterapia de alta tasa
de dosis con iridio-192, que permite proporcionar tratamientos
ambulatorios, y el segundo para un acelerador lineal con colimador
multihojas y electrones, que permite proporcionar tratamientos
conformales, el cual inicia funciones en agosto del 2003. En la
actualidad se cuenta con un equipo de tratamientos de intensidad
modulada y VMAT que entrdé en operacion en febrero del 2014. En
2016 inicid operaciones una nueva braquiterapia de alta tasa de
dosis y en diciembre de 2018 entran en operacién un acelerador
de alta energia que permite tratar cualquier tipo de cdncer y un
acelerador de baja energia, especializado en tumores de mama,
cabeza, cuello y extremidades. Desde el aflo 2018, en el Hospital
de Especialidades Unidad Médica de Alta Especialidad (UMAE)
“Manuel Avila Camacho” realiza también radiocirugia a pacientes
con tumores cerebrales con equipo especializado para atacar los
tumores, sin afectar otros tejidos.

Con una atencidon mensual promedio de 3500 pacientes esta
unidad de radioterapia cuenta con 8 médicos especialistas en
Radio-Oncologia, 5 fisicos médicos, 2 dosimetristas, 16 técnicos de
radioterapia, que en conjunto y como un solo equipo se esfuerzan
por dar la mejor atencion a los pacientes que dia a dia son recibidos.

ESTE BOLETIN ES DE CARACTER INFORMATIVO. POR CUESTIONES DE DERECHO DE AUTOR, NO SE REALIZAN EDICIONES DE LOS TEXTOS ENVIADOS Y SE PUBLICAN CONFORME A LO ENVIADO POR LOS AUTORES, QUIENES SON RESPONSABLES DE LOS MISMOS.

PAGINA |6

@ OCTUBRE 2023



BOLETIN MENSUAL DE LA SOCIEDAD MEXICANA DE RADIOTERAPEUTAS,

Conoce la

Radioterapia
Mexicana

UNIDAD DE RADIONEUROCIRUGIA
UBICADA EN EL
INSTITUTO NACIONAL DE NEUROLOGIA Y
NEUROCIRUGIA

A mas de 20 anos del primer Acelerador dedicado el
Sistema Nervioso Central

La Unidad de Radioneurocirugia estd de fiesta, pues en
diciembre del aifno pasado cumplié 20 anos de haber
sido inaugurada. La unidad se encuentra ubicada en el
Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia y contod
con el primer acelerador lineal dedicado (Novalis,
Brainlab) al sistema nervioso central que poseia
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precisiones submilimétricas para la
administracién de altas dosis de radiacidén
ionizante, dando lugar a tratamientos
especializados como l|la radiocirugia en
donde se empleaba el uso de un marco
estereotactico que proveia alta precision
espacial para la ubicacién de los érganos
de riesgo a proteger y aquellas patologias
gque hay que tratar.

El primer paciente fue tratado en
diciembre del 2002, el cual tenia una
malformacioén arteriovenosa tratada
con la técnica de Intensidad Modulada
(primera vez aplicada en México). El
grupo de trabajo de ese entonces estaba
conformado por el Dr. Miguel Angel Celis
(uno de los pioneros en la radiocirugia
con acelerador lineal en México), el
radio-oncdlogo, Dr. José de Jesus Sudrez Primer acelerador lineal dedicado para tratamientos
Campos, el D. en C. José Manuel Larraga del sistema nervioso central (Novalis, Brainlab).
Gutiérrez y el técnico radioterapeuta Foto de la despedida de dicho equipo para iniciar
David Serret Figueroa contando ademiés
ese dia con la honorable presencia del Dr.
Diaz Perches eminencia en el ambito de
la radioterapia en México.

la instalacion del nuevo acelerador. Se incluye en la
fotografia el grupo de trabajo de esta época (2015).

La unidad también fue pionera en la aplicacién de los primeros tratamientos de

Intensidad Modulada (IMRT) una de las primeras técnicas avanzadas que modula

la cantidad de fotones por unidad de area depositada en el paciente. Actualmente,

la unidad cuenta con un nuevo acelerador lineal (TrueBeam STx, Varian) en donde

a pesar de que se puede emplear todavia marcos estereotdcticos, este ya cuenta
con radiocirugia guida por imagen; y
cuenta también con técnicas avanzadas
de tratamiento como VMAT, IMRT entre
otros.

Eneltranscursode estosmasde 20 aflos se
han realizado 6644 procedimientos, entre
los cuales se encuentran primordialmente
pacientes, pero también irradiaciones
asociadas a protocolos de investigacion,
entre los cuales destacan el estudio de
modelos animales, in vitro, asi como
protocolos de ciencia basica y aplicada.
De los tratamientos realizados se muestra
su distribucién acorde con la técnica
empleada (Figura 1).

Comisionamiento del nuevo acelerador TrueBeam STx
en la unidad. En la foto se encuentra el Dr. J. Manuel

Larraga Gutiérrez colocando los detectores de radiacion
en el maniqui de agua.
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Tratamientos otorgados en la unidad de
Radioneurocirugia

3%

43% . .
= Dosis Unica

54% Dosis Fraccionada

Hipofraccionamiento

Figura 1. Desglose de los tratamientos realizados en 20 aflos en la unidad de
radioneurocirugia.

Entre las patologias mas recurrentes destacan los tumores gliales (gliomas de bajo
y alto grado), meningiomas, adenomas de hipodfisis e incluso se han tratado diversas
patologias funcionales (temblor, epilepsia, dolor) lo que histéricamente fue uno de
los objetivos primarios para desarrollar la radiocirugia en el mundo. La distribucidén
de patologias tratadas en estos 20 afos se muestra en la figura 2.

Principales Patologias tratadas en la unidad de
radioneurocirugia

1400
1200
1000
800
600
400
200

Figura 2. Frecuencias de las patologias tratadas en la unidad de radioneurocirugia.

En la actualidad el grupo interdisciplinario que conforma esta unidad esta formado
a la cabeza por el Dr. Axayacalt Gutiérrez Aceves como jefe de la unidad de
radioneurocirugia asi como el Dr. Miguel Celis (médico adscrito a la unidad), tres
médicos radio-oncdélogos Dr. José de Jesus Sudrez Campos, la Dra. Laura Crystell
Hernandez Sanchez y el Dr. Alejandro Rodriguez Camacho; los Fisicos Médicos Dra.
Olinca Galvan de la Cruz, M. en C. Alfredo Herrera Gonzalez, el M. en C. Irwing
Ortiz Cabrera y la Dra. Sarahi Rosas Gonzdlez, los técnicos radioterapeutas David
Serret Figueroa, Francisco Pérez Trujillo, Mario Mejia Pozos y Edgar Angel Herndndez
Arrecha y finalmente las enfermeras Erika Esmeralda Flores Arvizu y Yazmin Corrales
Morales.
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Figura 3. NiUmero de egresados en
estos 20 aflos asociados a la unidad de
Radioneurocirugia y el laboratorio de fisica
Primer paciente tratado en la unidad de médica.

radioneurocirugia con el nuevo acelerador

lineal TrueBeam STx.

Aunado a ello, al ser un area

multidisciplinaria se logro formar el
Al pertenecer a una institucidn publica primer laboratorio de Investigacion en
considerada de alta especialidad, existe Fisica Médica el cual, fue inaugurado
otra prioridad dentro de la Unidad e en el 2006. El laboratorio cuenta en la
Instituto que es la formacidon de nuevos actualidad con tres investigadores en
recursos humanos y programas de ciencias, dedicado a explorar la Fisica
posgrado reconocidos. En este rubro, la aplicada a la Medicina, cuya jefatura
Unidad de Radioneurocirugia instituyo liderea el Dr. en C. José Manuel Larraga
el primer curso de posgrado de alta Gutiérrez acompafado de la Dra. Olivia
especialidad en Radioneurocirugia Amanda Garcia Gardufo y la Dra. Paola
avalado por la Facultad de Medicina Ballesteros Zebadua.
de la Universidad Auténoma de México
(UNAM). El curso de posgrado se cred en
el ano 2005 contando actualmente con la
titulaciéon de mas 20 egresados de dicho
posgrado. Adicionalmente, se cuentan
con varios convenios de colaboracién con
otros posgrados, como es el caso de las
Maestrias en Fisica Médica del Instituto
de Fisica de la UNAM vy de la Facultad
de Medicina de la UAEM (Universidad
Autdnoma del Estado de México), diversos
doctorados de Medicina y Fisica como
el Doctorado en Medicina (UNAM), el
Doctorado en Ciencias Médicas (UNAM-
IPN), Doctorado en Tecnologia Avanzada
(IPN, Cicata-Legaria), entre otros. Con los
cuales se han logrado titular a mas de 80
egresado de estas diversas instituciones

Inauguracion del laboratorio de Fisica Médica

(Figura 3). a cargo de Vicente Fox en ese entonces
presidente de la Republica Mexicana.
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Si de investigacidn se trata la Unidad de Radioneurocirugia y el Laboratorio de Fisica
Médica cuentan con varias publicaciones en una amplia gama de espectro, en las que
destacan los trabajos clinicos, de ciencia basica y aplicada (que incluyen modelos
animales y modelos in vitro). Se ha contado con la fortuna de tener varios proyectos
incluyendo proyectos financiados por CONAHCYT (seis) y dos financiamientos
internacionales; uno otorgado por la agencia internacional de energia atémica (IAEA,
por sus siglas en inglés) y otro otorgado por Swiss National Science Foundation
(SNSF)(Figura 4).

Figura 4. Publicaciones realizadas por la unidad de radioneurocirugia y el
laboratorio de fisica médica en estos 20 aflos de servicio.

Primeras irradiaciones en modelos animales para el estudio de la epilepsia.

Como parte de la educacién continua y el fortalecimiento de recursos humanos la
unidad de radioneurocirugia junto con el laboratorio de Fisica Médica han impartido
de manera continua diversos cursos entre los cuales destacan: Neurooncologia,
Radioneurocirugia, Cirugia de epilepsia, Dosimetria, radioprotecciéon, radiobiologia,
residencias hospitalarias (UNAM, UAEM), entre otras. Aunado a ello, poseer
innumerables talleres y congresos nacionales e internacionales organizados en
colaboracidn con otras instituciones que aifo con ano son impartidos.
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BOLETIN MENSUAL DE LA SOCIEDAD MEXICANA DE RADIOTERAPEUTAS.

Congreso de la Sociedad
Iberoamericana de
Radioneurocirugia. Llevado
a cabo en las instalaciones
del Instituto Nacional de
Neurologia y Neurocirugia
(2022).

Por todo esto, la unidad de
Radioneurocirugia ha contribuido vy
enriguecido la radioterapia en México
por lo que es de celebrarse estos mas
de 20 afos ayudando a los pacientes
oncoldégicos y neuroldgicos. No solo
fortaleciendo los tratamientos de primer
nivel con la mas alta calidad; si no también
en el fortalecimiento de posgrado y la
creacién de recursos humanos de alta
especialidad.

Muchas felicidades al Instituto Nacional
de Neurologia y Neurocirugia por este
logro.

Reconocimiento al Dr. Miguel Angel - E'scrlto por:

. , ' . Dra. Olivia Amanda Garcia Garduino
Celis por ser pionero y su trayectoria . .

en la radiocirugia en México otorgada Dr. Ale_jandro Rodriguez Can_1:acho

por la Sociedad lberoamericana de Dr. Guillermo Axayacalt Gutiérrez

Radioneurocirugia (2022). Aceves

Dr. José Manuel Larraga Gutiérrez

Dr. Sergio Moreno Jiménez

Dr. Miguel Angel Celis Lépez

Dra. Laura Crystell Herndndez Sanchez

Dr. José de Jesls Suarez Campos

ESTE BOLETIN ES DE CARACTER INFORMATIVO. POR CUESTIONES DE DERECHO DE AUTOR, NO SE REALIZAN EDICIONES DE LOS TEXTOS ENVIADOS Y SE PUBLICAN CONFORME A LO ENVIADO POR LOS AUTORES, QUIENES SON RESPONSABLES DE LOS MISMOS.

PAGINA |12 @ OCTUBRE 2023



BOLETIN MENSUAL DE LA SOCIEDAD MEXICANA DE RADIOTERAPEUTAS,

Conoce la
Radioterapia
Mexicana

CENTRO INTEGRAL DE CANCEROLOGIA
TOLUCA, ESTADO DE MEXICO

El Centro Integral de Cancerologia es un centro de atencion privada
gue surge de la gran necesidad de ofrecer un tratamiento de
calidad a pacientes oncoldgicos debido a la falta de instituciones
gue brinden este tipo de manejos y a la creciente pandemia de
cancer a la que nos enfrentamos en la actualidad. Fue inaugurado
el15 dejulio de 2021 por la Lic. Maria de Guadalupe Stephania Uribe
Curn, iniciando servicios para mejor la atencidén y tratamiento de
los pacientes con enfermedades oncoldgicas a un precio accesible
a la poblacidn.
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En el Centro Integral de Cancerologia estamos
enfocados a ofrecer un servicio impecable en
la atencion médico-oncoldgica personalizada
dedicada a brindar servicios especializados en
Radioterapia, medicina nuclear (PET-CT, radio
223, yodo 131), quimioterapia y diagndstico
oncoldgico, brindamos a cada paciente calidad
y eficiencia logrando el mejor trato humano y
excelencia en el servicio a través de nuestros
médicos especialistas y tecnologia de punta.

Actualmente el centro cuenta con un tomografo-
PET simulador con diversos sistemas de fijacion,
un acelerador lineal marca Varian IX, con la
capacidad de administrar tratamientos con
electrones, 3D conformal e Intensidad modulada.
Se cuenta con energias de rayos X de 6,18 MeV y
de electrones de 6, 9,12,16 y 20 MeV, y contamos
con el sistema de planeacion eclipse.

Actualmente contamos con tratamiento a
pacientes privados y subrogados del Hospital
General de México y del IMSS, teniendo en
promedio cerca de 98 pacientes al dia en 2 turnos.
Los principales tumores tratados son cancer
de mama, cancer cervicouterino, endometrio vy
prdostata.

Nuestro equipo de trabajo esta integrado por 5
radio-oncdologos, 2 medicos nucleares, 1 fisico
nuclear, 2 fisicos médicos, 6 técnicos, siendo el
Director médico el Dr. Alejandro Antonio Sdnchez
Cruz y el encargado de Seguridad Radioldgica el
fisico médico Abel Giral Jaimes.

Actualmente se encuentra en construccién el
segundo bunker y se planea colocar un equipo de
ultima generacién con lo cual se podrdn otorgar
tratamientos con VMAT, SBRT y SRS, asi como
tambien se esta construyendo un quirofano para
aplicacién de braquiterapia de alta tasa de dosis.
En el Centro Integral de Cancerologia tenemos
el propdsito de ofrecer un servicio impecable en
la atencidn médico oncoldgica personalizada,
ofreciendo el mejor tratamiento en el drea de
radioterapia y medicina nuclear, con la seguridad
de que nuestros pacientes tengan la mayor
calidad en la atencién.

Dra. Gabriela Sebastian.
Centro Integral de Cancerologia
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Conoce la
Radioterapia
Mexicana

CENTRO ONCOLOGICO
CHIHUAHUA, CHIHUAHUA.

El Centro Oncoldégico de Chihuahua es una institucidén
de medicina privada que ha sido diseAado para el
manejo multidisciplinario de pacientes con cancer a
través de modelo de atencidén integral enfocado al uso
e implementacién de guias clinicas internacionales,
medicina basada en evidencia, bajo en estandares
mundiales gque garantizan la calidad y la seguridad de
nuestros pacientes a través de procesos seguros, con

ESTE BOLETIN ES DE CARACTER INFORMATIVO. POR CUESTIONES DE DERECHO DE AUTOR, NO SE REALIZAN EDICIONES DE LOS TEXTOS ENVIADOS Y SE PUBLICAN CONFORME A LO ENVIADO POR LOS AUTORES, QUIENES SON RESPONSABLES DE LOS MISMOS.

PAGINA |15 @ OCTUBRE 2023



BOLETIN MENSUAL DE LA SOCIEDAD MEXICANA DE RADIOTERAPEUTAS.

la mejor infraestructura oncoldgica, y con
tecnologia de vanguardia convirtiéndonos
enuncentrodereferenciaporserel primer
Centro Oncoldégico en Latino América en
ofrecer tratamientos con la tecnologia de
Tomoterapia en el afno 20009.

Ademas, el COC capta, forma y desarrolla

talento humano y posee alianzas
con el Hospital Angeles Chihuahua,
internacionales con los Southwest

Oncology Centers en USA y AUNA
Las Américas Colombia para temas en
Braquiterapia.

Actualmente contamos con un equipo
versatil que permite tratar practicamente
cualquier tipo y localizacién de tumores

malignos y patologias benignas que
requieren de radioterapia ofreciendo
tratamientos con tecnologia innovadora

de clase mundial.

Dentro de las modalidades de tratamiento
que ofertamos son: EBRT Radioterapia
externa dentro de sus modalidades

(Electrones, 3D conformal, IMRT, VMAT,
SBRT, SRS) por medio de un acelerador
lineal Versa HD y Braquiterapia
intracavitaria e intersticial 3D alta Tasa de
dosis con Iridio 192 con Flexitron guiada
por TAC; Ademas de uso de estudios
especiales para fusién y planeacion de
los tratamientos con radioterapia como
el PET CT y Resonancia Magnética 3
Teslas Por medio del Hospital Angeles
Chihuahua.

Los padecimientos oncoldgicos mas
comunes de la zona son: cancer de
mama, cérvix, prostata, rescate de

oligometastasis, metsy Tumores primarios
del SNC, recto, endometrio, entre otros.
El recurso humano con el que contamos en
el drea de radioterapia: 2 médicos radio-
oncologos de STAFF, 6 Radio Oncdlogos
Externos, 1 enfermera, 2 ESR, 2 fisicos
médicos y 4 técnicos radioterapeutas.

El Centro Oncoldgico es sede docente;
Colaboramos en la formacion de
residentes de radioterapia recibiendo
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Rotaciones de la UMAE 71 IMSS Torredn
Coahuila. Haciendo todo nuestro esfuerzo
para brindar una valiosa experiencia de
aprendizaje y desarrollo profesional.

Para este 2023 se tienen varios proyectos
entre los que destacan: El aumentar
el nimero de procedimientos con
braquiterapia intersticial (en mama,
extremidades, prdstata, cabeza y cuello),
piel. (Son Excelentes Técnicas Ablativas
gue en la actualidad los radio oncdélogos
han disminuido su uso en todo el pais;
la mayoria por problemas de logistica,
tiempo o falta de instrumental en sus
centros de trabajo).

Enviamos un cordial saludo
a toda la comunidad SOMERA

ATTE: Dr Julidn Rodriguez Vargas y
Dr Edgar Fernando Fernandez Pérez
Radio Oncdlogos Adscritos al Centro Oncoldgico de Chihuahua.
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En Opinion de..

LA HISTORIA DE
LOS MODELOS ANIMALES PARA
RADIOCIRUGIA EN MEXICO

Los modelos animales han sido una gran contribucién
para la ciencia y desde el inicio de la radiocirugia con los
modelos de Horshley y Klarke , que sirvieron de base para
estudiosradiobioldgicosenradiocirugia. Muchos conceptos
incluyendo las dosis, han sido elegidas en bases empiricas.
A pesar de crecientes criticas por el uso de animales en
experimentaciéon médica, los modelos animales han sido
una base importante para el desarrollo de la radiocirugia
en México. Presentamos algunos ejemplos donde se inicia
esta practica en nuestro medio y describimos también
parte de la historia y el futuro de esta disciplina.

Dr. Jose de Jesus Emilio  gn nuestro medio se han utilizado varios modelos animales

Sudrez Campos. utilizando mecanismos de fijacion compatibles con las
plataformas disponibles para simulaciéon, planeaciéon vy
tratamiento, y compatibles con los diferentes sistemas para
la radiocirugia estereotaxica, siendo ademas reutilizables
para diferentes etapas de una investigacion.

Unidad de Radiocirugia,
Instituto Nacional
de Neurologiay
Neurocirugia INNN

Tlalpan CD México

joseemilio53@gmail.com
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MODELO FISTULA AORTO CAVA
)

Creado para lograr una similitud con
las malformaciones arteriovenosas en
el humano, en el laboratorio de cirugia
microscopica se seleccionaron ratas
Wistar de 500 mg, y se llevo a cabo
una anastomosis de 2 mm aorto-cava,
colocandoles un pequefo segmento de
hilo quirurgico radioopaco, con fines de
tomarle posteriormente rx de simulacion
por fluoroscopia, marcandole en la "piel
los isocentros para después radiarlas en un
acelerador lineal de 6 MV acondicionado
con un colimador de 3 mm.

Se compararon varios grupos de animales,

grupo control y otros para la radiocirugia

con la fistula creada por microcirugia y marcadas con fines de localizacion, previa
elaboracién de colimador con desecho de material bélico, reutilizado y caracterizado
gracias a la entusiasta colaboracidn del fisico Jorge Moreno Torres (QEPD) la fisica
Aurora Aldana A. y el ing., Jaime Sandoval se elabora base para fijacion y localizacién
de la fistula en el simulador , radiados con un LINAC , por la noche después de la rutina
, demuestra cémo se describe en el cuadro 1,uno los cambios iniciales en la fistula que
desencadenan en la oclusion de la misma, varios otros trabajos descritos con la misma
técnica exploran incluso el empleo de radiosensibilizadores para disminuir el periodo
de latencia entre la Rcx y la oclusién.( 1)

MODELO DE EPILEPSIA POR KINDLING (2)

Se llevo a cabo la técnica descrita por la unidad de investigacion de epilepsia
experimental por estimulacion eléctrica del nucleo amigdalino de la rata previa
colocacién estereotaxica de un electrodo que sirvio como blanco para la irradiacion
,Dr. Paz T, Dra. Rubio C et al, la epilepsia experimental comprobada pasa por diversas
fases, el grupo radiado se traté con un Linac en el INNN, previa colocacion en una
base de acrilico, compatible con la TAC y el marco estereotaxico para la planeacion
y la radiocirugia , recibié este grupo una dosis de Gy con un colimador circular de 3
mm, y registrdndose su comportamiento. Después de un periodo de observaciéon se
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registré que el grupo radiado continudé con disminucién de
las crisis, sin abolirse por completo (se intento llevar a cabo
este estudio en gatos, que esta pendiente de completarse)

Crisis generalizadas

g
S

—e— control
—— control radio.
radio. Inicio

Duracion (seg)

Semanas de estimulacion

MODELO LESION MEDULAR (3)

Se utilizaron dos grupos de Ratas Winstar, uno control y
otro que se le efectud una lesion medular medida con una
guillotina. En el grupo radiado se efectud previa colocacidon
en una base especial compatible para la localizacion y
adaptable al marco estereotaxico, se efectuod la planeacion y
luego la Radiocirugia recibiendo a los 10 min de la lesién una
dosis de 12 Gy. En este grupo se midieron precursores de la
inflamacion disminuidos ¢ y se encontrd una mejoria de la
plejia inducida por la lesién medular radiada comparada con
el grupo control.

MODELO TALAMOTOMIA EN GATOS (4)

Se reprodujo el modelo de dolor en animales de Okuda,
y se formaron tres grupos de gatos, con implante por
estereotaxico del nucleo talamico ventrolateral (VPL), se
entrenaron para permanecer en el arnés registrando el
apoyo de sus patas y se les inyecto acido urico intraarticular,
el primer grupo fue el grupo control, el segundo se le
administré  fenilbutazona y el tercero con radiocirugia
utilizando el electrodo como blanco previa localizaciéon con
el simulador . El tercer grupo recibié 21 Gy en 3 sesiones
utilizando un LINAC de 6 Mv y un colimador secundario de 5
mm confeccionado exprofeso para tal efecto. Se compararon
las respuestas sobre el transductor encontrandose que el
grupo tratado con antinflamatorios presenté una mejor
respuesta en el control del dolor, mejor que el grupo tratado
con radiocirugia. El analisis microscopico demostré cambios
como retraccion , dilatacion vascular, y astrocitosis reactiva
en el grupo radiado .
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DOSIMETRIA MONTECARLO DE UN CULTIVO CELULAR USANDO UN
LINACDE 6 MV (5)

Se describe un modelo de irradiacion celular utilizando cadmaras de ionizacién
obteniéndose la dosis absoluta por la calibracion del modelo Montecarlo utilizando c las
mediciones a través del eje central de una fantoma de agua. Una colocacion experimental
de este modelo se utilizé para la irradiacion de una linea de glioblastoma multiforme y
obtener curvas de sobrevida

g
g

3

Isocenter
3 98cmx98cm

EFECTO DE LA RT HOLOCRANEAL EN LOS PATRONES DE SUENO EN
LA RATA (6)

Se diseio un modelo de Rt holocraneal en la rata con un linac de 6 MV. aplicandoles
una dosis de 12 Gy. Se efectuaron registros EEG al 1,30 y 60 dias. Se demostrd un
mayor patrén de somnolencia a los 30 dias. Se determinaron también niveles de IL-1B
y se encontraron aumentados en el tallo.

OXIGENO HIPERBARICO Y RADIOCIRUGIA EN CULTIVO CELULAR Y
EN IMPLANTE TUMORAL EN RATAS (7)

Este modelo aun en progres

o tiene como finalidad explorar la utilidad del oxigeno hiperbarico y la radiocirugia
, para lo cual se consiguid una mini camara hiperbarica para pequefias especies que
se instald en la Unidad de Radiocirugia del INNN .Se llevaran a cabo inicialmente
cultivos celulares con células progenitoras y lineas celulares de glioma de alto grado
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C6, organizandose en grupos celulares em 3-D llamados esferoides ( foto de al lado),
posteriormente se llevaran a cabo tres grupos de ratas Winstar , el primero control ,
el segundo con implate tumoral intracraneano vy radiocirugia solo y el tercero con
oxigeno, quimioterapia con temodal y radiocirugia.utilizando la plataforma para animales
descrita previamente.

Estos diversos modelos demuestran que es posible lograr una compatibilidad entre
diversas plataformas tangibles e intangibles , de fijacion y planeaciéon para lograr el
objetivo, de administrar una dosis alta y con el método y exactitud de radiocirugia
como el de un humano

Los modelos animales son Utiles para completar el entendimiento de |la radiobiologia
y la radiocirugia, nos ayudan ademas para explorar nuevas ideas en el tratamiento del
cancer.

Nos dan ademas la base para explorar el futuro de los trabajos de investigacion, ya que
debemos enfocarnos en la posibilidad de utilizar cultivos celulares e incluso con células
madre en el futuro de los trabajos experimentales con radiocirugia.
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Reporte de

actividades

1ERA SEMANA CULTURAL, CIENTIFICA Y
DEPORTIVA DE LA FACULTAD DE MEDICINA
Y CIENCIAS BIOMEDICAS.

En el marco de la lera Semana
Cultural, Cientifica y Deportiva
de la Facultad de Medicina y
Ciencias Biomédicas, a través
de la Sociedad Mexicana de
Radioterapeutas, tuvimos Ila
oportunidad de compartir
la platica “Fundamentos de
Radioterapia ¢Qué es y por qué
debo conocerla®.

El dia 4 de Octubre de 2023,
en el Poliforum Cientifico y
Cultural “Dr. Victor Gdémez
Moreno”, alumnos de la carrera
de médico cirujano y partero,
licenciatura en rehabilitacion e
ingenieria biomédica, pudieron
exponer sus dudas y aprender
un poco mas acerca de como
cada una de sus areas de
aprendizaje puede participar
en conjunto a la disciplina de la
radiooncologia para beneficio
de los pacientes con patologia
oncoldgica y benigna.

Desde la Sociedad,
reconocemos la importancia de
dar mayor difusidn a nuestra
area del conocimiento, en
todos los niveles de educacion
médica, para asi fortalecer
la informacidn existente con
respecto a radioterapia.
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Del 27 al 30 de septiembre, el equipo de SOMERA desembarcd en
la hermosa Riviera Maya para ser parte del 412 Congreso Nacional
de Oncologia y 102 Congreso Internacional organizado por la SMEO.
Con un stand lleno de vida, ofrecimos pines, plumas y deliciosos
raspados de mango y pifia que fueron un hit entre los asistentes,
creando un ambiente ameno y de mucha interaccién.
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El congreso fue una lluvia de ideas, con un
enfoque especial en el empoderamiento
femenino en el dmbito médico. Expertos de todos
rincones compartieron sus ultimos hallazgos en
oncologia, creando un ambiente de aprendizaje y
colaboracion.

Nuestro “Simposio SOMERA - SMEO” el 28 de
septiembre, coordinado por la Dra. Michelle
Villavicencio, fue todo un éxito. Contamos con la
valiosa participacion de la Dra. Jessica Chavez,
Dr. Rafael Garcia Garcia (Espafna) y Dra. Vanesa
Garcia Montes, quienes nos llevaron a un profundo
debate sobre la enfermedad oligometastasica.

En el ambito de oncologia pediatrica, la Dra.
Guadalupe Garcia Vega nos ilustrd con su
charla “Indicaciones actuales de radioterapia
en linfomas en nifos”, brindando claridad sobre
este tema crucial.

La Dra. Monika Blake Cerda nos compartié su
conocimiento sobre el “Papel de la radioterapia
en el cancer de pulmén resecable”, aportando
mucho al debate académico.

Nuestra Dra. Christian Haydee Flores Balcazar
brill6 en la mesa redonda sobre tratamiento
locoregional en hepatocarcinoma y también en
el debate sobre cirugia conservadora de mama
mas radioterapia adyuvante en adultos mayores
con cancer de mama.

La Dra. Gabriela Nuifiez Guardado también dejé
huella con su presentacion sobre la “Perspectiva
de Radioterapia en Sarcomas”.

Y no podemos olvidar a |la Dra. Beatriz Garcia
Robles, quien compartid nuestra vision y realidad
en México en la mesa redonda “Mujeres en
Oncologia”, aportando una perspectiva valiosa y
auténtica.
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Para cerrar con broche de oro, queremos expresar un enorme agradecimiento a la SMEO por el
espacio que nos brindaron y por permitirnos ser parte de este congreso tan enriquecedor. Fue un
placer compartir, aprender y colaborar con todos los presentes. Estamos ansiosos por las futuras
aventuras que seguramente nos esperan en los préximos encuentros, y continuaremos trabajando

juntos para llevar la oncologia y la radioterapia a nuevos horizontes.
iHasta la préxima!

Dr. Federico Maldonado Magos.
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El 9 y 10 de septiembre de 2023 se llevdé a cabo en Londres,
Inglaterra, la 4ta conferencia internacional de ILROG (International
Lymphoma Radiation Oncology Group) “Radioterapia Moderna en
el Manejo de Neoplasias Hematoldgicas”.

En este evento participaron 122 asistentes de 22 paises de 4
continentes.
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El congreso tuvo por objetivo mostrar la rapida evolucién de la radioterapia en el manejo de las
neoplasias malignas hematoldgicas.

En el programa se abordaron las controversias mas recientes sobre el papel de la radioterapia en una
amplia gama de neoplasias hematoldgicas, la evolucién del papel de la radioterapia con inmunoterapia
y la terapia CAR-T, la planificaciéon y administracion de tratamientos de radioterapia con técnicas
avanzadas, los avances en patologia, biologia, PET/CT y nuevas terapias sistémicas.

Los temas mas destacados fueron:
*Técnicas modernas de radiacion en Linfomas
*Radioterapia en linfomas extranodales como Linfoma Primario de Sistema Nervioso
Central, Linfoma T/NK.
*Radioterapia de consolidacién en el Linfoma Difuso de Células grandes B en etapas
tempranas y avanzadas, y de salvamento en pacientes con enfermedad residual o con
refractariedad a quimioterapia.
*Radioterapia en Linfomas cutdneos.
*Mieloma Mudltiple, que sabemos y que no sabemos.
*Manejo del plasmocitoma solitario.
*Radioterapia con CART-T.
*Entre otros temas

La préxima reunion se llevara a cabo del 24 al 26 de mayo en Beijin, China.

Pueden afiliarse a ILROG, descargar las guias de manejo con radioterapia en neoplasias hematoldgicas,
interactuar con radio-oncdélogos del mundo en el analisis de casos clinicos y conocer los eventos
pasados y futuros en la pagina https:/www.ilrog.org/

DRA. YAEL CAZARES ORI;)O'NEZ
RADIO-ONCOLOGA
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Elpasado O5 de septiembre, enla prestigiosa Academia Nacional de Medicina, tuvo lugar una ceremonia
de gran relevancia para la radio-oncologia en México: la entrega de certificados de certificacion del
Consejo Mexicano de Certificacidon en Radioterapia. Este acto representa un hito para la especialidad,
pues se celebra el crecimiento y fortalecimiento continuo de la comunidad de radio-oncdélogos en el
pais.

La eleccion de la Academia Nacional de Medicina para este evento tiene un propdsito claro: impulsar
e incentivar a los nuevos especialistas. Al recibir sus certificaciones en un recinto que simboliza la
excelencia y tradiciéon en la medicina mexicana, se busca no solo reconocer su dedicacion y esfuerzo,
sino también inspirar a futuras generaciones a seguir sus pPasos y aspirar a la excelencia.

En esta ocasion, 41 sustentantes se presentaron al examen. De ellos, 2 no pudieron presentar, 8 no
lograron acreditar, y 31 emergieron exitosos, obteniendo su certificacidén en radioterapia. Un dato
digno de mencidén es que se produjo un empate en el primer lugar entre el Dr. JeslUs Lamberto Pérez
Bautista y el Dr. Victor Manuel de Jesus Ruiz, reflejando el alto nivel de preparacion y competencia
entre los participantes.

La mesa directiva del Consejo Mexicano en Certificacion en Radio Oncologia, en un gesto de
colaboraciéon y reconocimiento, extiende su agradecimiento a SOMERA por el espacio otorgado para
esta resefa en su boletin mensual, subrayando la unidad y el objetivo comun de ambas instituciones
en la promocién y mejora continua de la radio-oncologia en México.
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Reporte de
actividades

Una Experiencia Transformadora en el curso:
“PRINCIPALES NEOPLASIAS DEL TRACTO
GENITOURINARIO MASCULINO”
TERAMAC

El curso de radioterapia para técnicos en el Hospital
Aranda de la Parra en Ledn, Guanajuato, los dias 22 vy
23 de septiembre de 2023, resultd en una experiencia
excepcional que brindd conocimientos valiosos vy
oportunidades de aprendizaje significativas a todos los
participantes que asistieron a este evento académico.

Contenido y Temario:

El contenido del curso fue profundamente informativo
y relevante. Los expertos en radioterapia que dirigieron
el curso proporcionaron una vision completa de las
neoplasias genitourinarias del tracto masculino vy
las técnicas de radioterapia modernas utilizadas en
su tratamiento. Los temas incluyeron la anatomia
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E RADIOTERAPEU

especifica, la planificacion

del tratamiento, la
administracién de dosis,
la atencidn al paciente

y la importancia de los
aspectos éticos. Cadatema
se presentd de manera
claray estructurada, lo que
facilité la comprensién de
conceptos complejos.

Instructores:

Los instructores
demostraron un alto
nivel de experiencia

y conocimiento en el
campo de la radioterapia.

Su capacidad para
comunicar conceptos
técnicos de manera
accesible i amigable
fue impresionante.
Ademas, estuvieron
dispuestos a responder
preguntas y brindar
orientacion adicional a
los participantes, lo que
enriquecié aun mas la

experienciadeaprendizaje.
Este espacio también
brindo oportunidad de
presentar temas a técnicos

principiantes en esta especialidad y el intercambio de
experiencias con el taller de accesorios para SBRT fue
enriquecedor para los asistentes emergentes.

Recursos y Tecnologia:

El curso se desarrolld en el auditorio de la torre A, contod
con recursos audiovisuales de vanguardia y tecnologia
gue ayudaron a los participantes a comprender mejor
la aplicacidn practica de los conceptos tedricos. Esto
fue especialmente beneficioso para los técnicos en
radioterapia, ya que pudieron familiarizarse con equipos,
accesorios y software utilizados en la practica diaria.

Networking y Colaboracién:

El curso reunidé a técnicos en radioterapia con amplia y
poca experiencia, estudiantes de diversas instituciones
y especialidades como ingenieria y medicina veterinaria
gue tienen interés en conocer nuestro trabajo, lo que
permitié el intercambio de experiencias y la creacidén
de redes de contactos. Estas interacciones ofrecieron
oportunidades para aprender de las experiencias de
otros y establecer conexiones profesionales valiosas.

ESTE BOLETIN ES DE CARACTER INFORMATIVO. POR CUESTIONES DE DERECHO DE AUTOR, NO SE REALIZAN EDICIONES DE LOS TEXTOS ENVIADOS Y SE PUBLICAN CONFORME A LO ENVIADO POR LOS AUTORES, QUIENES SON RESPONSABLES DE LOS MISMOS.

PAGINA | 34

OCTUBRE 2023

&



BOLETIN MENSUAL DE LA SOCIEDAD MEXICANA DE RADIOTERAPEUTAS,

Ubicaciéon y Hospital Anfitrién:

El Hospital Aranda de la Parra atreves del jefe del servicio de radioterapia, el Dr.
Juan Antonio Reyes Nava y el ESR. Fis. Gustavo Montalvo Ramirez brindaron todas
las facilidades para llevarlo a cabo, proporciond una ubicacién idonea para el evento
y las areas fisicas de dicho servicio para las practicas. Las instalaciones estaban bien
equipadas y su personal fue amable y servicial todo el tiempo. Ademas, la ciudad de
Ledn ofrecid una experiencia cultural enriquecedora para los participantes.

Conclusidn:

El curso de Radioterapia para técnicos en el Hospital Aranda de la Parra, centrado
en neoplasias genitourinarias del tracto masculino, fue una experiencia educativa de
alto nivel. Los participantes se fueron con un conocimiento mas profundo y una mayor
confianza en su capacidad para abordar desafios en el campo de la radioterapia.
Este curso no solo fortalecid sus habilidades técnicas, sino que también les brindd
la oportunidad de conectarse con colegas y expertos en el campo. Sin duda, este
evento se destaca como un hito en la formacidén de técnicos en radioterapia y su
contribucidn al cuidado de pacientes con neoplasias genitourinarias.

Agradecimiento especial a los expresidentes de esta asociacidn:
T.DOS. Arcadio Betancourt Fuentes y Trt Odilén Pozos Gonzalez
por su colaboracidn, asistencia y experiencia compartida en este evento

Mtra. Ana Maria Barrera Hernandez
Presidente Teramac.
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Cansyver:
UN PROYECTO DE EDUCACION'AL PACIENTE MEDIANTE
UN APP MOVIL

C'ategorl'a en la que participo: :
INVESTIGACION CENTRADA EN PACIENTE Y MEDICOS

Premio:
PREMIO AL MEJOR TRABAJO INTERNACIONAL DE LA
SOCIEDAD AMERICANA DE RADIOONCOLOGIA 2023
(ASTRO)

La radioterapia es un area con multiples pasos a seguir y una
gran variedad de perfiles de efectos adversos entre los diferentes
tratamientos. En consecuencia es facil que el proceso sea confuso
para pacientes y por diversas limitantes es posible que los médicos
no siempre tengan tiempo para explicar todo lo que se debe saber.
Los pacientes pueden quedar con dudas o recurrir a la informacion
en linea, que puede ser imprecisa.

Se desarrolld una aplicacion movil para |IOS y Android para atender
las necesidades de informacioén llamada Canswer. La aplicacion
incluia infograficos, videos y modelos 3D con informacidn que el
paciente deberia saber. Se planted la hipdtesis de que el uso de la
aplicacion seria bien recibido y ayudaria a los pacientes a revisar la
informacién mas importante en casa.

A partir de este proyecto se desarrollé un proyecto de investigacion
donde a 100 pacientes se les obsequid la aplicacién para revisar
en casa y se les pidid llenar una encuesta cuando acudieron a su
primera consulta de radio-oncologia del Hospital Universitario “Jose
Eleuterio Gonzalez” para evaluar sus necesidades de conocimiento
y la percepcidn a la app.
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Se reporto gran interés por revisar a fondo la
informacién de la radioterapia en casa con un
81% reportando que les gustaria recibir mas
informacidn mediante la app. Los temas sobre
los que los pacientes deseaban saber mas eran
los signos de alarma durante el tratamiento
(70 %), el proceso de tratamiento (70 %), el
manejo de los efectos adversos (67 %). En un
examen de conocimiento se identificd que el
areas donde mas comuUnmente hay confusion es
en como funciona el tratamiento y se observd
una incidencia importantes de mitos como que
no puedes acercarte al microondas posterior al
tratamiento.

La aplicacion fue evaluada por pacientes con
una puntuacion de 4.56. El 79% de los pacientes
informaron haber usado la aplicacién después
de su consulta inicial. El contenido promedio
revisado fue del 65% del contenido total y el 78
% reportd que se sintid mas tranquilo después de
revisar la informacion.

Segun los resultados, se confirmd la hipdtesis de
gue existe una gran necesidad de informacion que
puede mejorar mediante el uso de la aplicacidn.
La educacion del paciente es particularmente
importante para el tratamiento efectivo y los
esfuerzos para abordar este problema en el
hogar mediante intervenciones sencillas y costo-
efectivas podrian beneficiar a los pacientes.

Ligas:

Android
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Difundiendo .
Experiencia

nacional

DR. ALEJANDRO RODRIGUEZ CAMACHO.

Resumen.

La radiocirugia estereotactica (SRS) ha emergido
como una de las principales herramientas en el arsenal
terapéutico del manejo definitivo o adyuvante de
tumores intracraneales.

ON RESPONSABLES DE LOS MISMO.
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Ademas de, considerarse una técnica de tratamiento noinvasiva, posee caracteristicas
gue la categorizan como un procedimiento seguro y efectivo. Estas caracteristicas
son:

1) Generacidn de altos gradientes de dosis;
2) Capacidad de entregar dosis elevadas de radiacidn a campos pequefios; vy
3) Localizaciéon del blanco con gran precision y exactitud espacial.

No obstante, a pesar de considerarse como un tratamiento seguro, cuando se emplea
para tratar tumores en contacto con la via éptica, o en su vecindad, es esencial evaluar
sus efectos sobre la funcidn visual, ya que, la via éptica se considera relativamente
sensible a la radiacidn, y altas dosis pueden conducir a discapacidad visual o pérdida
de la funcidn.

Se pueden usar varios métodos para evaluar los efectos de la SRS en la via dptica,
incluidas las pruebas de agudeza y campo visual, y los estudios de imagen. Estas
evaluaciones se deben realizar antes y después del procedimiento, con el objetivo de
rastrear los cambios en la funcidén visual, detectar posibles complicaciones, y otorgar
manejo oportuno en caso de requerirse. En esta revisiéon, realizamos un analisis
extenso de los efectos de la SRS sobre la via 6ptica.

FIGURA 1: Representacidén anatdmica de la via visual y localizacion de
los defectos del campo visual.
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FIGURA 2: Co-registro de tomografia de simulacidn con resonancia magnética. Posicion
neutra del crdneo para observar la via visual en un solo corte.

Te invitamos a leer el articulo
completo en el link:

https://pubmed.ncbi.nim.nih.
gov/37719564/
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Homenaje
yen MEMOria de...




Dr. Serafin Delgado
Gallardo
1946 - 2023

El ultimo viaje, llega sin avisarnos, sin
prepararnos, sin decidirlo. Y a veces,
Nno nos permite ni despedirnos, y nos
vamos, sin un adids, sin un abrazo, sin un
te amo, sin un perdéname.

“Mientras vivimos, realizamos tantos
viajes y hacemos tantos planes, pero
nuNnca pensamos en ése..., que llega
cuando menos lo esperamos y cComo un
ladron nos transporta a otro plano. Es
como un rapto gue deja una estela de
dolor y llanto, es inexplicable y lleno de
asombro, cuesta creerlo porque parece
una mentira, y es una lucha para los
nuestros poder aceptarlo.”

“Hoy quiero agradecer por tantas
cosas y quiero darles las gracias ya, a
todas las personas que forman parte

de mi historia; han sido como especies
alimenticias que le han dado sabor a mi
vida, sin la presencia de ustedes, seria
insipida y vacia y quiero que se den
cuenta de la importancia y el valor que
tienen...”

“Quiero agradecer por todo lo vivido,
por todo lo aprendido, por todas mis
fallas y sobre todo porque he amado,
porgue amar, es lo unico que me ha
llenado, ya que, para amar, fuimos
creados.”



“Quiero saldar cuentas con la vida, quiero perdonar y pedir perddn por todos mis
errores, soltar y dejar ir todas mis amarras y asi, como Amado Nervo, poder decir:
Vida, nada te debo, vida estamos en paz. Entonces estaré listo para tomar ese
ultimo viaje sin miedo ni culpa. Perdona si te sigo llamando amigo/a, tenemos que
prepararnos para este ultimo viaje, que nadie se salva, solo tenemos que esperar y
Nnos iremos.”

Texto publicado por el Dr. Serafin Delgado Gallardo, 2022.
Licenciatura Médico Cirujano por la UNAM, 1974.
Radio-Oncdlogo y Jefe de Ensefanza del Hospital de Oncologia CMN Siglo XXI.
Presidente de SOMERA 1988-1990.

Jefe de Division de Oncologia HRAE Tapachula, Chiapas.

Companfnero de mil batallas de éxitos y fracasos, pero siempre tratando de hacer el
bien a los pacientes. Muchas gracias maestro, gracias por todas sus ensefanzas, su
apoyo Yy por su invaluable amistad.

DR. PEDRO RUBEN LEON ARCEO
Jefe del Servicio de Radio-Oncologia
CMN Nacional del Noreste Hospital de Especialidades UMAE 25
IMSS Monterrey.
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Convocatorias
de interés

TALLER de CONTORNEO
Para lograr nuestros objetivos
comunes en la lucha contra el

cancer, se realizara curso de
contorneo de volumenes para
residentes de radio oncologia y
con extensiéon a nuestros socios
en SOMERA.

LOS VIERNES DE OCTUBRE
DE 13:00 HRS. A 14:00 HRS.

Desde el viernes 4 de agosto
hasta el viernes 22 de
diciembre de 2023.

Enlace de reunion:
https://usO6web.zoom.us/
meeting/register/tZlvceGp-
pj4pGNeob9NIwbxcrY7R1laM-
3kxe
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MAYOR INFORMACION:
www.teramac.com.mx
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https://twitter.com/somera_mx

BOLETIN MENSUAL DE LA SOCIEDAD MEXICANA DE RADIOTERAPEUTAS,

ESTE BOLETIN ES DE CARACTER INFORMATIVO. POR CUESTIONES DE DERECHO DE AUTOR, NO SE REALIZAN EDICIONES DE LOS TEXTOS ENVIADOS Y SE PUBLICAN CONFORME A LO ENVIADO POR LOS AUTORES, QUIENES SON RESPONSABLES DE LOS MISMOS.

PAGINA |49 @ OCTUBRE 2023


mailto:radiooncologiacucc%40gmail.com?subject=M%C3%A1s%20informaci%C3%B3n%2C%20por%20favor

BOLETIN MENSUAL DE LA SOCIEDAD MEXICANA DE RADIOTERAPEUTAS,

ESTE BOLETIN ES DE CARACTER INFORMATIVO. POR CUESTIONES DE DERECHO DE AUTOR, NO SE REALIZAN EDICIONES DE LOS TEXTOS ENVIADOS Y SE PUBLICAN CONFORME A LO ENVIADO POR LOS AUTORES, QUIENES SON RESPONSABLES DE LOS MISMOS.

PAGINA |50 & OCTUBRE 2023


mailto:radiooncologiacucc%40gmail.com?subject=M%C3%A1s%20informaci%C3%B3n%2C%20por%20favor

BOLETIN MENSUAL DE LA SOCIEDAD MEXICANA DE RADIOTERAPEUTAS,

ESTE BOLETIN ES DE CARACTER INFORMATIVO. POR CUESTIONES DE DERECHO DE AUTOR, NO SE REALIZAN EDICIONES DE LOS TEXTOS ENVIADOS Y SE PUBLICAN CONFORME A LO ENVIADO POR LOS AUTORES, QUIENES SON RESPONSABLES DE LOS MISMOS.

PAGINA | 51 & OCTUBRE 2023


mailto:radiooncologiacucc%40gmail.com?subject=M%C3%A1s%20informaci%C3%B3n%2C%20por%20favor

BOLETIN MENSUAL DE LA SOCIEDAD MEXICANA DE RADIOTERAPEUTAS,

ESTE BOLETIN ES DE CARACTER INFORMATIVO. POR CUESTIONES DE DERECHO DE AUTOR, NO SE REALIZAN EDICIONES DE LOS TEXTOS ENVIADOS Y SE PUBLICAN CONFORME A LO ENVIADO POR LOS AUTORES, QUIENES SON RESPONSABLES DE LOS MISMOS.

PAGINA |52 & OCTUBRE 2023


mailto:radiooncologiacucc%40gmail.com?subject=M%C3%A1s%20informaci%C3%B3n%2C%20por%20favor




BOLETIN MENSUAL DE LA SOCIEDAD MEXICANA DE RADIOTERAPEUTAS,

ESTE BOLETIN ES DE CARACTER INFORMATIVO. POR CUESTIONES DE DERECHO DE AUTOR, NO SE REALIZAN EDICIONES DE LOS TEXTOS ENVIADOS Y SE PUBLICAN CONFORME A LO ENVIADO POR LOS AUTORES, QUIENES SON RESPONSABLES DE LOS MISMOS.

PAGINA | 54 @ OCTUBRE 2023


https://bit.ly/SBRT2_inscripción

BOLETIN MENSUAL DE LA SOCIEDAD MEXICANA DE RADIOTERAPEUTAS,

ESTE BOLETIN ES DE CARACTER INFORMATIVO. POR CUESTIONES DE DERECHO DE AUTOR, NO SE REALIZAN EDICIONES DE LOS TEXTOS ENVIADOS Y SE PUBLICAN CONFORME A LO ENVIADO POR LOS AUTORES, QUIENES SON RESPONSABLES DE LOS MISMOS.

PAGINA|55 @ OCTUBRE 2023


https://bit.ly/SBRT2_inscripción

BOLETIN MENSUAL DE LA SOCIEDAD MEXICANA DE RADIOTERAPEUTAS,

ESTE BOLETIN ES DE CARACTER INFORMATIVO. POR CUESTIONES DE DERECHO DE AUTOR, NO SE REALIZAN EDICIONES DE LOS TEXTOS ENVIADOS Y SE PUBLICAN CONFORME A LO ENVIADO POR LOS AUTORES, QUIENES SON RESPONSABLES DE LOS MISMOS.

PAGINA | 56 & OCTUBRE 2023



BOLETIN MENSUAL DE LA SOCIEDAD MEXICANA DE RADIOTERAPEUTAS,

ESTE BOLETIN ES DE CARACTER INFORMATIVO. POR CUESTIONES DE DERECHO DE AUTOR, NO SE REALIZAN EDICIONES DE LOS TEXTOS ENVIADOS Y SE PUBLICAN CONFORME A LO ENVIADO POR LOS AUTORES, QUIENES SON RESPONSABLES DE LOS MISMOS.

PAGINA |57 @ OCTUBRE 2023



BOLETIN MENSUAL DE LA SOCIEDAD MEXICANA DE RADIOTERAPEUTAS,

ESTE BOLETIN ES DE CARACTER INFORMATIVO. POR CUESTIONES DE DERECHO DE AUTOR, NO SE REALIZAN EDICIONES DE LOS TEXTOS ENVIADOS Y SE PUBLICAN CONFORME A LO ENVIADO POR LOS AUTORES, QUIENES SON RESPONSABLES DE LOS MISMOS.

PAGINA |58 @ OCTUBRE 2023












BOLETIN MENSUAL DE LA SOCIEDAD MEXICANA DE RADIOTERAPEUTAS,

Sesiones del mes
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https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZcpd-ypqDMoGtEoPfSEDqw7PO1f-g-Pg90H

PONENTE. COORDINADORA

DR. BALTAZAR MOLINA CASIANO. DRA. MARILYN PEREZ HERNANDEZ.
Formacion Formacion
« SE GRADUO DE LA ESCUELA MILITAR DE ¢ Egresada de la Escuela Medico Militar en 20009.

MEDICINA EN EL 2018.
¢ Residencia y especializacion en

« CURSO 2 ANOS DE MEDICINA INTERNA EN Radiooncologia por la escuela militar de
LA ESCUELA MILITAR DE GRADUADOS DE Graduados de Sanidad , egresada en 2018.
SANIDAD.

* Adscrita al servicio de radioterapia del hospital
« EN MARZO DE 2023 INGRESO A LA central militar desde el 2018 a la fecha.
ESPECIALIDAD DE RADIOONCOLOGIA EN
LA ESCUELA MILITAR DE GRADUADOS DE
SANIDAD TENIENDO COMO SEDE EL HOSPITAL
CENTRAL MILITAR.
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Dr. Alejandro Rodriguez
Camacho.

Trayectoria académica y
situacion laboral:

- Especialista en Radio-
oncologia por la UNAM,
titulado con mencidén honorifica
y egresado del Hospital de
Oncologia del Centro Medico
Nacional Siglo XXI. 2015-2019.

- Certificado como especialista
por el Consejo Mexicano de


https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZcqd-Ghqj8vHdXuH1V0z9fjJPNusC6tN1RN

DRA. CRISTINA GUTIERREZ

MIGUELES
BARCELONA, ESPANA.

Cristina Gutiérrez Miguéles, se gradud
en Medicina y Cirugia en 1989, vy leyd
la tesis en Barcelona en el 2002, con
el titulo: Treatment of uterine cervix
cancer with radical radiotherapy or RT
complementary to surgery. Study of the
prognostic factors’ influence.

Ella es la Coordinadora de la Unidad
de Braquiterapia en el Institut Catala
d’Oncologia, Barcelona.

Sus areas de interés son Brachytherapy
and Breast Cancer, especialmente
Partial Breast Irradiation con implante
intersticial y Skin Cancer. Es miembro de
los grupos de trabajo de la GEC-ESTRO
de Breast y de Skin.

También trata tumores ginecoldgicos,
participando en ensayos internacionales

PONENTE en cadncer de cérvix como el Embrace y
2 otro asociando Pembrolizumab, y cancer
DRA. CRISTINA GUTIERREZ de prostata con LDR y HDR.
MIGUELES.

Es profesora asociada de Oncologia vy
Radiologia en la Facultad de Medicina,
campus universitario de Bellvitge,
Universidad de Barcelona.

Tutora de residentes de Oncologia
radioterdapicay subdirectora de Docencia
del H. Universitario de Bellvitge.
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DRA. SILVIA ESTELA

HACES RODRIGUEZ
TAMAULIPAS, MEXICO.

PREPARACION ACADEMICA

Sep 2021 - Actual

Profesor en el Centro Universitario
contra el Cancer UANL. A cargo del area
de tumores ginecoldgicos.

Nov 2020 - 2021
Master en Competencias Médicas

Avanzadas con especialidad en
Oncologia Interdisciplinaria. Universidad
de Barcelona (UB). - Barcelona, Espafna.

Mar-Sep 2021

Estancia Formativa en el area
braqguiterapia en el Instituo Catalan de
Oncologia (ICO) en Barcelonal, Espana.

Mar 2018 - Feb 2021

COORDINADORA Espe;ialidaq en .Rad.io-oncologia
Hospital Universitario UANL - Monterrey,
DRA. SILVIA ESTELA NL. México.
HACES RODRIGUEZ.

Mar 2016 - Feb 2018

Residente de Medicina Interna (2 afos)
Hospital Universitario UANL - Monterrey,
NL, México

Como rotacion durante la especilidad.

Ago 2014 - Jul 2015

Médico pasante de servicio social MPSS
Hospital Universitario UANL - Monterrey,
NL , México.

CIPTIR (Centro de Investigacion,
prevencion y tratamiento de Infecciones
respiratorias) y Clinica de tuberculosis
del Departamento de Neumologia del
Hospital Universitario.

2008-2014

Médico Cirujano y Partero

Universidad Autdnoma de Nuevo Ledn
Monterrey, NL México.

ESTE BOLETIN ES DE CARACTER INFORMATIVO. POR CUESTIONES DE DERECHO DE AUTOR, NO SE REALIZAN EDICIONES DE LOS TEXTOS ENVIADOS Y SE PUBLICAN CONFORME A LO ENVIADO POR LOS AUTORES, QUIENES SON RESPONSABLES DE LOS MISMOS.

PAGINA |66 &3 OCTUBRE 2023



BOLETIN MENSUAL DE LA SOCIEDAD MEXICANA DE RADIOTERAPEUTAS,

DIA MUNDIAL

CONTRA EL

CANCER
"EMAMA
[9 Ottre

LA MAYORIA DE LAS MUERTES
POR CANCER DE MAMA SE
PRODUCEN EN LOS PAISES DE
INGRESOS BAJOS Y MEDIANOS,

DONDE GRAN PARTE DE LOS

CASOS SE DIAGNOSTICAN
EN UN ESTADIO AVANZADO,
SOBRE TODO, POR LA ESCASA
CONCIENCIACION Y LAS
BARRERAS QUE DIFICULTAN EL
ACCESO A LOS SERVICIOS DE
SALUD.
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BOLETIN MENSUAL DE LA SOCIEDAD MEXICANA DE RADIOTERAPEUTAS,

ESTADISTICAS A PROPOSITO DEL DiA INTERNACIONAL DE LA LUCHA CONTRA EL CANCER DE
MAMA (19 DE OCTUBRE)

e Durante 2021, 90 525 personas murieron por tumores malignos en México (8.1 % del total de
defunciones). De esta cifra, se registraron 7 973 muertes por cancer de mama, de las cuales 99.4 %
fueron mujeres y 0.6 %, hombres.

» Para las mujeres de 20 aflos y mas, 18 defunciones por cada 100 mil mujeres en este grupo de edad
a nivel nacional (la tasa de mortalidad por cancer de mama).

» La tasa mas alta de defunciones por cdncer de mama se registré en las mujeres de 60 aflos y mas,
con 48.24 defunciones por cada 100 mil mujeres de 20 afilos y mas.

A propdsito de la conmemoracidon del Dia Internacional de la Lucha contra el Cadncer de Mama,
el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) presenta datos sobre las defunciones de
personas de 20 afos y mas por este padecimiento. Lo anterior con base en cifras preliminares de las
Estadisticas de Defunciones Registradas en 2021.1

En México, durante 2021, se registraron 1117 167 defunciones. De las personas que perdieron la vida,
644 058 fueron hombres (58 %) y 472 375 (42 %), mujeres.2 Por tumores malignos fallecieron 90 525
personas (8.1 %); de estas, 7 973 murieron por cadncer de mama. De la cifra anterior, 7 925 (99.4 %)
fueron mujeres y 48 (0.6 %), hombres. De las defunciones en mujeres por tumores malignos, 17 % se
debid a este cancer.3 Grafica 1
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BOLETIN MENSUAL DE LA SOCIEDAD MEXICANA DE RADIOTERAPEUTAS,

La tasa nacional de mortalidad por cancer de mama fue de 18
defunciones por cada 100 mil mujeres de 20 afos y mas. Los
estados con las tasas mas altas fueron: Colima (26.94), Tamaulipas
(24.49), Sonora (23.59), Chihuahua (23.07) y Ciudad de México
(22.73). Tlaxcala (10.36), Chiapas (11.65), Guerrero (11.69), Quintana
Roo (12.19) y Oaxaca (12.66) reportaron las tasas mas bajas. Grafica
2

ESTE BOLETIN ES DE CARACTER INFORMATIVO. POR CUESTIONES DE DERECHO DE AUTOR, NO SE REALIZAN EDICIONES DE LOS TEXTOS ENVIADOS Y SE PUBLICAN CONFORME A LO ENVIADO POR LOS AUTORES, QUIENES SON RESPONSABLES DE LOS MISMOS.

PAGINA |69 &3

OCTUBRE 2023



BOLETIN MENSUAL DE LA SOCIEDAD MEXICANA DE RADIOTERAPEUTAS,

La tasa mas alta de defunciones se registré en
el grupo de mujeres de 60 aflos y mas (48.24).
La mas baja se presentd en el de 20 a 29 afos
(0.74).

Fuente:
https://www.inegi.org.mx/contenidos/
saladeprensa/aproposito/2022/EAP_
CANMAMA22. pdf
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BOLETIN MENSUAL DE LA SOCIEDAD MEXICANA DE RADIOTERAPEUTAS,

’ Sabias que...?

AVANCES DE LA RADIOTERAPIA DESDE 1940

El campo de la radioterapia ha hecho enormes
avances desde la década de 1940, cuando
se utilizaban estimaciones manuales para
AGRADECEMOS AL determinar la dosis a tumores y tejidos
DR. ALEJANDRO RODRIGUEZ normales.
CAMACHO.

POR CONTRIBUIR CON
INFORMACION PARA ESTA
RESENA.
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observaciones de eritema en la piel a finales de 1800 hasta cdlculos de un solo
punto dentro del paciente a mediados de 1900, y cdlculos de dosis basados
en computadora a fines de |la década de 1960.

Un avance significativo en la radioterapia se produjo en 1972 con la invencidn
de latomografiacomputarizada (TC), que hizo posible el cadlculo tridimensional
(3D) de la dosis. Esto llevd al desarrollo y uso de la terapia conformada 3D
en la década de 1980.

A mediados de 1980 se reconocid que la modulacion de intensidad tenia
potencial, pero no fue hasta mediados del decenio de 1990 que la radioterapia
de intensidad modulada (IMRT) se convirtid en una realidad.

El desarrollo de colimadores dindmicos de hojas multiples (MLC) permitid la
entrega eficiente de IMRT. El primer MLC comercial patentado por Brahme fue
realizado por Scanditronics en 1984. Los MLC comenzaron a estar disponibles
comercialmente en los principales fabricantes de linacs a principios de la
década de 1990.

La planificacion de la IMRT ha progresado significativamente con la
introduccion de la terapia de arco volumétrico modulado (VMAT) en 2007.
Ademads, se han desarrollado herramientas como la optimizacidn multicriterio,
la planificacion automatizada de IMRT y la optimizacion sélida para garantizar
gue las distribuciones de dosis estén protegidas contra incertidumbres.
La IMRT también permite realizar la técnica de “dose-painting” , donde se
prescriben diferentes dosis a subvoliumenes dentro del blanco.

Estos avances han sido posibles gracias a la mayor potencia y el menor costo
de las computadoras vy a los avances en otros campos, como la investigacidon
en imagen.

Referencias:

1. Rothenberg, L., Mohan, R., Dyk, J. V., Fraass, B., & Bortfeld, T. (2014). WE-G-16A-01:
Evolution of Radiation Treatment Planning. Medical Physics, 41(6Part30), 515. https://doi.
org/10.1118/1.4889474

2. Cho, B. (2018). Intensity-modulated radiation therapy: A review with a physics
perspective. Radiation Oncology Journal, 36(1), 1-10. https://doi.org/10.3857/r0j.2018.00122
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BOLETIN MENSUAL DE LA SOCIEDAD MEX DE RADIOTERAPEU

Cumpleanos
del Mes
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DEBIDO A LOS CAMBIOS FISCALES,
SOMERA
NO PODRA FACTURAR EJERCICIOS ANTERIORES AL
2023.

SE LES SOLICITA DE LA MANERA MAS ATENTA
ENVIAR SU COMPROBANTE DE PAGO DURANTE
EL MES FISCAL PARA PODER EXTENDER SU CFDI

CORRESPONDIENTE.

AGRADECEMOS SU
COMPRENSION.
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ESTIMADOS SOCIOS SOMERA:

DE ACUERDO CON LA NUEVA
NORMATIVA EN MATERIA FISCAL
Y PARA MANTENER VIGENTE LA

BASE DE DATOS DE LOS ASOCIADOS
DE SOMERA SE LE SOLICITA SU
CONSTANCIA DE SITUACION FISCAL
ACTUALIZADA, ESTO NOS FACILITARA
LA EMISION DE FACTURAS EN LA
VERSION 4.0
ENVIAR A:

FACTURACIONSOMERA@GMAIL.COM

LOS PASOS A SEGUIR PARA PODER
DESCARGARLO DEL PORTAL SON:
En el menu Inscripcidn y actualizacion,

n Ingresar al potal del SAT:H ingresar en:

https://www.sat.gob.mx/home Reimprime tus acuses del RFC
y Genera tu Constancia.

>

De forma automatica se abrird

En esta pantalla, , nueva una v_entana qlonde

NO LLENAR ningln campo le mostrara su _constanaa actual_lzada.
En el dngulo superior derecho dar click en

descargar constancia.

O

solamente dar click
en Generar Constancia.

-
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BOLETIN MENSUAL DE LA SOCIEDAD MEXICANA DE RADIOTERAPEUTAS,

A TODOS LOS
COLABORADORES
QUE HICIERON
POSIBLE ESTE
BOLETIN

EDICION
OCTUBRE

2023.
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BOLETIN MENSUAL DE LA SOCIEDAD MEXICANA DE RADIOTERAPEUTAS,

CONTACTO

Somera
somera_mx

SOMERA MEXICO

@ @somera_mx

+52 551827 8370
+52 155 6457 7255

@someramexicoO1

BoletininformativoSOMERA@gmail.com
someramexico@gmail.com
contacto@somera.org.mx
boletin@somera.org.mx
info@somera.org.mx
cursos@somera.org.mx
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https://www.facebook.com/somera.mx/
https://www.instagram.com/somera_mx/
https://www.linkedin.com/in/somera-mexico-76641a260/
https://wa.me/525518278370
https://www.youtube.com/%40someramexico4941
https://twitter.com/somera_mx

