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Conoce la
Radioterapia
Mexicana

BREVE RESENA DEL INSTITUTO ESTATAL DE
CANCEROLOGIA
“DR. ARTURO BELTRAN ORTEGA”

Fachada del Centro de Cancerologia “Dr. Arturo Beltran Ortega”. Afo
1989.

l. Origen

Envirtud de que el cancer ocupaelsegundolugarde causade muerte
en el Estado de Guerrero, de acuerdo con datos proporcionados
por el Instituto Nacional de Cancerologia y Servicios Estatales de
Salud del Estado Guerrero, aunado la ausencia en el Estado, de
instituciones especializadas en el manejo y control de pacientes
oncoldgicos, el 15 de septiembre de 1989 mediante Decreto del
Ejecutivo Estatal, se cred el Centro de Cancerologia “Dr. Arturo
Beltran Ortega”, como un Organo Administrativo Desconcentrado
de los Servicios Estatales de Salud del Estado de Guerrero.
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Con el propdsito de ganar eficiencia y participacion ciudadana, el
mencionado Decreto fue reformado el dia 11 de agosto de 1992
y el 2 de febrero de 1993, transformando a dicho Organismo en
un establecimiento publico de bienestar social, con personalidad
juridica y patrimonio propios y con la figura legal de Asociacién
Civil, misma gque se disolvié por acta con fecha del 30 de enero de
1998, debidamente protocolizada, como consta en escritura publica
ndmero 15,805 de fecha 24 de febrero de 1998, acorddndose que
el total de su patrimonio fuera transferido en donacién al Gobierno
del Estado, lo que se hizo mediante acta de entrega-recepcidén de
fecha 24 de abril de 1998.

Evento encabezado por la Sra. Fernanda Riveroll, esposa del Gobernador
del Estado de Guerrero Lic. José Francisco Ruiz Massieu, afio 1992. Para
la formacion del Patronato del Centro de Cancerologia para recaudar
fondos en beneficio de pacientes oncoldgicos.

Con motivo de la disoluciéon de la Asociacion Civil
del Centro Estatal de Cancerologia y la transferencia
de su patrimonio; el Ejecutivo del Estado, considerd
no desaparecer en su totalidad dicho Organismo,
ya que tendrd como propdsito consolidar vy
ampliar el Sistema Estatal de Salud en el area de
atenciéon médica, formacién de recursos humanos
especializados y sobre todo en la investigacion
médica, racionalizando el uso y aprovechamiento
de los recursos disponibles, ademas se tomd en
consideracion que el Centro de Cancerologia
del Estado de Guerrero, habia ampliado sus
instalaciones y servicios, contando con la tecnologia
médica de vanguardia y personal altamente
calificado; por lo que se procedid a crear el Instituto
Estatal de Cancerologia “Dr. Arturo Beltrdn Ortega”,
como un organismo publico descentralizado,
con personalidad juridica y patrimonio propio,
expidiéndose el Decreto numero 172, por el que se
crea el Instituto Estatal de Cancerologia, “Dr. Arturo

El Centro de Cancerologia “Dr. Arturo Beltran
Ortega” pasa a ser Instituto Estatal de Cancerologia

Beltran Ortega” (IECAN), como un organismo “Dr. Arturo Beltran Ortega”, como Organismo
publico descentralizado. Decreto publicado en el Publico Descentralizado (OPD), con identidad

Periddico Oficial del Gobierno del Estado No. 48, el
viernes 12 de junio de 1998.

juridica y patrimonio propio.
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[l. Localizacién geografica y zona de influencia

El IECAN se encuentra ubicado en la Avenida Ruiz Cortines niumero 128-A en la Colonia Alta Progreso,
con el codigo postal 39610; en el Puerto de Acapulco de Judrez, en el Estado de Guerrero, México. Los
limites territoriales de Acapulco son: al norte con los municipios de Chilpancingo de los Bravo y Juan
R. Escudero, al sur con el Océano Pacifico, al este con el municipio de San Marcos y al oeste con el
municipio de Coyuca de Benitez. El instituto se construyd dentro de la mancha urbana de Acapulco;
es vecino del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE) y
del Hospital General de Zona del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), Clinica numero 02; se
encuentra en zona alta, no vulnerable a las inundaciones y comunicado a las mayores concentraciones
de poblacién del area de influencia local; aunque también se han atendido y atiende a pacientes
procedentes de los estados vecinos de Chiapas, Estado de México, Michoacan, Morelos y Puebla.

1. Equipamiento médico

El Centro de Cancerologia en 1989, dentro de su equipamiento médico de alta tecnologia, ya contaba
con la instalacion de una unidad de teleterapia marca Theratron, modelo Phoenix, que albergaria una
fuente radiactiva sellada de Cobalto 60, dedicada a ofrecer tratamientos de radioterapia externa. Dicha
fuente radiactiva se instald a mediados de septiembre de 1992, iniciando con el primer tratamiento
clinico a finales de ese mismo mes y aflo. De igual modo, en agosto de 1992 se ingresaron al Centro de
Cancerologia, 12 fuentes radiactivas selladas de Cesio 137, para ofrecer tratamientos de braquiterapia
manual complementarios a esquemas ginecoldgicos.

Llegada de la segunda fuente radiactiva de Cobalto 60, el O1 de febrero
de 2004; con una actividad de 8,217 Ci (304.0 TBq) (Izquierda).
Instalacion de la segunda fuente radiactiva de Cobalto 60 (Derecha).

La unidad de teleterapia Phoenix, dejo de ofrecer tratamientos clinicos, el dia O1 de
julio de 2020; como resultado de haber entrado en operaciones el acelerador lineal
de alta energia que habia tenido 14 afos de proyeccidon y gestion administrativa. El 07
de diciembre de 2021, después de elaborar y consensuar contratos interinstitucionales
entre el IECAN vy el Instituto Nacional de Investigaciones Nucleares (ININ), junto con la
autorizacion de expedicion de la Comision Nacional de Seguridad Nuclear y Salvaguardias
(CNSNS) y permisos de transportacidén necesarios; por obsolescencia tecnoldgica, se
da la baja definitiva de la antigua unidad de teleterapia Phoenix, con destino final de
confinamiento, el ININ.

V. Fortalecimiento de los servicios de radioterapia en el IECAN

Con el antecedente que en el aifo 2006, se proyectariay comenzarian las gestiones
basadas en la necesidad de contar con equipamiento médico actualizado para el servicio
de radioterapia; fue hasta el ano 2014, cuando el cuerpo de Gobierno del IECAN, a
través de la Secretaria de Salud de Guerrero, se plantearon como proyecto prioritario de
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infraestructura, el fortalecimiento de los servicios de radioterapia en el IECAN, mediante
la adquisicidn e instalacidon de un acelerador lineal de alta energia y braquiterapia de alta
tasa de dosis, para atender la demanda insatisfecha de los guerrerenses que padecen
de cancer; que por falta de capacidad de atencidn en el Estado de Guerrero, mas de
1,000 guerrerenses con cancer buscaron el servicio fuera del estado (de acuerdo con el
Sistema Automatizado de Egresos Hospitalarios, SAEH; 1,324 pacientes de Guerrero con
cancer fueron atendidos en otros estados durante el affio 2013 y 1,640 en el aflo 2014);
principalmente en la Ciudad de México, en los Institutos y referentes nacionales; asi
como en los vecinos estados de Morelos y Michoacan.

Esta situacién conllevo a una demora en la atencién de los pacientes, avance en su
enfermedad, e incremento en los costos de traslado y de estancia para los pacientes
y sus familiares que los acompafiaron; clasificando estos indicadores como elementos
bdsicos para favorecer un analisis de costo y beneficio, que represento una opcidn
viable, la adquisicién e instalacién de una acelerador lineal de alta energia con simulador
tomografico, braquiterapia de alta tasa de dosis, sistema de planeacién y de dosimetria,
como la mejor opcidn para fortalecer los servicios de radioterapia en el estado y estar
en condiciones de atender a los pacientes con cancer que requieran de la radioterapia
como esguema para su tratamiento oportuno.

La Direccién General de Planeacion y Desarrollo en Salud (DGPLADES), en la Ciudad de
México, el 27 de abril de 2017, emitio el certificado CDN-7128/GR0O-120/17 por un monto de
$50,269,754.94 MN para efectos de construcciéndeinfraestructurade salud, considerando
una superficie de 6,916 m2 para la construccidn de dos bunker; para el acelerador lineal
de alta energia y braquiterapia de alta tasa de dosis, respectivamente; incluyéndose
areas de planeacidén, guarda de dosimetria, sanitarios, vestidores, 3 consultorios, una sala
de tomografia dedicada a simulacidn para teleterapia y braquiterapia, ademas de una
subestacion eléctrica, entre otras dreas de soporte. Mientras que, el 18 de mayo de 2017,
el Centro Nacional de Excelencia Tecnoldgica en Salud (CENETEC) emitidé los certificados
de necesidad de equipo médico nimeros CDN-010/17 y CDN-011/17 para la adquisicidn
de equipamiento médico de alta gama con un monto sumado de $122,348,680.00 MN;
gue constaron de una unidad de braquiterapia de carga remota con Iridio 192 y un
acelerador lineal de alta energia para técnicas avanzadas de teleterapia, equipado con
3 energias de haces aplanados de fotones, una energia de haz no aplanado, 6 energia
de electrones, con adquisicion de imagenes para verificacion del tipo tomografia de haz
cdnico y de megavoltaje, con sistema de disparo por respiracién; ademas de sistemas
y algoritmos computacionales para la dosimetria y control de la calidad de planes de
tratamiento y simulador tomografico incluido.

Construccion de bunkers y nuevas Montaje parcial del acelerador lineal
areas asociadas al servicio de de alta energia. Septiembre de 2019.
radioterapia. Julio de 2019.
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Inicio de tratamientos clinicos con el Primeros 100 pacientes tratados.
acelerador lineal. 29 de mayo de 2020. 09 de octubre de 2020.

En el IECAN, después de 28 aios, ofrecimos una radioterapia diferente. 29 de mayo de 1992 [Fundacidén] - 29
de mayo de 2020 [primer paciente tratado con el acelerador lineal].

V. Gobierno de Guerrero anuncia segunda etapa del IECAN

El 29 de septiembre de 2023 en una audaz iniciativa, la gobernadora del Estado de Guerrero
Evelin Salgado Pineda, enfatizd de un nuevo proyecto que se destacard como un faro de
esperanza para quienes luchan contra el cancer en la regidén. La gobernadora ademas
puntualizd, que este hito no solo representa una inversion financiera significativa, sino
también un compromiso emocional profundo hacia los pacientes y sus familias.

Esta iniciativa permitird la creacion de 20 consultorios, tres quirdfanos con areas de
recuperacion, 30 camas para adultos y 15 pediatricas, ademas de un area de terapia intensiva
y otros servicios vitales. Se destaca también, que este proyecto es parte de una serie de
esfuerzos destinados a garantizar un nivel de atencidon médica que se caracterice por su
profesionalismo, calidad y calidez.

Juan Antonio Ferrer Aguilar elogid el arduo trabajo de la gobernadora, resaltando cdémo, en
solo dos afnos, Guerrero se ha convertido en lider nacional al inaugurar numerosos hospitales,
desde Técpan hasta Olinala. Ferrer Aguilar también subrayod la gestion incesante de Salgado
Pineda para transformar centros hospitalarios que estaban en estado de abandono en
espacios de sanacion y cuidado.

Este anuncio representa mas que una infraestructura; es un simbolo de esperanza y equidad
en el dmbito de la salud. Con la vision y dedicacion de lideres como Evelyn Salgado Pineda,
Guerrero se encamina hacia un futuro donde la atencion médica de calidad es un derecho
para todos, no un privilegio.

VI. El Plan Maestro de Infraestructura y el IECAN

Con clave CDN-7677/GR0O-177/21 del Plan Maestro de Infraestructura Fisica en Salud (PMI), al
dia 22 de septiembre del 2022, se planed el fortalecimiento del edificio 3; con un incremento
total de obra de 10,294.87 m2; donde se incluyen servicios de consulta externa, repartidos en
20 consultorios (2 medicina interna, 2 ginecologia, cirugia plastica, urologia, dermatologia,
hematologia, oncologia adultos y oncologia pediatrica); con un costo de obra publica
estimado en $345,050,400.00 MN y 125.7 millones de pesos para equipamiento, en donde
ademas de los 20 consultorios, se construiran 3 quiréfanos con recuperacion, espacios para
30 camas para adultos y 15 pediatricas para hospitalizacién, area de terapia intensiva y
cuartos de maquinas, entre otros.
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Anuncio oficial de la gobernadora del estado de Guerrero,
ante autoridades en el ambito de salud estatal y federal.

VII. Algunas cifras del IECAN

Con base en el informe de actividades del Ejercicio 2023, las estadisticas de las principales
actividades médicas del tercer cuatrimestre (septiembre - diciembre de 2023).
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VIII. Referencias

(1. http://www.ordenjuridico.gob.mx/Estatal/GUERRERO/Decretos/GRODECO7.pdf
[21. https://cancerologiagro.gob.mx/

[3]. https://hablabiendeaca.com/

[41. https:/www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/772410/GUERRERO.pdf

[51. https:/mvsnoticias.com/nacional/estados/2023/9/28/evelyn-salgado-anuncia-construccion-de-la-
segunda-parte-del-instituto-estatal-de-cancerologia-608455.html

[6]. https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/direccion-general-de-planeacion-y-desarrollo-en-
salud-3135497state=published

[71. https://www.gob.mx/salud/cenetec

Noé Chavez Aguilera.

Instituto Estatal de Cancerologia “Dr. Arturo Beltran
Ortega”. Servicio de radioterapia. Avenida Ruiz
Cortines, 128-A. Col. Alta Progreso. C. P. 39610.
Acapulco, Guerrero. México. +52 7441237854.
nchaveza@yahoo.com.mx.
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Conoce la
Radioterapia
Mexicana

UNEME DE ONCOLOGIA, ZACATECAS
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La UNEME de Oncologia, es el unico centro de radioterapia en
Zacatecas capital, el proyecto se concibiéo en 2008, surge la
necesidad debido a que los pacientes tenian que trasladarse a
otros estados para recibir tratamiento.

Completd su construccidn en Septiembre de 2014, se adquirid
un acelerador lineal de tipo no convencional, un tomotherapy
HDA monoenergético de 6 MeV con un tomodgrafo General
Electric de 16 cortes; Se tratd el primer paciente el dia 16 de
Enero de 2015, al principio se contd con un solo médico, en la
actualidad contamos con 3 médicas radio oncdlogas ( una de
ellas con alta especialidad en radiocirugia), 3 fisicos médicos y
7 técnicos; se cuenta con dos turnos de tratamiento donde se
tratan cerca de 50 pacientes por dia.

El tomotherapy adquirido fue el primer acelerador no
convencional para acceso en el sector publico, posteriormente

se agregaron Durango y Léon.
v e i o
4 ¥

& W \‘

“} fL'u’ii

Debido a las caracteristicas de la UNEME se reciben toda clase de
pacientes

( IMSS, ISSSTE, SSZ y pacientes sin ninguna derechohabiencia),
las patologias mas frecuentes que se valoran son cancer de mama,
cervicouterino, endometrio, préostata, recto, linfomas, pulmdn, sarcomas
y pacientes pediatricos. Al ano se reciben 500 pacientes incluyendo
pacientes de primera vez y reingresos.

Ademas de dar tratamiento con radioterapia externa, se cuenta con los
servicios de nutricidn, fisioterapia, psicologia y farmacia.

Aungueeltomotherapynoesunaceleradordedicado pararealizartécnicas
avanzadas de radioterapia, en nuestro centro se realizan radiocirugias,
radioterapia estereotaxica fraccionada, ultrahipofraccionamiento para
cadncer de mama temprano, incluso se tiene experiencia utilizando la
técnica lattice para pacientes con sarcomas.
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Préximas mejoras

Debido a que en este afo
se cumplen los 10 afos de
vida util del tomotherapy,
se comenzara con la
actualizacidn progresiva
del equipo y préximamente
se adquirira una
braquiterapia de alta tasa
de dosis de cobalto 60,
en consecuencia se dara
unaamo mejor y oportuna
atencidn para los pacientes
i poder igualmente
disminuir la carga de
trabajo del acelerador.

Dra. Eliana Cristina
Buendia Lépez.
uneme de Zacatecas
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Conoce la
Radioterapia
Mexicana

DEPARTAMENTO DE RADIOTERAPIA
CHRISTUS MUGUERZA
HOSPITAL ALTA ESPECIALIDAD
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El Hospital Christus Muguerza Alta Especialidad siempre
se ha caracterizado por brindarle al paciente atencidn
médica de la mas alta calidad humana y cientifica siendo
lideres en la atencién médica privada en Monterrey,
Nuevo Ledn. Desde su fundacidén en 1934 y su posterior
asociacioéon internacional con Christus Health en el 2001
el Hospital se ha mantenido en la vanguardia de la
medicina ofreciendo |la mas alta tecnologia en todas las
especialidades médicas incluyendo la oncologia.

El departamento de Radioterapia del Hospital fue
creado a finales de los afos setenta bajo la direccidn
del Dr. Raymundo Diaz Mendoza. En una época
donde la radiacién era mal reconocida, existian muy
pocos radioterapeutas, la mayoria con entrenamiento
combinado con otra especialidad (radiodiagndstico/
oncologia médica) y equipos de tratamiento que
consistian en kilovoltaje para radioterapia superficial y
ortovoltaje para la radioterapia profunda.

Sin embargo, los primeros reportes de la respuesta
de tumores con radiacién y el avance de estudios de
dosimetria, herramientas de planificaciéon a mano
del tratamiento en dos dimensiones (2D) y haces de
megavoltajes basicos procedentes de bombas de cobalto
y de los primeros aceleradores lineales consolidaron el
papel de laradioterapia en los tratamientos oncoldgicos.
Durante los afios siguientes el Hospital conto con una
serie de equipos de radioterapia incluyendo bombas de
cobalto (Cobalto-60 Siemens), acelerador lineal Clinac
18 (1996) y Clinac 600 (2004), asi como equipo de
braquiterapia de baja y alta tasa.
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En las Ultimas dos décadas
el extraordinario auge de la
informatica hapermitido desarrollos
tecnoldgicos trascendentales

en los equipos de radiacion.
Con la obtencidn de imagenes
tridimensionales, mejoria en

los sistemas de planificacidn
y precision en las unidades de
irradiaciéon los tratamientos han

evolucionado desde la radioterapia
endosdimensiones aradioterapiade
intensidad modulada, radioterapia
de arco volumétrico, radiocirugia,
entre otras.

A partir del 2000 entra como Jefe
del Departamento de Radioterapia
el Dr. Cuauhtémoc de la Pefia con
estudios completos en Radioncologia
por el Instituto de Nacional de
Cancerologia de México, Instituto
Gustave-Roussy de Paris, Francia
y Royal Marsden Hospital en Reino
Unido. EI Dr. De |la Pefda desde el
inicio ha impulsado y apoyado la
necesidad de equipos modernos vy
de Ultima generacidén para poner
al alcance de muchos pacientes
tratamientos de alta precisién con
menor toxicidad. Es asi como se
adquiere en el 2008 el acelerador
lineal Elekta Synergy con colimador
multildminas con capacidad para
administrar tratamientos modernos
como radioterapia de intensidad
modulada y radioterapia de arco
volumétrico. Y un segundo equipo
de respaldo acelerador lineal

Elekta Compact para tratamientos
menos complejos, pero aun con la
capacidad de realizar radioterapia
de intensidad modulada.

del 2011 se inicia
operaciones con equipo nuevo de
Radiocirugia CyberKnife, primer
equipo operativo en Latinoamérica,

En octubre

unico en México a nivel privado.
Un equipo desarrollado para
aplicaciones de radiocirugia con
un acelerador compacto de 6MV
montado en un brazo robotizado
permitiendo posibilidades de
movimiento mayores y precision
submilimétrica apto para

tratamientos de radiocirugia craneal
y extracraneal. Durante los 10 afos

de uso se trataron un total del 1280
lesiones en 816 pacientes, de las
cuales la mayoria fueron lesiones
a nivel craneal (61%), seguido
de lesiones pulmonares, columna
e higado. Se publicaron varios

articulos enrevistas de alto impacto
documentando nuestra experiencia
con el uso de CyberKnife, dentro
de ellas se destacan: “Stereotactic
body radiation therapy for liver
metastases: Clinical Outcomes and
Literature Review” y “CyberKnife
Stereotactic Radiosurgery in brain
metastases: a Report from Latin
America with Literature Review”.
Ademas, se realiza la primera
radiocirugia para arritmia atrial
bajo el programa de CyberHeart.
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Finalmente, en septiembre del 2023 se incorpora al departamento
el nuevo acelerador lineal TruBeam con configuraciéon ExacTrac
Dynamic, unico en el pais con capacidad tratamientos sumamente
especializados con el uso de “respiratory gaiting, mesa robotizada
6D y BrainLab iPlan. La adquisiciéon del nuevo acelerador refrenda
el compromiso de Christus Muguerza por brindar un servicio
integral en la lucha con el cancer liderado por mi persona y un
equipo de profesionales de la salud multidisciplinario y altamente
especializados.

Pero no seria de utilidad contar con equipo de ultima generacién
sin contar con el equipo humano que hace la diferencia en
cualquier centro. Actualmente el Departamento de Radioterapia
del Hospital cuenta con ocho técnicos de radioterapia, dos
dosimetristas, dos fisicos médicos, personal de enfermeria y
administrativo.

DR. CUAUHTEMOC DE LA PENA HINOJOSA
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En Opinion de..

DR. SERGIO MORENO JIMENEZ

Tengo la fortuna de haber
estado involucrado en el
area de la Radiocirugia
desde hace 20 anos
aproximadamente. Sin duda,
uno de los principales retos
fue la de aprender a trabajar
en equipo. La colaboracidon
entre radio oncodlogos
y neurocirujanos en el
ambito de la radiocirugia es
fundamental para brindar
un tratamiento integral vy
efectivo a los pacientes
con tumores cerebrales vy
patologias intracraneales, y
es algo gque hemos logrado
con creces. El trabajo ha sido
arduo pero los logros han
sido enormes. Dentro de los
mas destacados podemos
comentar el de haber logrado
convencer a las aseguradoras
de que el procedimiento de
radiocirugia requiere de dos
médicos especialistas, algo
que no se ha logrado en la
mayoria de los paises del
mundo pero que requirid
de muchas reuniones de
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trabajo y tiempo. Es un ejemplo que deberian seguir muchos otros paises. Otros
logros son la creacion de la Sociedad Mexicana de Radiocirugia y la Sociedad
Iberolatinoamericana de Radiocirugia que lograron afianzar la relacién entre radio
oncdologos y neurocirujanos, ademas de sumar a los fisicos médicos, de extrema
importancia para los tratamientos.

Otro reto al gue nos hemos enfrentado es el de convencer a médicos especialistas
de que los resultados con radiocirugia son muy buenos. Esto se ha logrado
mediante la creacidon de sesiones colegiadas, que permiten presentar los casos de
pacientes candidatos a radiocirugia, y poder discutir las opciones de tratamiento
para ofrecer lo mejor. Lo mas importante para un buen resultado, es la adecuada
seleccion del paciente. La honestidad es un valor muy importante para la toma de
decisiones. Hay pacientes que se benefician mas de una neurocirugia, otros de una
radioterapia a craneo total, y eso sera lo que les debemos ofrecer. Primero es el
paciente, siempre. Afortunadamente el campo de la radiocirugia sigue creciendo
y actualmente ya no es vista solamente como una técnica destructiva o ablativa,
sino también como neuromoduladora.

La radiocirugia, una técnica de minima invasion que utiliza radiacién de alta
energia para tratar lesiones cerebrales, espinales, o de otros érganos, requiere
de una estrecha colaboracién entre estos dos especialistas para optimizar los
resultados y minimizar los riesgos para el paciente, al administrar los tratamientos
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con técnicas de alta precision. La seleccidn del paciente, la adecuada adquisicion
de la resonancia magnética, la simulacidon con el equipo de técnicos y enfermeria
especializada, la delineacion del blanco a radiar y de los érganos de riesgo, la
planificacion del tratamiento, la revision y optimizacién del plan y la aplicacién
del tratamiento, son elementos fundamentales en la cadena de la radiocirugia,
pero no olvidemos que el seguimiento es igual de importante; éste es el que nos
ha permitido aprender con el paso del tiempo. Una complicacién quirdrgica es
evidente de manera inmediata lo cual nos retroalimenta de tal manera que, en
un siguiente procedimiento similar, la experiencia nos ayuda a cometer menos
errores. La retroalimentacién en radiocirugia se puede llevar meses o anos. El
equipo médico que da el tratamiento al paciente, le debe dar el seguimiento. No
se vale tratar al paciente y no volver a verlo.

La complejidad de los tumores cerebrales y otras afecciones intracraneales
demanda un enfoque multidisciplinario donde se combinan los conocimientos
vy habilidades de |la radioterapia y la neurocirugia, como un buen criterio clinico,
diagnodstico, conocimiento de neuroanatomia y tolerancia de érganos de riesgo
entre otras.

Los radio oncologos son expertos en el uso de la radiacion para el tratamiento del
cancer, mientras que los neurocirujanos tienen experiencia en el manejo quirdrgico
de las lesiones cerebrales y el conocimiento neuroanatémico. Al trabajar juntos,
pueden disefar un plan de tratamiento que aproveche al maximo las ventajas de
la radiocirugia, minimizando los efectos secundarios y maximizando la eficacia
del tratamiento. Ademas, cabe mencionar, que la radiocirugia es un tratamiento
gque puede usarse en pacientes con patologia no oncoldgica, como lo es la
radiocirugia funcional y la vascular.

Se han ido sumando otras disciplinas a la radiocirugia como la radidmica, la
gendmica y la inmunologia lo cual hace que el campo de la investigacién en
radiocirugia sea enorme.

En resumen, la colaboracidn entre radio oncdlogos y neurocirujanos en el campo
de la radiocirugia es esencial para brindar un tratamiento integral y efectivo a los
pacientes con tumores cerebrales y patologias intracraneales. Esta colaboracion
multidisciplinaria maximiza los resultados clinicos y mejora la calidad de vida de
los pacientes, destacando la importancia de un enfoque integral en el manejo de
estas condiciones complejas.

Sin duda, el trabajo conjunto entre radio oncdlogos, neurocirujanos, fisicos
médicos, técnicos en radiocirugia y personal de enfermeria especializado, nos
ha permitido avanzar a grandes pasos en la parte asistencial de pacientes, en
la investigacidon con la publicacion de trabajos cientificos en conjunto, y en la
academia con la organizacidn de eventos multidisciplinarios.

La colaboracion entre la Sociedad Mexicana de Radioterapeutas, la Sociedad
Iberolatinoamericana de Radiocirugia y la Sociedad Mexicana de Radiocirugia
nos permitira estrechar lazos en tareas académicas y de investigacion.

Finalmente, agradezco a la Sociedad Mexicana de Radioterapeutas
(SOMERA) por la oportunidad que me brindaron en verter estas palabras.
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CONECTADOS
ESTUDIANTE
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%
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CENTRO
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13%

Enlace de sesidn grabada: https:/www.youtube.com/live/TOv_EQ09qiNU?si=lgdHJ2YM9Q4ZGQPj
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Reporte de

actividades

1ER SIMPOSIO MULTIDISCIPLINARIO CONTRA
GLIOMAS CEREBRALES DEL ADULTO

INSCRITOS
VIRTUALES: 321
PRESENCIALES: 24

El 18 de abril se
celebro con notable
éxito el ler Simposio
Multidisciplinario contra
Gliomas Cerebrales
del Adulto, organizado
por SOMERA en
colaboracidon con la
Academia Mexicana de
Neurologia (AMN) y la
Sociedad Mexicana de
Cirugia Neuroldgica
(SMCN).

Esta reunién cientifica
contd con la destacada
participacidn de
expertos de la SMCN
(Dr. Marco Antonio
Barajas Romero y Dr.
Fabrizio Alesi Mortola),
la  AMN (Dr. Alfonso
Meza Medina, Dra. Ytel
Garcilazo y Dr. Bernardo
Cacho) y SOMERA
(Dra. Estefania Basilio
Tomé, Dr. Jesus Pérez
Bautista y Dra. Laura
Hernandez). El Dr.
Alejandro Rodriguez
Camacho coordiné el




evento. El Dr. Federico Maldonado Magos, presidente de SOMERA fue uno
de los destacados asistentes presenciales.

El evento, que tuvo un formato hibrido, presencial y virtual, reunié a 25
participantes presenciales y 320 virtuales, provenientes de México y otros
10 paises de Latinoameérica.




Dicha reunion brindé un valioso espacio para el intercambio de experiencias
y conocimientos entre ponentes y asistentes, tanto presenciales como

virtuales, y
puso de relieve la crucial importancia de la colaboraciéon multidisciplinaria

en el manejo de los gliomas cerebrales del adulto.

El éxito del simposio motiva a los organizadores a continuar organizando
eventos interdisciplinarios que contribuyan a difundir la especialidad,
fortalecerlaacademiay, sobretodo, mejorarlosresultados paralos pacientes.
Como reza el dicho, la unién hace la fuerza.




Difundiend.o .
Experiencia
nacional

iConvocatoria abierta!
INVITAMOS A TODOS
LOS SOCIOS SOMERA
a enviar sus investigaciones
sobre avances en radioterapia.

¢Has realizado estudios en este campo?
iComparte tus publicaciones con
nosotros y contribuye al progreso
de la especialidad!
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Homenaje
a nuestra Querida

iIPARTICIPA EN NUESTRA
CONVOCATORIA PARA RENDIR
HOMENAJE A UN DOCTOR
DESTACADO!
ESTAMOS BUSCANDO
ESCRITORES QUE DESEEN

COMPARTIR SUS PALABRAS
EN HONOR A LA NOTABLE
CONTRIBUCION DE UN MEDICO
EN NUESTRA SOCIEDAD.
iENVIA TUS ESCRITOS Y
CELEBREMOS JUNTOS SU
DEDICACION Y SERVICIO!
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Convocatorias
de interés
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CENTRO MEDICO

ABC

®

V Curso Nacional
de Radioterapeutas
Centro Médico ABC

Viernes 14 de junio de 2024, de 8:00 a 16:30 h
Sabado 15 de junio de 2024, de 9:00 a12:00 h
Evento hibrido:

Virtual via Zoom.

Presencial. Cupo limitado. Auditorio Susan Lowell,
Centro Médico ABC, Campus Observatorio.

Haga clic aqui para registrarse

Centro de Cancer ABC

Dirigido a:
Técnicos radioterapeutas, auxiliares de enfermeria, enfermeras, fisicos
médicos, radio oncélogos (estudiantes y/o residentes)

Directores del curso

Prof. Dra. Dolores de la Mata
M. en C. Sandra L. Huerta

M. en C. Rocio Toledo

TRT. Alma Gonzélez

Ponentes y moderadores:
TRT. Eduardo Barrera
TRT. Juan Carlos Castro
TRT. Alfredo Cisneros
TRT. Agustin Contreras

TAE. Ana Huerta

TAE. Cristina Dealmonte
TAE. Erika Gutiérrez
TAE. Janet Escobar
TAE. Nohemi Hernandez
TAE. Rocio Portillo

Fis. Nestor Aragén

Fi

Fis. Omar Hernandez

TRT. Josué Espinosa
TRT. Karen Guerrero
TRT. Alma Martinez
TRT. Ivan Martinez

TRT. Roberto Miranda
TRT. Raymundo Osornio
TRT. Laura Sanchez
TRT. Magally Suarez

s. Mariana Hernandez

Fis. Sandra Huerta
Fi
F

s. Stefany Ramirez

is. Ricardo Sanchez

TRT. Miguel Angel Tenorio

centromedicoabc.com
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CENTRO MEDICO

ABC

Dudas e informes:
eventosmedicos@abchospital.com
Tel. 55-5230 8000 ext. 2085.

Duracion:
2 dias.

Evento gratuito.

Registro obligatorio a través de la
pagina web del CMABC.

Avalado por:

(ONSEJO MEXICANO
o TGO
OXRADIOTERAPIA AC

Lsmf

SOCIEDAD MEXICANA D FisICA

SEMERA

Sociedod Mexicana de Rodioteropeutas

*Material sujeto a cambios.
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Sesiones del mes
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https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZwrcuqtrDwpHtIdYDJdu5kYPxm1nIgfoqFI

PONENTE.

DR. BRAULIO ISAAC COLLI ACEVEDO.
Residente R4

FORMACION ACADEMICA

UNIVERSIDAD

201 - 2018

Licenciatura en Médico Cirujano, Facultad
de Medicina de la Universidad Auténoma de
Yucatan.

EXPERIENCIA PROFESIONAL

INTERNADO ROTATORIO DE PREGRADO

2016 - 2017

Hospital General Regional Numero 12 del
Instituto Mexicano del Seguro Social “Lic. Benito
Juarez Garcia”

SERVICIO SOCIAL

2017 - 2018

Centro de Salud Sisal, Jurisdiccién Sanitaria
Numero 1.

COORDINADOR
DR. MELCHOR VAZQUEZ UC.

Radio Oncologo
TRAYECTORIA:

Febrero 2008 -a la fecha
JEFE DEL DEPARTAMENTO DE RADIOTERAPIA
CENTRO ESTATAL DE ONCOLOGIA CAMPECHE.

Desde el 2012

PROFESOR TITULAR DEL CURSO DE LA
ESPECIALIDAD DE RADIO ONCOLOGIA
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CAMPECHE

Desde el 2017
HOSPITAL VOSSAN. Consulta privada

FORMACION ACADEMICA

2021 Recertificacion consejo de radioterapia
2017 Recertificacion consejo de radioterapia
2008 Certificado por el consejo de radioterapia
2005 -2008

Posgrado: Radio-Oncologia
UMAE. Hospital de Oncologia CMN SXXI. IMSS
Facultad de Medina, UNAM; México D.F.

2001 - 2005

Posgrado: Medicina Interna

UMAE .Hospital de Especialidades CMN SXXI. IMSS
Facultad de Medina, UNAM; México D.F.

1994 - 2000
Licenciatura: Médico Cirujano
Facultad de Medicina, UAC Campeche, Campeche.
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PONENTE.
DR. LUIS ALBERTO CORRALES

RODRIGUEZ.
NEUROCIRUJANO

*Médico en Medicina y Cirugia con especialidad
en Oncologia Médica, Fellowship Oncologia
Toracica. Université deMontréalMontreal,
Canada. Hospital de Notredam.

eInvestigador cientifico y docente del centro de
investigacion y manejo del cancer (CIMCA). San
José Costa Rica.

*Médico Asistente de Oncologia Médica,
Hospital San Juan de Dios, Caja Costarricense
del Seguro Social.

*Autor y coautor de publicaciones cientificas, asi
como investigador en multiples ensayos clinicos.

*Colaborador del grupo CLICAP- Expertos en
Manejo del Cancer de Pulmdn en LATAM.

PONENTE.
DRA. DOLORES DE LA MATA MOYA.

Radio Oncologa

Médico especialista en radio-oncologia por la
Universidad Complutense de Madrid Espafa, con
subespecialidad en Radioterapia Intraoperatoria.

* Doctorado en Ciencias Radioldgicas Suma
Cum Laude (Madrid, Espafa).

* Miembro activo de sociedades cientificas
nacionales e internacionales, participacion en
consensos nacionales. Cuenta con publicaciones
en revistas internacionales.

* Participacion como investigador en multiples
ensayos.
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DIA MUNDIAL

CONTRA

EL CANCER
DE OVARIO

5 Ny

A partir de los 40 afos,
las mujeres deben acudir
anualmente a revision
ginecoldgica para detectar de
manera oportuna el cancer
epitelial de ovario, uno de los
tumores mas agresivos y letales
si no se detecta a tiempo, que
cada afo afectaamas de tres mil
mexicanas, informd el jefe del
Departamento de Ginecologia
Oncoldgica del Instituto
Nacional de Cancerologia
(INCan), David Isla Ortiz

En entrevista por el Dia Mundial
del Cancer de Ovario, que
se conmemora el 8 de mayo,
sefald que en la etapa inicial del
tumor no hay sintomas o son
minimos e inespecificos; esto
dificulta el diagndstico clinico, y
a su vez ocasiona que entre 70
y 80 por ciento de los casos se
identifiquen en fase avanzada.

Explicd que conforme crecen
las tumoraciones inician los
sintomas, entre los que se
encuentran: dolor abdominal o
pélvico, aumento del tamafio
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del abdomen o distension abdominal persistente, necesidad de
orinar con frecuencia, pérdida de peso, cansancio y debilidad.

Indicd que, ante la manifestacion de cualquiera de esos sintomas, es
necesario acudir con una persona especialista en ginecologia, quien
deberealizar un ultrasonido de los érganos internos femeninos, para
identificar algun tipo de tumoraciéon. “Una paciente diagnosticada
durante la primera fase de la enfermedad tiene sobrevida de hasta
90 por ciento”.

Recordd que toda mujer que no cuenta con seguridad social que
padece los sintomas de tumor de ovario, puede acudir al INCan
para recibir atencidn especializada. Cada afo este instituto brinda
tratamiento de quimioterapia o quirdrgico a 250 mujeres con esta
neoplasia.

Los principales factores de riesgo para desarrollar un tumor de
ovario son la edad -después de la menopausia-, tener antecedentes
familiares de la enfermedad, mutaciones en los genes BRCAI
o BRCA2, menarca temprana o menopausia tardia, obesidad,
sedentarismo y tabaquismo.

Isla Ortiz sefald que la cirugia es la piedra angular del tratamiento,
seguido de la quimioterapia. Las pacientes que desarrollan
tumores debido a mutaciones genéticas reciben terapia dirigida,
gue consiste en suministrar medicamentos disefados para “tener
como blanco” las células cancerosas sin afectar a las normales.

Destacd que desde el 2011 el INCan cuenta con el Programa de
Cancer de Ovario y Endometrio, con el objetivo de garantizar
el acceso al tratamiento y estudios diagndsticos; capacitar a

OE RADIOTERAPEUTAS.

profesionales de la salud del
primer contacto, médicas vy
médicos generales, familiares vy
con especialidad en ginecologia;
desarrollar investigacion e
informar a la poblaciéon sobre
esta enfermedad a través de
tripticos y platicas.

REFERENCIA:
https://www.gob.mx/salud/
prensa/120-cancer-de-ovario-
uno-de-los-mas-agresivos-si-
no-se-detecta-y-atiende-a-
tiempo?idiom=es
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DIA MUNDIAL

CONTRA

EL MELANOMA
5 Ny

AYUDAN
ALGORITMOS

A DETECTAR
MELANOMAS

Con el fin de diagnosticar patologias y aportar informacion que los médicos no encontraban con
los sistemas de inteligencia artificial mas tradicionales, un equipo de la Universidad de Malaga
esta trabajando en el desarrollo de algoritmos explicables, los cuales se estdn empleando para la
deteccidon de melanomas con fotografias tomadas con un celular.

LEER ARTICULO COMPLETO:
https://unamglobal.unam.mx/global_revista/ayudan-algoritmos-a-detectar-melanomas/
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Principales datos
estadisticos del melanoma

1,538
defunciones

El melanoma es menos comun
que algunos otros tipos de
cancer de piel. pero es mas
peligroso porque tiene mayores
probabilidades de propagarse a
otras partes del cuerpo si no se
detectay trata a tiempo.?

Durante el 2020 en México se
registraron 2 mil 390 nuevos casos
de melanoma y mil 538 defunciones
por este tipo de cancer.

2,390
NUEevVOos Casos

A Cuando el melanoma se

z desarrolla en los hombres,
) cominmente se localizaen la
\ cabeza, el cuello o la espalda.?

Si el melanoma se desarrolla en
mujeres, es comun que pueda
encontrarse en la espaldao en la
parte inferior de las piernas.?

La edad promedio de
diagnéstico es de 65 afios.*

El melanoma es 20 veces
mas comUn en personas
con tono de piel claro.*

Antes de los 50 afios, el diangdstico
de melanoma es mayor en mujeres
que en hombres. 4

El melanoma es uno de los
canceres mas comunes
diagnosticados en adultos
jovenes, particularmente
en mujeres. 4

El melanoma ocupa el lugar nimero 18 en incidencia a mundial.

Referencias

324, 635
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’ Sabias que...?

FSTROR

LA REVOLUCION TECNOLOGICA

Cuando los radionuclidos artificiales estuvieron disponibles en la década de 1950,
las fuentes de cobalto-60 reemplazaron al radio. Esto hizo posible la produccion
de unidades de disenadas especificamente para radioterapia. Estas maquinas
utilizaron diferentes colimadores de haz para definir la distancia fuente-piel
(SSD) y el tamaino y la forma del haz, lo que redujo los tiempos de tratamiento
de horas a minutos. Las maquinas de cobalto-60 fueron reemplazadas, en gran
medida, durante la década de 1970 por aceleradores lineales mas eficientes. Al
mismo tiempo, las innovaciones en imagenes y tecnologia de la informacion
dieron como resultado el desarrollo de la tomografia computarizada, lo que
permitié una planificacion y administracion del tratamiento mas precisos.

AGRADECEMOS AL
DR. ALEJANDRO RODRIGUEZ
CAMACHoO.
POR CONTRIBUIR CON
INFORMACION PARA ESTA
RESENA.

Acelerador lineal Toshiba, en los inicios de la década de los 70s
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NACIMIENTO DE ESTRO

El inicio de una nueva y emocionante era en radioterapia se confirmé cuando a finales
de la década de 1970, un pequefo un grupo visionario de especialistas en oncologia
radioterdpica comenzaron a discutir su suefio de una nueva sociedad cientifica
dedicada especificamente a la oncologia radioterapica.

El suefo era establecer la oncologia radioterdpica como una especialidad
independiente a través de una sociedad separada que uniera todas las disciplinas
involucradas: clinica, fisica, biologia y tecnologia.

Es asi que, ESTRO fue fundada en 1981 por cinco jévenes y visionarios especialistas:
Klaas Breur, Jerzy Einhorn, Michael Peckham, Maurice Tubiana y Emmanuel van der
Schueren.

Para dar a la sociedad una base sélida, se creé una plataforma cientifica. A partir
de 1982, se organizé un congreso anual de alta calidad cientifica y un afio después,
se lanzo6 el Green Journal para difundir la investigacidn en radioterapia. Una tercera
prioridad de los fundadores de ESTRO fue establecer una estructura educativa para
abordar la importante falta de capacitacién dedicada en oncologia radioterapica en
muchas partes de Europa.

Propdsito de ESTRO

El propdsito de ESTRO fue y sigue siendo fomentar la radioterapia en todos sus
aspectos mediante el establec cidon, estimulando el intercambio de conocimientos
cientificos y promoviendo la colaboracion en radioterapia en Europa y mas alla, asi
como con otras profesiones involucradas en el tratamiento del cancer.

ACTUALIDAD DE ESTRO

A lo largo de los afos siguientes, ESTRO construyé una soélida plataforma
interdisciplinaria, ofreciendo una variedad de reuniones y talleres, educacién integral
a través de la reconocida Escuela ESTRO, multiples revistas para publicar nuevos
resultados cientificos y fuertes compromisos con un gran numero de sociedades de
oncologia (radioterapica), corporaciones asociadas y pacientes /o grupos de defensa.
Todos los profesionales y partes interesadas involucrados en la disciplina tienen su
voz en ESTRO y contribuyen a las actividades para implementar su visién. Esto llevd
a la inevitable expansién de ESTRO convirtiéndose en una red de referencia para
profesionales en oncologia en Europa y mas alla.

Para mayor informacién visitar: https://www.estro.org/About/History#:~:text=ESTRO%20
was%20founded%20in%201980,and%20Emmanuel%20van%20der%20Schueren.
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30
30

Tec. Rt. Claudia Patricia Gonzalez Garcia
Dra. Aida Mota Garcia

Dra. Cynthia Liliana Morales Villareal
Dra. Elizabeth Escobar Peralta

Dr. Pavel Aguilar Correa

Dra. Ana Luisa Nava Sierra

Dr. Ivan Andrés Amaya Garcia

Dr. Javier Eduardo Pérez Y Pérez

Dr. Kennet Humberto Ramirez Vasquez
Dr. Juan Enrique Gutiérrez Valencia
Tec. Rt. Jhonatan Ramirez Juarez

Dr. Héctor Alejandro Lemus Gallegos
Dra. Veronica Céordoba Gonzalez

Dr. Bernardino Gabriel Santiago Concha
Dr. José Enrique Benitez Sanchez

Dr. Jesus Peralta Sanchez

Dr. José de Jests Emilio Suarez Campos
Dra. Arianne Flores Rivera

Dr. José Luis Reyes Le6n

Dr. Jorge Miguel Jiménez Lopez

Tec. Rt. Adriana Cortés Delgado

Dra. Mariana Vidal Munoz

Dra. Astrid Martinez Torres

Dr. Edgar Fernando Fernandez Pérez
Dra. Jazmin Angélica Araiza Celaya

Dr. Benito Alonso Lopez Crespo

Dr. Luis Héctor Bayardo Lopez

,
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DEBIDO A LOS CAMBIOS FISCALES,
SOMERA
NO PODRA FACTURAR EJERCICIOS ANTERIORES AL
2024.

SE LES SOLICITA DE LA MANERA MAS ATENTA
ENVIAR SU COMPROBANTE DE PAGO DURANTE
EL MES FISCAL PARA PODER EXTENDER SU CFDI

CORRESPONDIENTE.

AGRADECEMOS SU
COMPRENSION.
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ESTIMADOS SOCIOS SOMERA:

DE ACUERDO CON LA NUEVA
NORMATIVA EN MATERIA FISCAL
Y PARA MANTENER VIGENTE LA

BASE DE DATOS DE LOS ASOCIADOS
DE SOMERA SE LE SOLICITA SU
CONSTANCIA DE SITUACION FISCAL
ACTUALIZADA, ESTO NOS FACILITARA
LA EMISION DE FACTURAS EN LA
VERSION 4.0
ENVIAR A:

FACTURACIONSOMERA@GMAIL.COM

LOS PASOS A SEGUIR PARA PODER
DESCARGARLO DEL PORTAL SON:
En el menu Inscripcidn y actualizacion,

n Ingresar al potal del SAT:H ingresar en:

https://www.sat.gob.mx/home Reimprime tus acuses del RFC
y Genera tu Constancia.

>

De forma automatica se abrird

En esta pantalla, , nueva una v_entana qlonde

NO LLENAR ningln campo le mostrara su _constanaa actual_lzada.
En el dngulo superior derecho dar click en

descargar constancia.

O

solamente dar click
en Generar Constancia.

-
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A TODOS LOS
COLABORADORES
QUE HICIERON
POSIBLE ESTE
BOLETIN

EDICION
MAYO

2024.

ESTE BOLETIN ES DE CARACTER INFORMATIVO. POR CUESTIONES DE DERECHO DE AUTOR, NO SE REALIZAN EDICIONES DE LOS TEXTOS ENVIADOS Y SE PUBLICAN CONFORME A LO ENVIADO POR LOS AUTORES, QUIENES SON RESPONSABLES DE LOS MISMOS.

PAGINA| 55

MAYO 2024



BOLETIN MENSUAL DE LA SOCIEDAD MEXICANA DE RADIOTERAPEUTAS,

CONTACTO

Somera
somera_mx

SOMERA MEXICO

® @somera_mx

+52 551827 8370
+52 155 6457 7255

@someramexicoO1

BoletininformativoSOMERA@gmail.com
someramexico@gmail.com
contacto@somera.org.mx
boletin@somera.org.mx
info@somera.org.mx
cursos@somera.org.mx
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https://www.instagram.com/somera_mx/
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https://www.youtube.com/%40someramexico4941
https://twitter.com/somera_mx

