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CALENDARIO
DE ACTIVIDADES MENSUAL

Enero 2023
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Estimado miembro distinguido de la
Sociedad Mexicana de Radioterapeutas.

Esta seccion pretende ofrecer un espacio de difusion de cursos, congresos, sesiones.

Si quieres que se anuncie en esta seccion de Calendario de Actividades,
lo invitamos a enviarlo a:

BoletininformativoSOMERA@gmail.com
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CONOCE
LA RADIOTERAPIA MEXICANA

Servicio de Radioterapia
Hospital Regional de Alta Especialidad
“Centenario de la Revolucion Mexicana”
ISSSTE Morelos.

Nuestro servicio se encuentra en el municipio de Emiliano Zapata
en el drea conurbada de Cuernavaca en Morelos, fue inaugurado en
2010 cuando inicié actividades asistenciales el Hospital Regional,
somos el Unico hospital del ISSSTE del interior de la republica que
cuenta con el servicio de radio-oncologia, recibimos pacientes
de los siguientes estados: Morelos, Guerrero, Oaxaca, Tabasco,
Chiapas y Ciudad de México. Somos el Unico centro de radioterapia
del ISSSTE que cuenta con braquiterapia de alta tasa de dosis por
lo que recibimos a todas las pacientes del pais que requieran de
braquiterapia; dentro del ISSSTE somos el centro de referencia
nacional en braquiterapia.
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Actualmente el jefe de servicio es el Dr. Felipe
de Jesus Tallabs Villafafia egresado del Hospital
General de México quien dirige el servicio desde el
2014, contamos con una plantilla total de 4 radio-
oncdlogos en 3 turnos (matutino, vespertino y fin
de semana), el equipo de fisica médica es dirigido
por la Ing. Lucina Archundia Franco y cuenta con
4 fisicos médicos en los 3 turnos, todos nuestros
fisicos cuentan con maestria en fisica médica
y gracias a ellos hemos podido desarrollar un
programa integral con técnicas modernas de
tratamiento con los mas altos estdndares de
calidad. El equipo de técnicos estd formado por
6 en el turno matutino y 4 en el turno verpertino.
Somos sede formadora de médicos especialistas en
radio-oncologia avalada por el consejo mexicano
de certificacién en radioterapia, contamos con 5
médicos residentes en formacién en los distintos
grados y ademas recibimos residentes rotantes de
otras sedes formadoras de residentes, somos sede
de puertas abiertas.

El servicio estd conformado por 2 departamentos;
teleterapia y braquiterapia. El departamento
de teleterapia cuenta con 1 acelerador lineal
multienergético con MLC de 160 hojas y 1
tomodgrafo simulador, tratamos en promedio 32
pacientes por turno, realizamos las siguientes
técnicas modernas de tratamiento: 3D, IMRT,
VMAT, electrones y bafo de electrones,
contamos con IGRT con cone beam CT y con
todo el equipo de dosimetria necesario para
verificar la calidad de los tratamientos altamente
conformales. Tenemos instaurado el protocolo
de hipofraccionamiento moderado en cancer
de prostata con VMAT con boost concomitante
en ganglios pélvicos siguiendo el protocolo del
Dr. Pollack, del cual estd por publicarse nuestra
primera experiencia.

El departamento de braquiterapia de alta tasa
de dosis cuenta con un equipo con fuente de
Iridio192, realizamos braquiterapia ginecoldgica y

de piel, los tratamientos ginecoldgicos se planean exclusivamente en modalidad 3D con simulacién
virtual tomografica y planeacion inversa (IPSA) con fusion de imdgenes con resonancia magnética
en pacientes con cancer cervicouterino y arreglo de Fletcher; tratamos a todas las pacientes del pais
derechohabientes del ISSSTE que lo requieran. En promedio realizamos 7 procedimientos diarios
entre aplicaciones con Fletcher, cilindros vaginales y aplicadores Leipzig.

Somos un equipo joven en un servicio con altos estdndares de calidad y calidez, la juventud de nuestro
equipo de trabajo nos ha permitido ser un servicio completamente funcional y altamente productivo,
Unico en el ISSSTE. En el futuro cercano se tiene programada la sustitucion y modernizacién del
acelerador lineal y la creacidn de un centro oncoldgico integral en nuestro hospital para la referencia
de pacientes de la regidon a la que damos atencion.

Dr. Felipe de Jesus Tallabs Villafafa
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Servicio de Radioterapia Centro Oncologico
Estatal ISSEMyM

INICIO

2005 2007 2009

El19 de agosto de El servicio de En el 2009 se En el 2010 se En el ano 2015

2005 seinauguré el radioterapia inicia abre la residencia integra al programa egresa la primer

Centro Oncoldgico  funciones en el aio médica en Radio- de excelencia  generacioén, avalada
Estatal ISSEMyM cuyo 2007, Oncologia. académica del por la UAEMex.
propdsito fundamental CONACYT.

es orientado a
proporcionar a sus
derechohabientes

atencion oncoldgica

especializada 'y

promover la ensefanza
e investigacion en esta
area.
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PRINCIPALES PADECIMIENTOS TRATADOS.
Cancer de mama, Cancer cérvico uterino, Cancer
de prdstata, Cancer de recto.

DISTRIBUCION DEL SERVICIO.

Area de simulacién independiente con tomdgrafo
de 16 cortes,4 consultorios,]1 estacidon para
planeacién para equipo Primus. Con sistema
operativo PROWESS, técnica 3D conformal
cuenta con electrones: 6,9,12 y 15 MeV, fotones:
6 y 18 Mv. tratamientos por dia: 50 pacientes por
divididos en dos turnos.

4 estaciones de trabajo para equipo con sistema
operativo, MONACO, técnica 3D conformal, cuenta
con electrones 6,9,12,15 y 18 MeV, Fotones:6,10
y 18 Mv. tratamientos por dia: 70 pacientes
divididos en dos turnos. area de recuperacion de
braquiterapia,l quiréfano para braquiterapia HDR
Braquiterapia 3D, fuente de iridio 192.Recursos
humanos: 4 médicos especialistas,8 técnicos en
radioterapia: 4 por turno. 3 fisicos médicos: 2
en el turno matutino y 1 en el turno vespertino,l
enfermera.

MISION

Ser un servicio que proporcione tratamientos de
radioterapia con excelencia para los pacientes
oncolégicos y no oncoldégicos, lideres en
formacionderecursos humanosenlaespecialidad,
brindando la mejor atencién con ética, calidad,
calidez, respeto y trabajo en equipo, haciendo
uso de la mejor y mas innovadora tecnologia.
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VISION.

Para el 2030 ser un centro de radioterapia
referente a nivel nacional, en el dmbito laboral y
de formacién de recursos humanos productivos
para el escenario nacional.

PRINCIPALES APORTACIONES QUE HAN
EMANADO DEL AREA.

RECONOCIMIENTO.

Obtencidén del Ter Lugar estatal como cartelista en
el eje tematico de mejora de la calidad percibida
con el tema: “Calidad percibida de atencidon en
el servicio de radioterapia del Centro Oncoldgico
Estatal ISSEMyM 2019.

Programa de excelencia académica CONACYT,
Especialidad en Radio Oncologia con
Estatus: Aprobada y certificada desde 2020.

RETOS A CORTO PLAZO.

Incremento de la plantilla laboral con 2 técnicos
en radioterapia, 2 fisicos médicos 2 médicos
especialistas, implementacion de las técnicas de
IMRT, VMAT, IGRT, adquisicién de un nuevo quipo
con capacidad para implementar la técnica de
SRT y SBRT.

Afianzar la formacion de recursos humanos
gestionando rotaciones nacionales e
internacionales para los médicos en formacion.

Alejandro A. Sanchez Cruz Médico Radio
oncdlogo/Subdirector COE ISSEMyM.
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Servicio de Radioterapia FUCAM
(Fundacion de cancer de mama)

El cancer de mama es la primera causa de muerte por cdncer en la
mujer mexicana, 1 de cada 7 mujeres mexicanas desarrollara cancer
de mama a lo largo de su vida.

FUCAM (Fundacién de cadncer de mama) actualmente es un
referente para el diagnodstico y tratamiento del cdncer mamario a
nivel nacional y de América latina.

Haciendo historia, se podra recordar que a partir del aumento en la
incidencia y mortalidad en el cancer mamario en los aflos noventa,
las facilidades oncoldgicas en México eran insuficientes para
atender al creciente nimero de casos nuevos con requerimiento
de atencidén.

¥
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Gracias al esfuerzo del Dr. Fernando Guisa
Hohenstein y un grupo de personas de la sociedad
civil, empaticas con la causa, fundaron una
organizacion dedicada a la deteccion oportuna
y de educacion a la poblacidn abierta en el afo
2000 por medio de unidades moviles, siendo de
manera inmediata la deteccidon de pacientes con
diagnodstico de cancer de mama que no contaban
con servicios de atencién oportuna, razdén por
la cual los esfuerzos fueron encaminados a la
apertura de instalaciones que permitieran la
atencioén primaria.

En sus inicios las instalaciones de FUCAM, soélo
realizaban estudios de pesquisa por medio
mastografias, ultrasonidos, tomosintesis 'y
radiografias simples, junto con la instalacidon
de un quirdéfano, sin embargo las necesidades
terapéuticas en paciente oncoldgicas son muy
amplias y variadas, por lo que fue meritorio
ampliar los servicios.

Con la idea de lograr un tratamiento integral
especializado y seguimiento preciso del cancer
mamario con énfasis en los grupos socio-
econodmicos vulnerables de México, se promovid
la educacion y concientizacion de la deteccion
oportunay se trabajo fomentando la capacitacion
de especialistas en radiologia mamaria,
tratamiento médico y quirurgico, investigacion
clinica y rehabilitacion.
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FUCAM logrd integrar la atencion del cancer

mamario, faltando l|la pieza de radioterapia,
requiriendo el apoyo de hospitales externos con
alta tecnoldgica como fueron: Médica Sur, ABC y
el Hospital Espaiol.

En FUCAM contando con el objetivo de
incrementar la deteccién oportuna, se considerd
de manera prioritaria iniciar con servicios de
radiaciones con el intrabeam, el cual es un equipo
de aceleracion lineal con fotones empleando una
energia de 50 KeV encaminada a administrar
tratamiento intraoperatorio de radioterapia en
pacientes con etapas tempranas, sin embargo, las
pacientes con necesidad de recibir tratamientos
con teleterapia fueron subrogadas.

El servicio de radioterapia fue fundado por la Dra.

Judith Huerta Baena en 2011 con la finalidad de
dar consulta y explicar a las pacientes de manera
precisa y amplia los riesgos y consecuencias de
los tratamientos, supervision de tratamientos
administrados de manera externa y seguimiento
de las pacientes.

En 2013 se inicio la construccion del bunker
para instalar un equipo de aceleracién lineal de
alta energia, en plataforma de tomoterapia,
con capacidad de emitir tratamientos nativos
de intensidad modulada, de forma helicoidal o
directa, facilidad de adaptacion de tratamientos

ENERO 2023
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y una alta conformacion,
permitiendo multiples
tipos de tratamiento como:

radiocirugias o tratamientos

hipofraccionados.

2014 se inician
operaciones formales de
radioterapia dentro de la
fundacion y se logré un
tratamiento integrado,
desde el diagnodstico hasta la
reconstruccidn mamaria, que
aunado a los procesos internos
del total de las pacientes del
FUCAM tanto en su tratamiento
primario como el tratamiento
adyuvante, son determinados
de manera colegiada por todos
los especialistas de la fundacion,
generando asi un modelo Unico
de atencién que resulta viable
y efectivo para la atencién del
cancer mamario en México.

A partir del

Entre 2008 y 2020 se trabajo en
convenioconelllamadoSEGURO
POPULAR, atendiendo mas
de 12,000 casos complicados
de cadncer de mama a nivel

PAGINA | 11

nacional, logrando la atencidén
de aproximadamente 6 mil
pacientes entre 2014 y 2020 con
radiaciones ionizantes externas,
con tecnologia avanzada,
verificacidon tomografica y en su
gran mayoria con tratamientos
hipofraccionados, lo cual
permitio la optimizacion de

recursos tiempo-maquina vy la
atencién de una mayor cantidad
de paciente en menor tiempo
con adecuados resultados
oncoldgicos.

Cabe mencionar que el servicio
de radioterapia fue pionero en
el pais junto con su equipo de
profesionales a cargo de quien

suscribe, con tratamientos
hipofraccionados moderado
i extremos durante la

contingencia, y se desarrollaron

protocolos de atencion
con radiocirugia craneal vy
extracraneal fraccionada y

de dosis Unica con técnicas
helicoidales y con sistemas
de planeacién y de fijacidon
especificos, todo esto sin perder
la atencién de pacientes con
radioterapia intraoperatoria que
al dia de hoy suman mas de 500
casos tratados con la técnica
descrita.

Gracias a la ayuda, de
bienhechores, aliados y socios
comerciales que creyeron y
apoyaron el proyecto desde
sus inicios, fue posible que
muchos pacientes tratados en
otras instituciones acudieran
a nuestro hospital para recibir
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radiaciones, por los buenos
resultados obtenidos y mejores
tiempos de atencion.

A partir del 2020 cuando
finalizd el convenio con el
seguro popular, ahora INSABI,
el FUCAM continuo atendiendo
a las pacientes que, a pesar de
ya no contar con la cobertura
de gastos catastréficos no
podian dejarse a la deriva de sus
tratamientos.

Asi mismo FUCAM en su
constante  optimizacién de
recursos decidié el cambio del
equipo de tomoterapia por uno
de tecnolégica mas reciente,
lo cual actualmente permite
recibir entre 60 y 80 pacientes
nuevos al mes para radiaciones
ionizantes externas, generando
un aumento en la atencién
a los pacientes de médicos
externos gracias a su capacidad
instalada, con optimos tiempos
de inicio y costos competentes
con tecnologia de punta.

Los cambios a futuro de
la fundacion FUCAM se
desarrollan de forma continua,
sin olvidar la identificacidon
de otros problemas que
requirieron atencién inmediata,
soluciondndose con la
instalacién del banco de sangre
y una cama de terapia intensiva;
continuando con multiples
servicios como: endocrinologia,

cardiologia, hematologia,
medicina interna, nutricidn,
fisioterapia, clinica de dolor,

tanatologia, psico-oncologia vy
talleres que coadyuvan al apoyo
integral de las pacientes.

Se cuenta con la expansion y
apertura de nuevas unidades
diagnodsticas en otros estados
de la republica mexicana,
como son: Oaxaca, Morelos
y un consultorio de atencién
primaria en Chiapas, siendo
comunidades con pacientes
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en extrema vulnerabilidad y poca oferta de servicios médicos y
capacidad instalada.

Hoy en dia pese a todos los esfuerzos realizados por el sector
publico, los recursos dispuestos para la atencion del cancer de
mama son insuficientes. Puesto que se requiere del involucramiento,
apoyo y generosidad de la sociedad completa en todos sus niveles,
en convenio entre los sectores publico y privado, haciendo alianzas
y motivando a todos a sumarse en un modelo de conversién social
para ayudar a las mujeres mexicanas en su atencidn medica.

Por cada millén de habitantes, México dispone de 9.7 mastdégrafos,
2.27 equipos de radioterapia y 4.4 oncdlogos certificados. Esto es
la tasa mas baja de paises en la OCDE.

En concreto se solicita el compromiso de toda la sociedad
involucrada para cumplir los indicadores mas importantes como
es la necesidad de contar con una maquina de radiacion por cada
500 mil habitantes, asi como la adquisicion, mantenimiento y
renovacion de equipos, y las pacientes que ya con un diagnodstico
cumpla con la atencién en los tiempos en que las recomendaciones
internacionales lo precisan.

Siendo la salud uno de los valores con el que mas cuidado debemos
de tener es una obligacidn de nuestros tiempos hacer del cancer
de mama una enfermedad del pasado.

Dr. Jorge Anselmo Vazquez Delgado
Radio-Oncdlogo.
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Servicio de Radioterapia
Hospital San José
Hermosillo, Sonora.

En Sonora, el cancer representa la segunda causa de muerte, siendo
el cancer de pulmdn el mas comun, seguido por el cdncer de mama
y cancer de prostata, dos de los tipos de cancer mas recurrentes.
Si nos referimos a las estadisticas de acceso a servicios médicos de
alta calidad al alcance de un equipo multidisciplinario, las personas
gue cuentan con ello, tienen una mayor probabilidad de sobrevivir
qgue aquellas que no lo tienen.

Bajo el lema “la salud es para todos” y la intencién de ofrecer
servicios de vanguardia a disposicion de la comunidad, Grupo
Médico San José de Sonora inicid el proyecto mas ambicioso de
su historia, crear un Centro de Alta Especialidad para diagndstico
y tratamiento de cdncer integrando tecnologia de vanguardia
como: Radioterapia, Centro de Infusidén de quimioterapia, Medicina
Nuclear: PET-CT, SPECT- CT, PEM; Ciclotrén, Radiofarmacia,
Cirugia Oncoldgica, ademas de servicios de Cirugia Robdtica, asi
como un grupo de médicos especialistas certificados para tratar
todo tipo de cancer.
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El departamento de
Radioterapia de Oncologia San
José coordinado por el Dr. Luis

Carlos Durazo Cons, integra
un equipo multidisciplinario,
conformado por un fisico

médico, un encargado de
Seguridad Radioldgica, tres
técnicos radioterapeutas,
personal enfermeria
especializado en el cuidado y
deteccidén temprana de efectos
secundarios, y un ingeniero
biomédico, apoyado por el
personal de mantenimiento vy
administrativo del centro.

Dentro del servicio de
Radioterapia contamos con las
areas de Teleterapia donde se
cuenta con un acelerador lineal
Versa HD con energias de 6,10 y
15 MV, asi como electrones de 5
energias diferentes. Utilizamos
imagenes tomograficas asi
como mesa robdtica HexaPod

para lograr correcciones de
posicionamiento en técnicas
avanzadas con [IMRT, VMAT,

en hipofraccionamiento y
ultrahipofraccionamiento.

El bunker de tratamiento esta
construido para una capacidad

potencial de atencion a 80
pacientes por dia. También
PAGINA | 14

“la salud es para todos”

contamos con un servicio de braquiterapia de alta tasa utilizando Ir-
192 y planeacion 3D, primordialmente para tumores ginecoldgicos.
Trabajamos de manera conjunta con otros servicios principalmente
Medicina Nuclear ya que realizamos simulaciones en Tomografo del
PET, el cual esta provisto de todo lo necesario para realizar nuestras
funciones: Cuenta con laser, mesa plana y medios de fijacion para
realizar tanto simulaciones y estudios de imagen que nos permiten
la fusion de imagenes para las planeaciones de los tratamientos,
asi mismo al contar con ciclotrén y radiofarmacia permite generar
radiofarmacos como 18F-PSMA para cancer de prdstata y 18F-FDG
para otras patologias.

Dentro de las principales patologias que tratamos en el
departamento de Radioterapia se encuentran Cancer de mama,
Cancer de proéstata, Cancer de recto, Tumores de cabeza y cuello
y la experiencia con el uso de IMRT, VMAT, hipofraccionamientos y
ultrahipofraccionamientos ha sido muy gratificante por las tasas de
respuesta y minimos efectos secundarios.

Hablando de céncer de prostata la experiencia ha sido muy
enriquecedora ya que los avances tecnoldgicos en la rama de la
medicina nuclear y las técnicas de administrar los tratamientos
de radiacion, nos permiten identificar los sitios de recurrencia o
persistencia tumoral (Utilizando PET-18F-PSMA) para optimizar
los tratamientos mejorando las tasas de control y evitar efectos
secundarios innecesarios.
Al contar con técnicas avanzadas de tratamiento en radiacidén y
con un equipo médico multidisciplinario deseamos participar
y desarrollar protocolos de investigacién cientifica, asi como
contribuir en la formacion de recurso humano en el drea de fisica e
ingenierias al servicio de la comunidad.
L.C.C Karina Arroyo
Encargada de Marketing y Comunicacion de Oncologia San José.
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Sociedad Mexicana de Radioterapeutas.

Esta seccidn pretende ofrecer un espacio a cada uno de los departamentos de radioterapia de México. Se
incluird una‘resena de 4 a 6 departamentos de radio oncologia ubicados dentro del pais, con la finalidad de
hacerle difusion entre el gremio a los centros de radioterapia antes de finalizar el bienio.
SOMERA te da las siguientes recomendaciones, puedes escribir acerca de:

La formacion de tu departamento; habla sobre la fecha de formacion, personal involucrado,
tiempo de desarrollo del proyecto.
= Tus equipos; menciona si cuentas con simulador independiente, que equipo(s) tiene(s), que
técnicas utilizan (3D, IMRT, SBRT, electrones), cuantos pacientes tratan por turno, cuantos
turnos tienen, que buscan mejorar en los equipos.
= Tu personal; dinos el nimero de médicos adscritos, fisicos, dosimetristas y técnicos lalboran en
ese departamento, que tanto rota el personal, que buscan mejorar.
= Tus pacientes; cuéntanos sobre cuales son las patologias que mas ven, cuantos pacientes tratan
por dia, gue impacto tiene tu servicio.
= Oportunidades; puedes mencionar si estas buscando personal, ofreces alguna rotacion en tu
departamento, organizan algun curso o congreso, tienes algun proyecto de investigacion que te
gustaria impulsar.
= Tu hospital; menciona por qué es reconocido tu hospital, si es publico o privado, si perteneces
a alguna fundacion o asociacion, cual es su mision y visidon como institucion.

Se recomienda evitar hablar o realizar sefalamientos a particulares, mencionar marcas o casas
comerciales, asi como mencionar temas de politica o conflictos en tu departamento u hospital.

Lo mas importante es que recuerdes que esta es la oportunidad de dar a conocer tu departamento de
radioterapia.

Esta resefa es de escritura libre.

Lo invitamos a enviar su colaboracién a:

BoletininformativoSOMERA @gmail.com
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Estimado miembro distinguido de la
Sociedad Mexicana de Radioterapeutas.

Esta seccidn pretende ofrecer un espacio a cada uno de los ex presidentes de la sociedad y/o con-
sejo en el que puedan compartir su opinidn acerca de temas que consideren relevantes y de gran
importancia con respecto a la sociedad u especialidad.

Esta resefa es de escritura libre.

SOMERA te da las siguientes recomendaciones, puedes escribir acerca de:
Semblanza de su trayectoria y durante su periodo como presidente.
Los principales retos a los que se enfrentaron.
Los cambios efectuados, cudles han sido los mas importantes y cudl fue su impacto.
Cuales considera han sido los mayores logros cumplidos.
Si hubo proyectos u objetivos que no fueron llevados a cabo y cudles fueron las limitantes para ello.
Si creen que haya algun area de oportunidad por explorar.
Cual es su vision a futuro para la especialidad y sociedad.
Recomendaciones, consejos y/o sugerencias para los nuevos especialistas recién formados.

Lo invitamos a enviar su colaboracion a:
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REPORTE DE ACTIVIDADES

Congreso numero XX
de la sociedad mexicana de radioterapeutas
SOMERA.

Elcongreso numero 20 de la Sociedad Mexicana de Radioterapeutas
(SOMERA) se llevd a cabo el pasado 9 al 12 de diciembre de
2022 en el centro de convenciones de Mérida en Yucatan. Fue un
evento nacional e internacional, que conté con 356 asistentes al
curso y 65 asistentes de la industria. De los asistentes al curso,
la mayoria (>60%) correspondid a socios activos, 16% no socios,
10% residentes y 6% profesores. Provenian principalmente de
la Ciudad de México. También se contd con asistentes de otros
paises: Argentina, Guatemala, Estados Unidos, Espafia y Armenia.
El evento inicial fue un curso de VARIAN con una introduccién a
los avances en sus distintas plataformas de sistemas y equipos de
tratamiento, posteriormente se realizaron talleres de contorneo y
planeacidén de cancer de pulmoén y de mama, asi como radioterapia
adaptativa. En la inauguracién oficial, se contd con la presencia
de autoridades locales, mesa directiva y representantes de las
sociedades de fisicos y técnicos del pais. Se realizé una ceremonia
Maya para proseguir con la inauguracion del area comercial
con representacion de los lideres en la industria de equipo de
radioterapia, de medicamentos oncoldgicos, de soporte médico,
de sistemas de planeacioén, de fijacion, revistas médicas, etc.
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El evento académico comenzd al dia siguiente
con la participacion de ponentes nacionales
y extranjeros; revisaron efectos secundarios
cutaneos de la radiacién. En el mdédulo de cancer
de mama compartieron su experiencia con el uso
de plataformas gendmicas, en la radioterapia
parcial de mama y finalmente en el uso de
radioterapia después de QT neoadyuvante. El
siguiente modulo fue el de tumores uroldgicos,

radioterapia que pueden utilizarse en cancer de
prostata, el uso de marcadores gendmicos y el
uso de SBRT para cancer renal. En el mddulo
final del dia se abordaron tumores del sistema
nervioso central donde se revisd el uso de SRS
en metastasis cerebrales, el uso de radioterapia
profilactica y uso de radioterapia en enfermedad
leptomeningea.

=

e
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El domingo se realizd un paseo en bicicleta a
través de la avenida “Montejo”, historica por
su importante arquitectura. Posteriormente se
comenzd el evento revisando la experiencia
en el “Instituto Cataldn de Oncologia” con los

sistemas modernos de radioterapia. Inicid la
jornada académica con el mdédulo de tumores
ginecoldgicos; cancer de vulva y vagina, uso
de radioterapia profildctica en retroperitoneo, vy
se cerrd con la implementacion de radioterapia
hipofraccionada en cancer de cérvix. Después en
el mdédulo de cancer de pulmdn hubo una revision
de la SBRT en enfermedad oligometastasica
y uso de radioterapia en cdncer de pulmoén
de células pequefas. Se finalizd con tumores
pediatricos donde se analizd la experiencia en
sarcomas de tejidos blandos, efectos secundarios
de tratamiento y la experiencia en reirradiacion.
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En la reunidon de negocios, se
eligid al nuevo vicepresidente
y la sede para el préximo
congreso. El evento social del
congreso se llevd a cabo en uno
de los sitios iconicos de Mérida
la hacienda “Montes Molina”
donde los socios e invitados
convivieron en una cena baile.

El lunes 12 de diciembre
empezd con el modulo de
hematologia, en el cual se revisd
la experiencia en linfomas de
bajo y alto grado. También se
hablé de la enfermedad de
Hodgkin. Finalmente se cerrd
con una actualizacion de las
guias sobre cancer de recto,
el uso de inmunoterapia en
tumores de cabeza y cuello y el
tratamiento actual de metastasis
0seas. Como evento final se
presentaron los dos mejores
trabajoslibresdelos69enviados,
donde se revisd la experiencia
nacional de l|la radioterapia
ultrahipofraccionada en cancer
de mama y el efecto del tiempo
de la radioterapia adyuvante
en cancer de endometrio.
Se recibieron trabajos de la
mayoria de las instituciones
por lo que se obtuvo una

muestra representativa del pais
en términos de academia y
asistencia.

Uno de los puntos relevantes fue
el equilibrio que se consiguid
al contar con la ponencia de
profesores extranjeros lideres
y expertos en sus temas, junto
con radio-oncoélogos nacionales
donde privilegiamos la inclusiéon
de distintas instituciones vy
estados de la republica. Al ser
el primer congreso presencial
después de la pandemia por
COVID-19,sebuscdlainteraccion
entre los socios y profesores
gue enriguecieron la experiencia
del evento. Por parte de la
mesa directiva agradecemos
a todos los participantes del
congreso por su  presencia,
apoyo y participacion.
Estamos convencidos que
nuestra sociedad continuara
fortaleciéndose y queremos
volver a vernos en la siguiente
reunion gque sin duda superara
también expectativas.
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Por parte de la mesa directiva agradecemos a todos los participantes al congreso

por su presencia, apoyo, participacion, que nos dejé a todos un buen sabor de

boca y estamos convencidos que nuestra sociedad continuara fortaleciéndose y

ya queremos volver a vernos pronto en la siguiente reunion que sin duda superara
también expectativas.

Dr. José Hinojosa Gémez.
Secretario de SOMERA 2021-2022.
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Estimado miembro distinguido de la
Sociedad Mexicana de Radioterapeutas.

Esta seccion pretende ofrecer un espacio en el gue puedan compartir un informe a cerca de los
eventos y actividades recientes e importantes que se consideren relevantes y de gran importancia
con respecto a la sociedad u especialidad.

Le hacemos una invitacidon para compartir sus eventos o actividades dentro de su centro de ra-
dioterapia del pais, entre otra informacion de interés que quisiera compratir con los asociados.

Esta resefia es de escritura libre.

SOMERA te da las siguientes recomendaciones, puedes escribir acerca de:
Numero de asistentes.
Ponentes invitados.
Proyectos recibidos y su relevancia.
Proyectos ganadores.
Recomendaciones, consejos y/o sugerencias para el proximos.

Lo invitamos a enviar su colaboracion a:

PAGINA | 21 ENERO 2023

kgg


mailto:BoletininformativoSOMERA@gmail.com

BOLETIN MENSUAL DE LA SOCIEDAD MEXICANA DE RADIOTERAPEUTAS.

DIFUNDIENDO
EXPERIENCIA NACIONAL

Situacion del cancer de mama en
ameérica latina: resultados de la iniciativa
“Breast cancer revealed”.

INTRODUCCION.

El cdncer de mama es un problema de salud publica en América
Latina (AL) y el Caribe, con mas de 210 mil nuevos casos al afo
y 60 mil muertes anuales.1 La situacién en América Latina es
particular, por las barreras que enfrentan los profesionales de
la salud para el manejo adecuado asociado a dificultades en el
acceso a una atencidén oncoldgica especializada e investigacion
clinica insuficiente.23 A pesar de una dramatica mejoria en la
supervivencia global lograda gracias a los avances médicos, esa
mejoria no siempre representa la realidad de AL debido a las
disparidades tecnolo’gicas.4 Por esta razon, se realizo la iniciativa
“Breast Cancer Revealed” con el objetivo de conocer el estado
actual en cada fase de la atencidn del cancer de mama con expertos
de 11 paises de AL en grupos multidisciplinarios, abordando los
temas de 1) Prevencion, 2) Deteccién temprana, 3) Diagndstico, 4)
Tratamiento y 5) Capacidad de los Sistemas de Salud.

PREVENCION.

Existen politicas publicas que no llegan a implementarse.
Existe acceso limitado a paneles genéticos, consejeria y cirugia
profilactica. Los recursos humanos son limitados. Hasta 20-30% de
las pacientes pueden progresar a etapa IV debido al retraso en la
atencién oncoldgica y saturacion de los sistemas de salud.

DETECCION TEMPRANA.

Las estrategias de tamizaje en AL son heterogéneas y con baja
capacidad de deteccidn, en algunas guias se propone mastografia
cada 2 aflos mientras que en otras se propone mastografia anual a
partir de los 40 anos. Existe déficit de mastdégrafos y poco personal
entrenado que disminuye las posibilidades de deteccion temprana.
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DIAGNOSTICO.

La informacion para AL es heterogénea.
Con porcentajes de enfermedad avanzada al
diagnostico de 10-50%. El tamizaje suele estar a
cargo del médico general o ginecdlogo, existiendo
una mala articulacion entre las especialidades a
partir del diagndstico de cancer.

TRATAMIENTO.

Deberia ser multidisciplinario, sin embargo, los
equipos multidisciplinarios se concentran en
centros especializados. Existe disponibilidad de
farmacos para cada subtipo molecular de cancer
mamario con altas dificultades para los pacientes
puedan tener acceso dentro de un mismo
pais. Existe acceso limitado a la gquimioterapia
neoadyuvante y por, otro lado, en el contexto
metastasico las pacientes reciben en promedio
hasta tres lineas de tratamiento sistémico,
mientras que en algunos paises pueden ser hasta
seis.

MEXICO

e ]

BIBLIOGRAFIA.

CAPACIDAD DE LOS SISTEMAS DE SALUD Y
MONITORIZACION DEL PACIENTE.

Existe poca articulacion entre la atencidn
primaria en salud y el manejo especializado en
parte por una formacién médica deficiente en los
conocimientos sobre examen fisico de mamas y
axilas, historia clinica con orientacion oncoldgica,
conocimientos sobre indicaciones de mastografia
y cuando referir a un especialista en cancer.

CONCLUSIONES.

Aunque el desarrollo de nuevos farmacos y
tratamientos locales han mejorado el manejo
del cancer de mama; en algunas regiones, los
pacientes no se benefician de estos avances.
Aunqgue en este articulo se proponen estrategias
para poder mejorar el acceso a la atencién, es
importante contar con indicadores de calidad en
la regidn que permitan afinar las estrategias.

D)) Sung, H., Ferlay, J.,, Siegel, R.L., Laversanne, M., Soerjomataram, I., Jemal, A., et al., 2021. Global Cancer Statistics
2020: GLOBOCAN Estimates of Incidence and Mortality Worldwide for 36 Cancers in 185 Countries. CA: A Cancer J. Clin.
[Internet] 71 (3), 209-249. Available from: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/3353 8338/.

2) Justo, N., Wilking, N., Jonsson, B., Luciani, S., Cazap, E., 2013. A Review of Breast Cancer Care and Outcomes in Latin
America. Oncol. [Internet] 18 (3), 248-256. Available from: https://academic.oup.com/oncolo/article/18/3/248/6410202

3) Cazap E. Breast Cancer in Latin America: A Map of the Disease in the Region. Am Soc Clin Oncol Educ Book [Inter-
net], 2018 May 23 [cited 2022 Feb 16];38(38):451-456. Available from: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30231404.

4) Pinto J.A., Pinillos L., Villarreal-Garza C., Morante Z., Villardn M.V,, Mejia G., et al. Barriers in Latin America for the
management of locally advanced breast cancer. ecancermedicalscience [Internet]. 2019b Jan 22 [cited 2020 Aug 17];13. Avail-

able from: /pmc/articles/PMC6372299/?report=abstract.
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Dr. Rafael de la Huerta Sanchez
1937-2022

Dr. Rafael de la Huerta Sdnchez, Originario de Ciudad de México, destacado Medico Militar, graduado
en 1961, realizo estudios de especialidad en Oncologia medica y Radioterapia por el Centro Medico
Nacional Siglo XXI.

Desempeio distintos cargos dentro del Ejercito entre los que destacan Jefe de Servicio de Radioterapia
y subdirector del Hospital Central Militar, ademas de director de la Escuela Médico Militar, retirdndose
con el grado mas alto al que puede aspirar un Medico Militar en el afo 2000 como General de divisidon
Medico Cirujano.

En su ejercicio profesional fue Jefe de Servicio de Radioterapia del Centro medico nacional siglo
XXI de 1982-1988, colaborador comprometido y fundador del Consejo Mexicano de Certificacion
en Radioterapia, Co-fundador de la Sociedad Mexicana de Radioterapeutas SOMERA, ademas de
presidente de la Sociedad Mexicana de estudios Oncoldgicos SMEO.

Comprometido e interesado en la formacién de recursos humanos para la Oncologia Nacional,
maestro de muchas generaciones de residentes, director de trabajos de tesis y generador de multiples
protocolos, siempre involucrado con la investigacidn y el desarrollo de la Oncologia en nuestro pais.
Siempre entusiasta, humano, estratégico y con claridad de pensamiento para poder ofrecer a sus
pacientes la mejor atencién, su legado es grande y de enorme trascendencia.

Incansable y con su famosa frase “El OCIO CANSA, EL TRABAJO TONIFICA”, aplicandola hasta el
ultimo dia.

Compartir la vida y el conocimiento es y serd uno de los mas grandes privilegios. Se le extrana y
recuerda siempre con alegria y nostalgia.

Dr. Ulises Mejia Gamboa
Radio-oncologo, Hospital Central Militar.
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""“"CONVOCATORIA
A B I ER T A

Estimado miembro distinguido de la
Sociedad Mexicana de Radioterapeutas.

Esta seccidn pretende ofrecer un espacio en el que se pueda conmemorar y/o destacar los logros y
las aportaciones de radio oncoélogos relevantes para la sociedad u especialidad.

Le hacemos una invitacidon para compartir su resefa, entre otra informacién de interés que quisiera
compartir en esta seccion con los asociados.

Esta resefa es de escritura libre.

Lo invitamos a enviar su colaboracion a:

BoletininformativoSOMERA @gmail.com
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CONVOCATORIAS DE INTERES

Estimados miembros de la Sociedad Mexicana de Radioterapeutas:
Me dirijo a ustedes para invitarles al:

7

do

CONGRESO
IBEROAMERICANO

Lo mejor en Cancer de Pulmén

2022
CLICaP

L2
ey

Que se llevara a cabo de manera 100% virtual los dias 11, 12 y 13 de enero de 2023. Este

congreso es una iniciativa académica que busca ser una plataforma multidisciplinaria para

médicos incluyendo a médicos residentes de las areas de oncologia médica, radiooncologia
y cirugia toréacica, oncologia médica, neumologia y nutricion.

Durante los tres dias de congreso, se presentaran médicos especialistas de Iberoamérica vy
se llevaran a cabo foros y mesas de discusion sobre las mejores investigaciones presentadas
en el aflo 2022. Ademas, este evento cuenta con 24 puntos de valor académico para su re
certificacion.
Estamos seguros de que esta actividad sera de gran valor para su desarrollo profesional y
esperamos contar con su presencia.
Por favor, no dude en ponerse en contacto con nosotros si necesita mas informacion o si tiene
alguna pregunta.

Atentamente,
Dr. Oscar Arrieta
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Te invitamos al:

do

CONGRESO
IBEROAMERICANO

Lo mejor en Cancer de Pulmén

2022
M| cLicar

Para ver el programa completo
escaneg el siguente codigo QR

Haga clic en esta liga para inscribirse:

https://usO2web.zoom.us/meeting/register/tZcpduCuqgjwsEtLQelLgfhFIgOl6 DrEouGuOF

SMeO CMO, BN SEOR [). a5 552 () AAOC

----- .

JA
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SESIONES DEL MES
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~ . SBRTEN’
CANCER DE OVARIO

Instituto Nacional de Cancerologia

' Coardimadnrg
Dra. Christian Haydeé Flores B.

12 de enero 2023, 20:00 hrs.
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Josué Badi Kuri Ramos.

Lugar y Fecha de Nacimiento: Ciudad de México, 22 de enero de
1987

Edad: 35 afos

Numero telefénico: 8180298199

Correo electroénico: drjkuri@gmail.com/dr.kuri@hotmail.com

Formacién profesional.

» 2 afos de Medicina Interna en Medica Sur.

* Médico Dictaminador en Seguros Banorte.

* Curso USMLE Stepl Step2 en Kaplan Chicago.

» Servicio Social en Secretaria de Salud Estado de Querétaro.
* Internado rotatorio Hospital Universitario, U.A.N.L. y Hospital
Materno-Infantil, Nuevo Leodn.

* Facultad de Medicina, U.A.N.L. Monterrey, Nuevo Ledn.

Experiencia Profesional.
Actualmente medico residente en la especialidad de Radio
Oncologia en el Instituto Nacional de Cancerologia.

Dra. Christian Haydeé Flores Balcazar
Radio-Oncdloga e Investigadora
Coordinadora del Servicio de Radioterapia y Fisica Médica, INCMNSZ

2004.

Obtiene titulo de Médico Cirujano y Partero por la Universidad de Guadalajara,
Centro Universitario de Ciencias de la Salud.

2008.

3 afos de la Especialidad de Medicina Interna en el INCMNSZ.

2011.

Titulo de Radio-Oncdloga por el Instituto Nacional de Cancerologia.
Certificada por el Consejo Mexicano de Certificacion en Radioterapia
Coordinadora del Servicio de Radioterapia y Fisica Médica del INCMNSZ.
Médico Adscrito en el servicio de Teleterapia en el Instituto Nacional de
Cancerologia.

Responsable de la Unidad de Radioterapia ante la Comision Nacional de
Seqguridad Nuclear y Salvaguardias

Responsable ante COFEPRIS de la Operacion y Funcionamiento de
Establecimientos de Diagndstico Médico con Radioterapia del INCMNSZ.
2015.

Maestria en Salud Publica con Orientacion en Epidemiologia por el Instituto
Nacional de Salud Publica.

Miembro de sociedades internacionales en Radioterapia (ASTRO, ESTRO)
2019.

Miembro del Sistema Nacional de Investigadores-CONACyT actualmente SNI 1.
2021.

Certificada en Investigacion Clinica por la Universidad de Harvard T.H. Chan
“School of Public Health” Principles and Practice of Clinical Research.

2022.

Certificada en Radioterapia Avanzada por el Trinity College de la Universidad
de Dublin, Irlanda.

2023.

Alumna de Doctorado en Ciencias de la Salud con Orientacion en
Epidemiologia. UNAM.
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Dr. Alejandro Rodriguez
Camacho.

Trayectoria académica y
situacion laboral:

- Especialista en Radio-
oncologia por la UNAM,
titulado con mencién honorifica
y egresado del Hospital de
Oncologia del Centro Medico
Nacional Siglo XXI. 2015-2019.

- Certificado como especialista
por el Consejo Mexicano de
Certificacion en Radioterapia
A.C. Vigencia: marzo 2019 -
marzo 2024.

- Alta Especialidad en
Radioneurocirugia por la
UNAM, egresado del Instituto
Nacional de Neurologia y
Neurocirugia “Manuel Velasco
Suarez”. 2019-2020.

- Adscrito al servicio de
Radioterapia del Hospital
de Oncologia del Centro
Medico Nacional Siglo XXI.
2020-actualidad.

- Adscrito a la Unidad de
Radioneurocirugia del Instituto
Nacional de Neurologia y
Neurocirugia “Manuel Velasco
Suarez”. 2021-actualidad.

- Maestro en Ciencias de
la Salud por el Instituto
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Webinar
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Dr. Alejandro Rodriguezr Camacho,

L WART e

Dr. José de Jesis Suarer Campos.

26 de enera 70 "3;_ Eﬂ'ﬂﬂ hrs,

Politécnico Nacional. 2020-
2022.

- Distincion de Candidato

a Investigador Nacional

por El Sistema Nacional de
Investigadores. Vigencia: 2023-
2026

Correo-e: arc.oncoradio@gmail.
com

ORCID id: https://orcid.
org/0000-0002-0486-4039
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Ayudanos a responder esta
encuesta rapida de 10 minutos.
Los resultados los publicaremos

en el préximo boletin.
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UN POCO DE CULTURA

Marie Curie
casi fue excluida de ganar el Premio Nobel
por ser mujer.

Entre otros aspectos, Marie Curie paso a la historia por convertirse
en la primera mujer en ganar un Premio Nobel. Pero ésabias que
estuvo a punto de no recibirlo?

En 1903 Pierre Curie y Henri Becquerel fueron nominados por su
trabajo con materiales radioactivos, a pesar de que era bien sabido
gue Marie fue quien descubrid el polonio y el radio.

AEl motivo? Sencillamente porque era mujer. Fue su marido Pierre
quien orillé al comité de agregar el nombre de su esposa a la
nominacion, pues dejo en claro que no aceptaria el premio al menos
gue ella estuviera incluida. Finalmente lo ganaron, pero la brecha
de género continud siendo evidente para Curie a pesar de haber
recibido el prestigioso galarddn: mientras que Bequerel recibid
70,000 francos de oro, Marie y Pierre tuvieron que compartir la
misma cantidad.
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Rayos X portatiles:
el invento que salvd a miles de soldados en la
Primera Guerra Mundial.

En 1914, en plena Primera Guerra Mundial, Marie Curie decidié
brindar su ayuda en medio de la crisis. Pero no lo hizo de una forma
comun y corriente, sino que puso sus conocimientos al servicio de
la causa.

En ese entonces era caro y complicado trasladar a los soldados
heridos a un hospital, por lo que la cientifica propuso la creacién del
primer aparato de radiografias portatil. Se trataba de un automoavil
gue contenia un equipo completo para poder generar rayos X.
Este tipo de transporte fue bautizado como ‘Petit Curie’ y llegaron
a existir mas de 10 unidades.

El invento auxilié a los médicos para que pudieran operar a los
heridos en batalla de una manera mas efectiva, y ayudd a evitar
amputaciones innecesarias en los soldados.
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Therac-25:
el acelerador lineal que acabd con vidas en
los ochenta.

A mediados de los ochenta el Therac-25 era el acelerador lineal mas
sofisticado y avanzado de su tiempo. Se caracterizaba por estar
disefiado con sistemas de seguridad basados en software en lugar
de hardware, pero esta decisidn tuvo tragicas consecuencias. Y es
gue entre 1985 y 1987 la maquina de radiaciéon fue la responsable
de seis accidentes vinculados con una sobredosis significativa
de radiacidn: tres personas tuvieron lesiones graves y otras tres
perdieron la vida.

Se trata de uno de los peores errores en la historia de los
aceleradores médicos, asi como de la informatica.

En 1987 el Therac-25 fue retirado del mercado, y ailos después se
concluyo que el software no fue probado de manera correcta. Por
esta razon, la Adinistracion de Alimentos y Medicamentos (FDA)
de Estados Unidos cambid los requisitos de presentacion para los
equipos de radiacion.
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A TODOS LOS
COLABORADORES
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INOs VEMOS EN
EL PROXIMO!

SEMERA

Sociedad Mexicona de Rodioteropeutas
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SEMERA
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@ somera_mx

@ SOMERA MEXICO

o @somera_mx

@ +52 55 1827 8370

@ SOMERA México
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https://www.facebook.com/somera.mx/
https://www.instagram.com/somera_mx/
https://www.linkedin.com/in/somera-mexico-76641a260/
https://twitter.com/somera_mx
https://wa.me/525518278370
https://www.youtube.com/%40someramexico4941
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